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          गुरुर्ब्रह्मा गुरुर्विषणुाः गुरुदेिो महशे्वराः । 

       गुरुाः साक्षात् परर्ब्ह्म तस्मै श्री गुरिे नमाः ॥ 
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Be Truthful, Insignificant, Charity & Penance 

Truthful = 

Insignificant= 

Sacrifice = 

 Truthful, Insignificant, Charity & Penance- 

Those who are free from influence of the tree modes of nature, come to 

me that mean the supreme. 



“Divinity manifests itself in the form of light.‟‟  Light of the body is the 

eye. Becomes single eye, the body shall be full of light. 



Divinity manifests itself in the form of light. 



 Insignificant 



 Read 

yourself   

  



 

 

1 - तुम ाऄज्ञानी हो-हााँ, ज्ञािनना तत्ि दर्शीनाां।तुम तत्ि िमलता- तुम्हारे पास 

कोाइ नहीं ाअता,न कोाइ चािहए तुमको।जो िमले,िबन माांगे मोती िमले,माांगे िमले न 

भीख । और जो माांगना (भीख) न चाहो,तो कमा (पलट के) के खाना सीख,हरर 

ाउाँ , हरर ाउाँ । (एक कैसेट हमारे पास ह ैाईसका नाम क्या ह ैहमको नहीं मालूम,घटा 

घटा ये रूप य े) । परांतु प्रत्येक ाअदमी ाऄपना ाऄपना ककस्मत लेकर ाअये ह,ै प्रत्येक 

ाअदमी ाऄपना ाऄपना भाग्य लेकर ाअये ह।ैभाग्यां फलित सिरत्रां न ििद्या न च 

पौरूषां।भाग्य प्रधान ह,ैभाग्य प्रधान ह ैाऄगर तुमको ाउपर चढ़ना ह-ैकुिाां में तो भाग्य 

प्रधान रखो,न तुम्हारा ििद्या काम के, न दिुनया के ििद्या काम के,न धन काम 

के।ाआन दोनों स े मुख मोड़ना पड़ता ह ै कौन सा?कनक,कािमनी- ाआन दोनों से दरू 

होना पड़ता ह ैऔर माांगना बन्द, मुाँह बन्द,बन्द ।जो िमले ठीक, न िमले ठीक ह ै। 

मरना कबूल हो । ये सांकल्प होना चािहए-मर जायेंगे लेककन छोड़ेंगे नहीं,तब िो 

चेला-चेला िर्शषय ह ैाऄन्यथा िो ठग ह।ैऐसे ठग हजारों हमारे ह,ैहमको कोाइ नहीं 

िमले सब धोखा दनेे िाले िमले,सब धोखा दनेे िाले िमले,हरर ाउाँ ,हरर ाउाँ ।ककसी की 

मत ककसी से िमलती नहीं ह,ै ककसी की बुिि ककसी की बुिि स ेिमलती नहीं ह ै। 

प्रत्येक के प्रारब्ध, प्रत्येक के भाग्य िभन्न िभन्न ह,ै सब भाग्याधीन ह ै,कमारिधन ह ै 



।सब जीि ह,ैपरिर्श ह,ै क्या करे िो खुद के नहीं ह ैखुद को ििश्वास नहीं ह,ै िजसको 

खुद को ििश्वास नहीं ह,ै िो क्या ििश्वास करेगा? क्या ििश्वास?क्या ििश्वास करत े

हो ?जो िमले सब ठीक ह,ै15 साल से मैंने सब छोड़ कदया हाँ, ाऄब छोड़ा मैंने, ाअज 

से और छोड़ कदया, हरर ाउाँ ,हरर ाउाँ । 

2 - कबीर का कहना ह,ैपाथर पूजे हरर िमले तो हमसे भी कह जाना । मेरी 

गलती ह ै। प्रेम गली ाऄित साांकरी जा में दो न समाय, र्शीर्श ाईतारे भुाइ धरे तब बैठे 

घर माय । ठठ्ठा नहीं ये मजाक नहीं ह,ै हाां जीते जी मरो,कफर िापस ाअ जाओ तब 

ाउपर १२ ि ेकें द्र में ाअज्ञा चक्र में तब जाकर के िजतेंद्रीय होते हो। ाऄन्यथा कपड़ा 

बदला करो और ककताबे िलखा करो, पढ़ा करो, दिुनया को बनाया करो,हमको 

पागल नहीं बना सकते,पागल को क्या पागल बनाओगे। मैं मानिता को मानता 

हाँ,मैं सम्प्रदाय को नहीं मानता हाँ,मैं कूप मांडूक नहीं हाँ। मेरे जीिन में मेरे पास में 

हर सम्प्रदाय के लोग हमारे िर्शषय ह।ै िजतने सम्प्रदाय दिुनया में ह-ैसब लोग हमारे 

िर्शषय ह,ैकाले,गोरे, पीले, नीले, ये सब िजतने जात पात ह ैाउाँ च नीच,सब हमारे 

िर्शषय ह,ैहरर ाउाँ ,मैं मानिता को मानता हाँ। यकद मानि मानिता की हद तक रह ेतो 

िो मानि नहीं दिे ह,ै ाआसके ििपरीत यकद ाऄपने तक,ाऄपन ेको दिेता समझे तो िो 

मानि नहीं ह,ैिो नीच ह,ैतुच्छ ह,ै ाऄहा, ाऄहा- िो दानि ह,ै हरर ाउाँ ।  

3 -मैं ाआतना दखे रहा हाँ कक मनुषय,चचार राम की करेंगे,काम करेंगे दाम के 

िलए,और रात को बगल में लेकर कािमनी के ाआच्छा और ाऄपनी ाआच्छा के कारण 

करेंगे और ाऄपना सारा जीिन ये तीन ििषय में-१- लेक्चर बाजी,२- र्शरीर को 

बेचना रोटी के िलए,३- और िजसको ाउपर चढ़ाना ह ै ाईस े कुिाां में और पानी 



भरना ह,ैरात को कुिे में पानी भरना ह,ै रात भर। ये तीन में ाअज तक ाऄिधकतर 

पाया हाँ मैं। ाऄभी तक कोाइ ाअत्माराम का ाऄनुभि िाला व्यिि नहीं िमला। 

ाआसिलए जो चचार करता ह,ैर्शास्त्र में िलखा ह ैर्शास्त्राथर रूकढ़ बिलयिस,र्शास्त्रों में भी 

रूकढ़ बलिान ह।ैतुलसीदास जी भी मान गये योगी तुलसीदास जी-कक जाकी रही 

भािना जैसी प्रभु मूरत दखेी ितन तैसी।ये तुलसीदास जी ह ैाऄपने राम चररत्र मानस 

में कदया ह।ै तो मैं ककसी को मना नहीं करता हाँ,ाअप जरूर कररये।हााँ रूकढ़ बलिान 

ह।ैाऄब मैं मना ककसी को नहीं करता हाँ।ाअपकी भािना,जैसी भािना ह ैिैसी फल 

ाअपको िमलेगा,मुझको नहीं।ाअप रोटी खायेंगे तो ाअपका पेट भरेगा,मेरा नहीं।मैं 

नािस्तक हाँ,मैं हजारों मााआल चलकर ाअया हाँ,और िही तुलसीदास के चौपााइ के 

ाअधार कक का कहाँ, कक िहतके बक ही मराला मज्जन भर दिेख तत्काला। तो हमको 

िमला हम ाअये १९१९ में और केिल तेरह तारीख स्नान करने गये,बोट एक घण्टा के 

िलए कर कदये-ित्रिेणी सांगम में गए, (ककला के पास) खूब पानी में ाईतरे और खूब 

नहाये-कक कौिा हाँ मैं कोयल बन जााउां गा,मैं बगुला हाँ, मैं हांस बन जााउां गा। लेककन 

कुछ हुाअ नहीं घांटे स ेज्यादा हो गया। िपता ने खेंच के िनकाला हमको बोट से और 

दो चार चपत जमा कदया, हााँ बस हम कोयल बन गये और हांस बन गये। िो कदन से 

मैंने हाथ जोड़ िलया,हाथ जोड़ िलया।मैं तीथर के्षत्र नहीं जानता हाँ। 

4  - मैं पत्थर की पूजा नहीं करता हाँ, मैं लकड़ी की पूजा नहीं करता हाँ,मैं सााँप 

िबच्छू की पूजा नहीं करता हाँ। मैं दिुनया भर के व्रत ाईपिास ककया हाँ, मैं पूजा पाठ 

ककया हाँ, रसोाइ बनाया हाँ, बतरन माांजा हाँ, पानी भरा हाँ, मैं बोझा ढोया हाँ।मैं सब 

काम ककया हाँ, दिुनया में िजतने काम ह ैसब ककया-लेककन भीख नहीं माांगा, मरना 



कबूल लेककन भीख नहीं मााँगा।लोगों को फें के हुए बाजार के , पत्ते घास,जो गाजर ह ै

मूली ह ैय ेसब,ये खाता था।मैं माांगता नहीं था,नहीं।..पता लगा लो-झूठा िमले तो 

चार चप्पल जमा दो, हरर ाउाँ ।तो भैय्या िजसकी भािना जैसी ह"ै ाअप ाऄपना करो, 

करने में मना नहीं करता,मैं कोाइ ाऄिधकारी नहीं हाँ, हरर ाउाँ । तुलसीदासजी ने ाऄपने 

रामचररत मानस में िलखा ह ै- गुरु पद रज मृद ुमांजुल ाऄांजन,नयन ाऄिमय दगृ दोष 

ििभांजन। तब तक तुम्हारे िो जो तीसरी ाअाँख ह,ैाईस का पदार,ढल नहीं सकता,डोल 

नहीं सकता,और टूट नहीं सकता।नयन ाऄिमय-ाऄिमय नाम,मोक्ष का ह ै तब तक 

िो,ाईसको मोक्ष नहीं होता ह।ै जब तक,िो जो पलक ह ै िो जो ाऄनेक जन्मों के 

करोड़ों जन्मों के सांिचत जो सांस्कार तुम्हारे ह ैजब तक िो ििनार्श नहीं हो जाता ह ै

तब तक तुम्हें ाआस, र्शरीर से, ाअिागमन से, जन्म मरण से छुटकारा कभी भी नहीं 

िमल सकता (स्िप्न में भी), सोचना नहीं।तो नयन ाऄिमय दगृ दोष,ये दगृ दोष ह ै- 

ििभांजन। जब िो घुस जाती ह ै- तब जाकरके ाईसका गुण धमर र्शरीर में प्रकािर्शत 

और ििकिसत हो जाती ह,ै मृत्यु के ।ाईसी प्रकार स े गुरुजी में, सत् िाक्य, कमर 

िाक्य, ाअत्म में घुस जाय और लग जाय तब जाकर के बस ाईसके िसिाय कुछ नहीं। 

ाऄपना मृत्यु का ाअललगन करना होगा कोाइ िलखता नहीं कोाइ बोलता नहीं,ाऄनुभि 

के बोल ह,ै मैं बोलता हाँ, तब मृत्यु होती ह,ैऔर मृत्यु के बाद मृत्यु के समय में 

ये/ििनार्श होता ह ैिही कें द्र ह,ै तीसरा, दसूरा कें द्र ह ैही नहीं ह।ै िही कें द्र जो ह ै

ििधाती कमों का ििनार्श सांपूणर हो जाता ह ै तब ाउपर जाता ह ै १२िें में। तब 

जाकरके और तीसरी ाअाँख खुल जाती ह,ैये सेकडों दफा,नीचे से ाउपर तक के,तब 

ाईसका ज्ञान,तब ाईसका ज्ञान हो जाता ह,ैाअत्म ज्ञान होता ह।ैाअत्मा ही ज्ञान ह,ैज्ञान 



ही ाअत्मा।ाआसमें जो भेद समझता ह ैिो मुखर ह,ैऔर मुखर ह।ै िो कुछ नहीं जानता 

ककताबी पांिडत होगा,होगा कैसे? हरर ाउाँ  होगा, ाऄनुभिर्शून्य, ाऄभाि ह।ैभाि माने 

बढ़ता ह,ै हरर ाउाँ , हरर ाउाँ । 

5 - ाआसी तरह लेते हुये,य ेसांसार तुम्हारे ख्याल से,पीछे हो गये - नहीं नहीं। एक 

जनरिलस्ट िजसका नाम ह,ैपालर्ब्ांटन,ाईसने ाऄनुभि ककया और बोल रहा ह,ै क्या 

बोल रहा ह-ै ाआफ कदस यूिनिसर हडे नाट् बीन फामरड ाअाईट ऑफ िडिााआन ऐसेंस नन 

ऑफ कद कक्रयेसन ििकदन ाआट कुड होप ट्रुली कम ाआनटू िडिााआन स्टेट-य ेपाल र्ब्ांटन का 

ाऄनुभि ह।ै ये सब जानते ह,ैऐसा तुम दखे लो,हमारे सांतों का कहना ह-ैकदस बाडी 

ििल कफिनस् व्हाट एिर सेकक्रफााआस् यू मे डू,यू हिै टू िकर  हाडर फार साल्िेसन, यू डू 

फार ही, एस य ूलथक।हरर ाउाँ , हरर ाउाँ ।ये लड्डू नहीं ह,ै रसगुल्ला नहीं ह,ै हमको मत 

िसखाओ, हौ रे, हमी िमले तुमको। प्रेमगली ाऄितसाकरी जा में दो न समाय, र्शीर्श 

ाईतारे भुाइ धरे तब बैठे घर माय।ये र्शीर्श ाईतारे, र्शीर्श ाईतारे, र्शीर्श ाईतरे,द ेजाय-ये 

क्या ह?ै  

6 - हमको तो ाअज तक भारत में एक भी ाअदमी नहीं िमले, िेषधारी बहुत 

िमले,हमको माफ करना। ठग िमले,हमको ठग। मैं चार बार ाऄपना मृत्यु 

दखेा,पाांचिा बार कोल्पस् और कफर से िापस ाअ गया। चार कदन, तीन कदन,पाांच 

कदन, सात कदन, एक कदन, मृतित, मुद ेकी तरह बच्चा जैसे सोता ह,ै िैसे पड़ा रहा, 

कुत्ते नहीं पूछते। ाऄिषससिि मुझे प्राप्त ह ै मैं प्रयोग कर िलया और सब छोड़ 

कदया,ाऄहांकार, मैंने ककया।मेरी दिृिकोण से-ये लोग बदनामी करते ह,ैकनक काांता, 

कनक काांता, पैसा औरऔरत, ऐसा जो 



,घृणा घृणा दिृि से,हमको य ेजाँचता नहीं ह।ै मैं तू-मेरे दिृिकोण से हमारे दिृिकोण 

से, मैं और तू,ये न रह।े 

        खुद को ऐसा िमटा की तू न रह,े तेरी हस्ती की रांगों बूाँ न रह।े  

रह।े ाऄरे स्ियां को ऐसा ाऄभ्यास करो, न तू रह ेऔर न मैं। मैं और तू ये दोनों न 

रह,े तुमको सुिध बुिध न रह,े  होने दो, भागना चाहते हो तो दर्शो कदर्शा से भागो, 

ाआतना भागो कक दर्शो कदर्शा न रह,े तुम्हें बोध न रह।े तो मेरी दिृिकोण से ये मैं और 

तू ये दो नहीं समाती या तो मैं और तू बराबर ह,ै या तो मैं और तू को खो बैठो-

ाऄभ्यास करना माने ाआसको खोना ह,ैमैं और तू दोनो को, ाआतना ाऄभ्यास होना। मृत्यु 

को ाअललगन करना ह ैऔर ाईसके परे जाना ह।ै मैंने ककया हाँ, रु रु ाऄ बस,बस हो 

गया,लग गया, िगर गया। एक कदन, तीन कदन,पाांच कदन, सात कदन, पड़ा रहा। न 

ककसी की लनदा, न ककसी की स्तुित। मैं और तू, ये भूल जाना ह ैहमको, जीते जी 

मर पहले, मामूली बात नहीं। िेर्शाांतर होकरके और बाबाजी बनकर के हम भगिान 

ह ै हमारी पूजा करो। और हमारे मुाँह स े ाऄप र्शब्द भी नहीं िमले, बस हो गया। 

खाली हमको ाअदर सत्कार करना ह।ै मैं पानी नहीं दतेा हाँ,ाआन दोनों को पानी नहीं 

दतेा पूांछता नहीं हाँ, हरर ॎ तत्सत्। मुझको माफ करना । तब िो औदायर कहत ेह।ै 

6  -चररत्र, औदायर पूणर हो गया,तब िो ाईदार ह,ै तब िो श्रेष्ठ ह।ै सेठ माने श्रेष्ठ ह,ै 

न की पैसा हो गया की श्रेष्ठ ह,ै िो दिुनया के िलए िो श्रेष्ठ होंगे, लेककन िो िनक्कमा 

ह,ै ककसी काम के नही ाँ। ाऄयम् िनजाःपरो िेित्त गणना लघु चेतसाम्, औदायर 

चाररतानाां तू िसुधैि कुटुांबकम। सारा िसुधा मेरा कुटुांब ह,ै जब ऐसी दिृि हो 

जाय,तब औदायर हो गया, तब मैं तू ये दोनों, िबना मृत्यु कें द्र पार ककये 



िबना,ाअललगन ककये िबना काइ बार, एक बार नही काइ बार, होने से तब जाकर के 

औदायर पूणर होत। ह।ै 

                                         ।।श्री गुरूजी।। 

 

1-तपस्या करते ह ैतो ाआिन्द्रय का भय ह,ै ाआिन्द्रयों का भय ह ैिो खत्म हो गया। 

िसनेमा दर्शरन जाएांगे, लेककन गुरु दर्शरन नहीं, खाली गुरु नहीं सद्गुरु दर्शरन नहीं, 

दरस बरस भांजन और पाना। ज्ञान रूपी गांगा जो बह रही ह ैाअत्मा रूपी सागर जहााँ 

जाना ह।ै मिन्दर जाते ह ैपत्थर के दर्शरन करने,सोचते ह ै ककिाड़ बन्द हो जाएगा, 

मगर ये दर्शरन नहीं ह ै। 

2 - दर्शरन तो य े(सतगुरुजी) ह ैजहाां तरण तारण और मरण मारन ह।ै काल का 

भय ह ैसभी बोलते ह,ै लेककन बचने का कोाइ ाईपाय नहीं ह,ैभय दिुनया की ह,ैलेककन 

दिुनया को तो ाअप प्रसन्न नहीं कर सकते। जैसे ाअप स्ियां ाऄप्रसन्न ह ैिैसे सब ाऄपने 

ाअप में ाऄप्रसन्न ह,ै ाअप ककसी को प्लीस नहीं कर सकते हाां कुछ समय के िलए 

एकमत हो सकते ह,ै थोड़े दरे एक हो सकते ह,ैिो एकमत को भी नहीं मानेंगे। कुछ 

दरे के िलये हो सकता ह ैसामािजक कायर करना ह,ै तो िमल करके सामािजक कायर 

करें,कायर हो गया ाअप कफर से पृथक हो गए, ाआसका मतलब,यही-कक तुम्हारा हमारा 

मत हरदम एक नहीं ह।ै ये काया भी काल के गाल में प्रत्येक सेकें ड जा रही ह,ैय े

र्शरीर हमारी, माां बाप कहत ेह ैबेटा बड़ा होता ह ै लेककन ये नहीं जानते एक एक 

सेकां ड काल के गाल में जा रहा ह,ै और िो कब मुाँह बन्द करेगा ये कोाइ नहीं जानता। 

यहाां ज्योितष जो ह ैकनारटक िाले भीमा र्शांकर र्शास्त्री सब फेल्िर,ाआांकदरागाांधी के 



बारे में बड़ ेबड़े ताांित्रक बड़ ेबड़े ज्योितषी सब फेल्िर तो तात्पयर यह ह ैछोटे का 

नाम क्या लेना बड़े का नाम लेना सारे जो ह ैपीछे पीछे ऐसा भाग्य तुम्हारा ऐसा 

भाग्य तुम्हारा ऐसा हो गया।ाआस प्रकार से जीिन हमारा िनररथक जीिन में जो 

चररत्र ह ैजब तक िो रास्ता(सुषुम्ना) खुलता नहीं तब तक िो सब िनररथक ह।ैाअधा 

से ज्यादा सोने में गया और ाअधा में ाअप ाऄथर में गया ाअधे में ाअधे जो ह ैतरुणााइ में 

गाइ भोग में गया,और ाअधे ाअध ेद्वादर्शाांस  जो ह ैरोग में गया, ऐसा करते करते कदन 

बकदन हम चले जा रह ेह ैाआत्थम जन्म िनथरकम। ऐसा जन्म लेने का ये जन्म हमारा 

िनररथक हो गया। 

3 -साथरक कब होगा? ििषणु मागर में-ििषणु जो ह ैिो पद प्राप्त करने पर साथरक 

हुाअ,भय रह ही नही जायेगा, ििषणु माने क्या ििषणु मागर माने सुषुम्ना ाआसमें घुसने 

के बाद ििष जो धातु ह,ैाऄनु प्रत्यय क हलन्त बनने के बाद दोनों के सांयोग से ििषणु 

बन गया, ििषणु माने व्यापक।ाऄभी ाअप सांकुिचत ह ै ाआतने सांकुिचत ह,ैपत्नी स े

सांकुिचत ह ैही, ाऄपने ाअप में भी सांकुिचत ह,ैसब जगह स ेसांकुिचत तो ह ै लेककन 

ाऄपने ाअप में भी सांकुिचत ह।ै ाअप सही बात बोल ही नहीं सकते ाआतने सांकुिचत  ह,ै 

क्योंकक ये सब मयारदा मान य ेिजसमें हमारी रहन ेकी जरूरत ह ैाआसमें हमारा मान 

कदन रात भय ह ैभय ह,ैतो ििषणु मागर की जरूरत ह ैििर्श माने व्यापक,जो ह ैजैसे 

जैसे ाअप ाऄांदर घुसते जायेंगे,मन और बुिि िचत,मन और बुिि ये व्यापक होते 

जायेंगे। 

4- ाआस र्शरीर से ाऄपने प्राणों के प्राण जो ह,ैाऄभी ाअप बैठे ह ैाईतने जमीन ाअपने 

व्याप्त ककया,लेककन ध्यान में जब बैठेंगे तो ज्योित जहाां तक फैलती ह ैिहाां तक ाअप 



व्याप्त होते जाते ह,ैये व्यापक िसि ह।ै ाऄभ्यास करते करते एक कदन ऐसा ाअता ह ै

सम्पूणर र्ब्म्हाांड में ाअप फैल जाते ह।ैिो जो हमारी बुिि ह ैपसरते पसरते िो जो 

ाअत्म ज्योित ह ैफैलती ह ैपसरती ह ैाईस ाअत्मा के साथ ाअपमें भी बुिि और मन 

फैलता ह,ैबुिि धारण करता ह ैऔर मन फैलती ह।ै ऐसा हमारा मन फैलता जाता 

ह ैाअत्मा के साथ में।य ेलाभ होता ह,ैाअत्मानुसांधान से । 

5- रामदास ने यही कहा ह-ै स्िस्िरूपानसुन्धान हेिच भिि हेिच  ज्ञान ।। ाआसी को 

भिि कहा ह।ै य ेिेदान्त ह ैया नहीं बतााआये,माने एम.ए  होने से पी,एच,डी  होने 

से होता नहीं। कबीर दास बोलते ह ैकार्शी में ििद्वान लोग के पास जो ह ैाऄरे बोले तू 

कहत ह ै कागज की लेखी हम कहत ह ै ाअाँखन दखेी।तुम लोग कागज को पढ़कर 

बोलते हो, हम तो ाअांख की दखेी ,यान े कदव्य नेत्र का दर्शरन ककतना ाऄांतर ह।ै तो 

ाअांखे दखेी यही सत्य होता ह।ैतो तात्पयर ह ैाअाँखन दखेी,ििषणुम पद िनभरयम,ाऄांदर 

जाओ दखेो ाऄपने ाअप को पिित्र करो। दर्शरन करो और ाऄपने र्शरीर मन ाअकद को 

पिित्र करो।पिित्रीकरण-ाईपकरण नहीं ह ै। 

6- योग के िसिाय और कोाइ दसूरा ाईपाय नहीं ह ैाऄपने को र्शुि करने में। ाआस 

तरह से गीता में कृषण ने कहा – 

 

ाआस ििद्या के ग्रहण करने से िो प्योररफायर ह,ैपिित्र कर दतेे ह,ै ये पिित्र हो जाते 

ह ैाअपको य ेप्योर कर दतेी ह,ै खाली ाआच्छा कामना िासना जो ह,ै ये राग द्वषे जो 



ह,ै ये जो ममता  ह,ै ये सब र्शुि हो जाते ह ैऔर ाअप र्शुि होकर के कुल में भी 

ाअदर्शर हो जाते ह,ैसमाज में भी ाअदर्शर हो जाते ह।ै साधना करके ये ऐसे लोग ह,ै 

जहाां ाऄरबों रुपए खचार करके िैज्ञािनक लोग प्रमेय को लेकर भीतर नहीं पहुांच पा 

रह ेह।ै  

7 - लोगो की ऐसी भािना बनी हुाइ ह ैकक ाइश्वर कृपा करें तब होता ह,ै मेरी भािना 

एक ही ह ैमेरा मानना ह ैजो य ेह।ै धीरे धीरे हम लोग भोग ििलास में पर्श ुबन 

गये, राग द्वषे ाआसमें जो ह ै पर्शु बन गए। यही एक मागर ह ै जीरो मागर बोलते ह ै

ाआसको। य ेसारा ाअयु जो ह ैकाल जो ह।ै एक बार दर्शरन तो हो जाय कल्याण हो 

जाय। लेककन ििश्वास भरोसा श्रिा हमारा नहीं ह।ै य ेमागर में चलने पर धीरे धीरे 

व्यापकता जो ह ैसिर व्यापकता हो जाती ह।ै बुरा जो ढूांढा ाअपनो मुझसे बुरा न 

कोाइ। एक सेकां ड भी फ्लेर्श होता ह ै तो कल्याण ह।ै कल्याण िनमरल होना ह।ै 

ाऄखण्ड मण्डलाकारम। सत माने ाअत्मा,ाअत्मानुभूित खाली फ्लेर्श मारने जैसा हो 

जाय। ाऄपना कल्याण के िलए। लौ मात्र जो ह ैकल्याण हुाअ ह।ै सब सोचते तो ह ै

सोचने से क्या ह?ै 

8 - हमारे योग के ििषय में लोगों की ऐसी धारणा बनी हुाइ ह,ै कक ाइश्वर कृपा करे 

तब होता ह।ै और मेरी भािना ऐसी ह,ै मेरा भािना ह ैतुम्हारा कुछ नहीं सकता 

िमस्टर ,ये जो भूिमका, भािना हमारी बन गाइ। ाआसस ेक्या होता ह ैकक हम कफर 

भोग ििलास में, ाअकरके पर्शु बन गये। मनुषय के रूप में पर्श ुकेिल रह गये। ,राग 

द्वषे और काम क्रोध मद लोभ मान मत्सर ाअकद जो ह ैबस ाआसके हम पुतला बन 

गये।  



9  - ििषणु पदां िनभरयां। ििषणु पद जो ह ै माने ाअत्मपद ् जो ह ै - ाआस मागर में 

घुसकरके ाआस रास्ता, हााइ ि ेजो जीरो ह,ै पूणर जो ह,ै ाईस पूणर जो मागर पूणरता की 

ओर ले जाने िाली मागर, ाईसको जो ाऄगर ाअप पहुाँच जायेंगे तो एिरी रूट क्या, 

रीच टू ऐनी रूट, रीच टू रूम। ये बोला गया ह।ै  ,िजतने मागर  जो ह ैाआस रूम को 

पहुाँचते ह ैरूम जो बना ह ैएक कदन में नहीं बना। ाआसी जन्म में नहीं बना ाऄनेक जन्म 

में बना ह।ै और य ेएक मागर ह ैजीरो मागर बोलते ह ैजो। माने पूरा जो ह ैरास्ता जो 

ले जाती ह,ैये ऐसा ले जायेंगे ाअपको।  

10 - ये ाआस तरह व्यापक होते जायेंगे ाअप, जाते जाते भी ाअप व्यापक, व्यापकता 

ाअपमें ाअती जायाँगी। जहााँ जहााँ जायेंगे, सब सम्मान करेंग ेऔर ाऄपने हृदय में स्थान 

देंगे।और प्रितक्षा भी करेंगे हमारे यहााँ ाअये।  

तात्पयर ये ह ैाआत्थम जन्म िनथरकम्। जब तक ाईस पद पर नहीं पहुाँच सकते ििषणु पद 

जो ह,ैतब तक तो हमारा भय दरू होता नहीं ह।ै चोरी हो गाइ,यहााँ से िहााँ तक सब 

लोहे के दरिाजे ह।ै  

ाआस प्रकार स ेय ेचोर जो ह ैन ाअयु, काल रूपी चोर ह।ैिो हमारे पीछे पड़ा हुाअ ह,ै 

न जानते हुए न समझते हुए ाऄपने ाअपको ाईसी तरह गतर में हम जा रह ेह ैये ाऄथर 

समझ में ाअ गया ाअपको। जहााँ से ाऄच्छी चीज िमलती ह ैिहााँ पहुाँचने की, पहुाँच के 

िहााँ से ले लेंगे, हमें मना नहीं करते, लेककन ाऄच्छी चीज ह ै बट रही ह ै ाअपको 

मालूम ह ैयहााँ से हमारा कल्याण हो रहा ह।ै तो मागर में चलो भोग भोगते हुए कम 

से कम एक बार दर्शरन तो हो जाय। एक बार दर्शरन स ेकल्याण हो जाता ह।ै  



11 - ये सतपुरुष, सद्गुरु, और भगिान ये ाइश्वर कहते ह ै,राम,कृषण ाअकद,एक बार 

भी दर्शरन हो गया ाअपका कल्याण हो गया।ये समझ नहीं, सतपुरुष,सद्गुरु िजसको 

र्ब्म्ह कहा ये सब एक ह।ै लेककन ये हमारा ििश्वास, भरोसा और श्रिा नहीं ह।ै 

कुछ भी नहीं ह।ै ह,ै नहीं ह,ै ऐसा नहीं ह,ै ये तो खाली टााआम बीाआांग ह।ै रात हुाइ 

कमरा खाली करके जाना ही ह,ै ऐसा सतगुरु सत्पुरुष जो ह ैकदन भर में एक बार 

दर्शरन करना ही ह।ै 

12 -,ाईसकी व्यापकता जो ह ैधीरे धीरे सिरव्यापी होते चला जाता ह,ै खाली ाऄभी 

जो मैं क्या कहते ह ैाईसको।हरेक ाअदमी सेंटर में होना, खाली जग गाइ सेंटर में ाअ 

गाइ िो सुषुम्ना।ये चीज जो िमल रही ह,ैकहीं नहीं ह।ै बुरा जो खोजन मैं चला बुरा 

ना पाया कोाइ,जो कदल खोजा ाऄपने तो मुझसे बुरा ना कोय।कहने का तात्पयर यह ह ै

ाआत्थम् जन्म िनथरकम्,ठीक ह।ै ििषणु परम धाम जो ह,ैिजसकी सुषुम्ना खुली ह,ै 

ाअत्मा के पथ में ाअते जाते ह,ै ाअत्मज्योित की दर्शरन होते चली जाती ह,ैएक सेकण्ड 

भी होता ह ैकल्याण होते चले जाता ह,ै एक सेकण्ड भी ाआधर से ाईधर ाअते जाय तो 

भी ाअपका कल्याण होते जाता ह।ै  

13 - गुरुजी का ाअदरे्श का पालन करके ाईनका जो ह ैकल्याण होते जाता ह।ैकल्याण 

माने िनमरल हो गया।  



ाईसका काम होता चला जायेगा। लौ मात्र ाआतना भी दर्शरन हो जाय तो कल्याण हो 

जाता ह।ै ये ककतना सस्ता धन ह,ै ककतना सस्ता खेल ह ैलेककन। ाअपको िबिलि ही 

नहीं। सत्कमर, सत् माने ाअत्मा। माने ाअत्मानुभूित पलक मात्र िजतना दर्शरन हो जा, 

सारा ििश्व जो ह.ै ..। ाऄपने कल्याण के िलए तुम्हें समय नहीं ह।ै ाआतना कहना पयारप्त 

ह।ै  कैसेट से सुनकर िलखा गया ह,ै त्रुरटयााँ सांभािित ह,ै क्षमा, 

प्रणाम।             

                 ।। श्रीगुरुजी।।  

 

 

 

 

 

 

 

 



समस्त मानिसक ि र्शारीररक रोगों से मुिि का एक मात्र सही ि स्थााइ ाईपाय है

ध्यान के ाऄभ्यास से ाअत्म योग द्वारा ाऄपना ाअत्मबल,  रोग-प्रितरोधक क्षमता

 [ immunity Power को बढाना | ाअत्म बल रोग प्रितरोधक क्षमता को कैसे बढ़ाए

ाआसके िलए पातांजल मु न रिचत ाऄिाांग योग को व्यिहार में लाना होगा -ाआसमे ििर्शेषकर

 र्ब्ह्मचयर को समझना होगा ाअचरण में लाना होगा !मुिि का रहस्य यही है | कफर यह र्शरीर

 कदव्य होगा , न कोाइ रोग  न ाआन्फेक्र्शन िबना ाआत्र के खुर्शबू होगी 

हम ज्ञान -सामथर -रूप में पूणर समथर होंगे  यह रूप पूणर ाइश्वर का ही होगा |

र्ब्ह्मचयर - मन -बुिि को * चेतना-र्ब्ह्म [ाऄांतरात्मा ] में िस्थर करना |

र्ब्ह्मणी चरित ाआित र्ब्ह्मचारी! िजनका मन[बुिि] एक र्ब्ह्म में चररत हो,सम्पूणर चराचर

 में र्शरीर [दहे ] दर्शरन नही र्शरीर [दहे ] को धारण  करने िाला तत्ि [र्ब्ह्म ]

 दर्शरन हो िो तब र्ब्ह्मचयर ह ै| ाआससे र्शरीर का भी र्ब्म्हचयर िसि होता ह ै! र्ब्ह्मचयर को 

ििस्तार से समझने के िलए पातांजल योग प्रदीिपका के ाऄिाांग योग में यम के ाऄांतगरत 

र्ब्ह्मचयर का ििस्तार से िणरन है ाईसका ाऄध्धयन करे ! सभी मानिसक ि र्शारीररक

रोगों  के मूल सका ाऄध्धयन करे ! सभी मानिसक ि र्शारीररक रोगों  के मूल

ही ाऄर्ब्ह्मचयर ाऄसांयम ही है |मानिसक ि र्शारीररक स्िस्थता -समथरता के िलए 

भारत को ििश्व गुरु के रूप में पुन: प्रितस्थािपत करने के िलए - ाअत्म-योग के िलए 



ध्यान का ाऄभ्यास से ये ाअचरण में लाये 

ाऄिाांग योग - योग के ाअठ ाऄांग! महर्वष पतांजिल ने योग को योगिित्त िृित्त िनरोधाः 

-िचत्त की िृित्तयों के िनरोध ि ध्यानां िनर्विषयां मनाः - ध्यान से मन िनर्विषय -िनर्विकार होता ह ै|

के रूप में पररभािषत ककया ह।ै योगसूत्र में ाईन्होंने पूणर कल्याण तथा र्शारीररक,

मानिसक और ाअित्मक र्शुिि के िलए ाअठ ाऄांगों िाले  योग का एक मागर ििस्तार से बताया ह।ै

यह ाअठ ाअयामों िाला मागर ह ैिजसमें ाअठों ाअयामों का ाऄभ्यास एक साथ ककया 

जाता ह।ै योग के ये ाअठ ाऄांग हैं:

१. यम :-

क) ाऄलहसा - र्शब्दों से, ििचारों से और कमों से ककसी को हािन नहीं पहुाँचाना |

ख) सत्य - ििचारों में सत्यता, परम-सत्य में िस्थत रहना |

ग) ाऄस्तेय - चोर-प्रिृित का न होना |

घ) र्ब्ह्मचयर -मन -बुिि को * चेतना-र्ब्ह्म [ाऄांतरात्मा ] में िस्थर करना |

र्ब्ह्मणी चरित ाआित र्ब्ह्मचारी |

िजनका मन[बुिि]एक र्ब्ह्म में चररत हो सम्पूणर चराचर में र्शरीर [दहे ] दर्शरन नही, र्शरीर

[दहे ] को धारण करने िाला तत्ि [र्ब्ह्म ] दर्शरन हो िो तब र्ब्ह्मचयर ह ै| ाआससे र्शरीर का भी

 र्ब्म्हचयर िसि होता है  [ र्ब्ह्मचयर को ििस्तार से समझने के िलए पातांजल योग प्रदीिपका में दखेे ]

च) ाऄपररग्रह - ाअिश्यकता से ाऄिधक सांचय नहीं करना और दसूरों की िस्तुओं की

 ाआच्छा नहीं करना



२. िनयम: पााँच व्यििगत नैितकता

क) र्शौच - र्शरीर और मन की र्शुिि

ख) सांतोष - सांतुि और प्रसन्न रहना

ग) तप - स्ियां से ाऄनुर्शािसत रहना

घ) स्िाध्याय - ाअत्मलचतन करना

च) ाइश्वर-प्रिणधान - ाइश्वर के प्रित पूणर समपरण, पूणर श्रिा

३. ाअसन: योगासनों द्वारा र्शारीररक िनयांत्रण

४. प्राणायाम: श्वास-लेने सम्बन्धी खास तकनीकों द्वारा प्राण पर िनयांत्रण

५. प्रत्याहार: ाआिन्द्रयों को ाऄांतमुरखी करना ाआिन्द्रयों का ाऄपने िर्श में होना

६. धारणा: एकाग्रिचत्त होना [ मन में सिरत्र -घट -घट में ििराज मान र्ब्ह्म जो सबसे 

िनकट ाअत्म रूप में हमारे भीतर ििराजमान एक र्ब्ह्म को धारण करना ]

७. ध्यान: िनरांतर ध्यान

८. समािध: ाअत्मा से जुड़ना, र्शब्दों से परे परम-चैतन्य की ाऄिस्था,धी नाम बुिि का 

ाअत्मा में समािहत हो जाना , बुिध्ध को ाअत्मा से समाधान प्राप्त होना |

योग ाऄथारत बुिध्ध का ाअत्मयोग [ाअत्मा में समािहत होना ,िमलना ,बुिी 

को ाअत्मा [ाऄांतरात्मा ]  से समाधान प्राप्त होना  ही समािध ह ै,योग ह ै | ाआस िस्थित में मन

 सिहत ाआांकद्रय ाऄपने िर्श में होता है,ि बुिध्ध ाअत्मा के समाधान [िनदरे्शन ] से कायर करती ह ै |

िजससे यम  िनयम योग प्राणायाम, प्रत्याहार  | ये सब सहज व्यिहार [ाअचरण ] में ाअ



 जाता ह ै | ाआसीिलए पूणर ज्ञानी सद्गुरु ,साधक को यम -िनयम-ाअसन-प्राणायाम से पहले

 सीधा प्रत्याहार  -धारणा- ध्यान से समािध [ाअत्मयोग] कराते ह ै | ाआसी को एक ही साधे 

सब सधै कहा गया ह ै

एक समय श्री सद्गुरुजी बताये थे - एक सांत थे , ाईनके नाती ाईनसे कहते ह ैकक बाबा 

मै ाऄब बड़ा हो गया हाँ , सांसार में कुछ करना चाहता हाँ  |ाआस पर सांत ,नाती से 

कहते ह ै- ना तू पहले ाऄपने ाअप को जान कफर ाईतर मैदान |यहााँ सांकेत ह ै- ना -तू 

= जो तू ाऄपने को समझता ह ैतू िो नही ह ै ,ाऄत: पहले ाऄपने को जान ाऄथारत ाअत्म 

ज्ञान प्राप्त कर ाईसके बाद काम का होगा तब तुझमे यथाथर समझ ,सामथर -र्शिि 

होगी , मन िनमरल -िनर्विकार , िनषकाम होगा तब ाऄपना ि सांसार के िहत में कुछ 

कर पायेगा | ज्ञानयोग [साांख्ययोग ] ,कमरयोग , भिियोग [प्रेमयोग ] -सब 

पयारयिाची ह ै |सब का एक िाक्य ाअत्म-योग ह ै | ाअत्म-योग होने पर सब स्िमेि 

िसि हो जाता ह ै  | ाअत्म-योग=मन [बुिि] का ाऄांतरात्मा से योग ,यही समािध ह ै | 

धी =बुिध्ध ाअत्मा में समािहत हो जाय तब समािध ह ै! बुिि ाअत्मा से समाधान 

प्राप्त कर कायर करे ,कफर हर कायर -व्यिहार सिोत्तम  | ाआसे ही एक ही साधे सब सधै 

कहा गया ह ै| 

                                     सनातन दर्शरन में - ' प्रेम ' 

सबमे एक परमात्मा को तत्ि रूप में ििराजमान दखेता है ,सब भूतो को ाऄपने 

 िििभन्न ाऄांगो की तरह दखेता ह ैिही यथाथर दखेता ह ै | सीया राम-मय सब जग जानी  | 

हर रूप में ाइश्वर दर्शरन यही  ज्ञान -भिि - प्रेम -योग ह ै | ाअत्मित सिरभूतेषु ,यही 

  



 यथाथर दर्शरन ह ै, love is god ह ैि यही प्रेम ह ै | 

व्यिहार में िभन्नता जैसा सांसार में प्रचिलत ह ैिैसा हो सकता है , जैसे माता -िपता , 

 िमत्र , गुरु-िर्शषय ,बिहन -भााइ,  पित-पत्नी, मािलक -सेिक , ाअकद-ाअकद के साथ जैसा  

सांसार में मयारकदत ह ैिैसा व्यिहार िभन्न हो सकता है, पर ाअांतररक भाि सबके साथ एक  

ाअत्म - ित होता ह ै और ये ाअत्मज्ञान हुिे िबना नही हो सकता ! ाअत्म ज्ञान प्रािप्त  

 से पहले कोाइ स्ियां का नही होता ककसी  का क्या होगा  | 

प्रायाः कुछ घटनािो में कहते ह ैकक फलाां व्यिि प्रेम में ाऄन्धा होकर कुछ ाऄिनि   कर िलया ,  

ये प्रेम नहीं काम है, मोह है,  ाआसीिलए सुना होगा ाऄसफल होने पर काइ िििेक खो 

 दतेे ह,ै  ाअत्महत्या . हत्या तक कर दतेे  ह ैि तेजाब ाअकद डाल कर नुकसान  पहुचाते ह ै| 

लोग कहते ह ैप्रेम ाऄाँधा होता है, ऐसा नहीं ह ैप्रेम ाऄाँधा नहीं काम ाऄन्धा होता ह ै | 

                                 ध्यायतो ििषयान्पुांसाः सांगस्तेषूपजायते । 

                                 सांगात्सांजायते कामाः कामात्क्रोधोऽिभजायते ॥ 

भािाथर : ििषयों का िचन्तन करने िाले की ाईन ििषयों में ाअसिि हो जाती है , ाअसिि 

 से ाईन ििषयों की कामना ाईत्पन्न होती ह ैऔर कामना में ििघ्न पड़ने से क्रोध ाईत्पन्न होता ह।ै  

                              क्रोधाद्भरिित सम्मोहाः सम्मोहात्स्मृितििभ्रमाः । 

                               स्मृितभ्रांर्शाद ्बुििनार्शो बुििनार्शात्प्रणश्यित ॥ 

भािाथर : क्रोध से ाऄत्यन्त मूढ़ भाि ाईत्पन्न हो जाता है, मूढ़ भाि से स्मृित में भ्रम हो जाता है, 

 स्मृित में भ्रम हो जाने से बुिि ाऄथारत  ज्ञानर्शिि का नार्श हो जाता है, बुिि का नार्श हो जाने  

से िह ाऄपनी िस्थित से िगर जाता है,  िििक्षप्त ,पागल हो जाता ह ै, कफर िह  कामाांध -हत्या , 

ाअत्म-हत्या , बलात कुछ भी ाऄिहत कर सकता ह ै| 



िास्ति में प्रेम -ज्ञान ह ै,िििेक ह ै,िैराग्य ह ै,त्याग ,समपरण है, र्शरणागित ,िनाःस्िाथरता ह ै, 

भिि ह ै, िमलन-योग ह ै,ाअनांद  ह ै | ाआसमे ककसी का ाऄिहत नही होता ! ाआसे ही love is god  

कहा गया ह ै!  मेरा -तेरा का भेद समाप्त हो जाता ह ै| ाअत्मज्ञान हुिे िबना भेद समाप्त नहीं  

होता | और जब तक मै और तू ह ैतब तक ए समिझये ज्ञान [प्रेम ] से बहुत दरू ह ै,  तब तक 

 ििरह ,व्याकुलता ,भय ,सांर्शय ह ै! भेद समाप्त ाऄथारत ज्ञान होने पर ाअनांद ह ै ,र्शाांित ह ै, कफर 

 सिरत्र मै ही मै हाँ  | कफर सम्पुणर चराचर , सभी भूतो को ाऄपने ििभीन्न ाऄांगो की तरह दखेता ह ै, 

सब ाअत्म- ित हो जाता ह ै! िास्ति में  ज्ञान होने पर ही  हृदय में प्रेम ाईत्पन्न होता ह ै | 

ाऄन्यथा- स्िारथ लागय करय सब प्रीित ,सुर नर मुनी सबके यही रीित ---एक गाना ह ै–  

मतलब िनकल गया तो पहचानते नही सामने  से गुजर जाते ह ैजैसे जानते नही -- 

िास्तििक प्रेम में भेद ही समाप्त हो जाता ह ै--ाईदुर के र्शायर ाआकबाल साहब ने कहा ह ै–       

   ये नक्र्श खयाली ह ै, काबा हो के बुत खाना , मै तुझमे हाँ , तू मुझमे ह ैये जल्िये जाना  | 

 जब सर को झुकाता हाँ, र्शीर्शा नजर ाअता ह ै |र्शाकी से मै कह दूांगा ये राज फकीराना  

-- ाऄहम् र्ब्म्हािस्म  |ाऄतारथ मै र्ब्म्ह [ ाइश्वर ] हाँ ! ज्ञान सही ह ैपर ाऄधुरा ह ै, 

 ऐसा तो रािण ,  िहरणकश्यपु भी कह ेह ै | केिल मुझमे या तुझमे ाइश्वर -र्ब्म्ह-रब दीखना  

 ाऄहांकार ह ै,मोह ह ै ,स्िाथर ह ै,काम ह ै! िजस कदन ाऄपने सिहत सबमे ाइश्वर [र्ब्म्ह ] ाऄथारत  

सिरम र्ब्म्ह "सिं खिल्िदां  र्ब्ह्म का बोध हो जाय, तब ज्ञान पूणर होगा | िजस कदन सब में  

रब कदखने लगे तब ज्ञान पूणर होगा , तब िह मौन होगा , र्शाांत होगा सांर्शय रिहत ाअनांकदत 

 होगा  |यही प्रेम-ज्ञान-भिि ह ै,योग ह-ै 
 

                              तात स्िगर ाऄपिगर सुख धरराऄ तुला एक ाऄांग 



                              तूल न तािह सकल िमिल जो सुख लि सतसांग। 

यकद तराजू के एक पलड़े पर पृथ्िी -स्िगर के सभी सुखों को रखा जाये  तब भी िह 

एक  क्षण के सतसांग से िमलने बाले ाअनांद के बराबर नहीं हो सकता। 

                                                   

                                                     सतसांग 

 सत=ाअत्मा ाऄथारत ाअत्मा [ाऄांतरात्मा ]  का सांग ,मन -बुध्दी का ाअत्म योग  होना , 

बुिध्ध ाअत्मा [ाऄांतरात्मा ] में समािहत हो जाना  -यही समाधी ह ै , ऐसा क्षण मात्र के 

िलए  भी हो जाय तो ाआसकी तुलना पृथ्िी -स्िगर ाअकद  के समस्त सुखो से भी नही हो 

सकता -- गुरु कुम्हार ,िर्शषय कुम्भ ह ैगढ़ -गढ़ काढे़ खोट भीतर हााँथ सहार द ेबाहर 

मारे चोट  | [ कभी बाहर हााँथ सहार द ेभीतर मारे चोट ]  कहते ह ै-िबते िबना 

समझ नही ाअती  |ाऄथारत साधक के जीिन में बहुत से घटनाये ाऄनुभि [ समझाने ] 

के िलए होता ह ै | हर प्रकार का ाऄहांकार -तन बल ,धन बल ,जन बल ,बुिि बल सब 

टूटता =समाप्त होता ह ै , कफर िास्तििक में जो बल ह ै ,िजससे सब बल ह ै ,िजससे 

हमारा ाऄिस्तत्ि ह ै- रामबल [ाअत्माराम ] ाईसका बोध होता ह.ैकफर हरर ह ैमै नािह 

एक ही साधे सब सधै | 

                         एकोऽिप कृषणस्य कृताः प्रणामो दर्शाश्वमेधािभृथेन तुल्याः। 

                            दर्शाश्वमेधी पुनरेित जन्म कृषणप्रणािम न पुनभरिाय।। 

कृषण को एक प्रणाम [स्मरण ]करने की तुलना दर्श ाऄश्वमेध यज्ञ करने से भी नही हो 

सकती  | 



दर्श ाऄश्वमेध यज्ञ करने िाले का पुनजरन्म होता ह ैपर   कृषण को प्रणाम [स्मरण ]  

करने िाले का पुनजरन्म नही होता ह ै,िह मुि-पूणर हो जाता ह ै| 

कृषण नाम ाअत्मा [परमात्मा ] का नाम ह ै! िो कृष धातु और ाऄन प्रत्यय से बना ह ै[ 

कृष +ाऄन ] कौन कृषण ? कृष िजसका ष हलन्त ह ै | कृष =कषर =ाअकषरण 

Attraction िजसने सबको ाअकर्वषत ककया ह ैधारण ककया ह ै | ाऄथारत जो समपुणर 

सांसार को ाअकर्वषत ककया है, धारण ककया ह ैाईस ाअत्मा [परमात्मा ] का नाम कृषण 

ह ै! जो सबमे व्याप्त ह ै.ऐसी धारणा के साथ ाऄपने भीतर ििराजमान ाअत्मा 

[परमात्मा, ाऄांतरात्मा ] को भजेंगे तब बुध्धी का ाअत्म योग होगा ! ाऄथारत परमात्मा 

को प्राप्त करेंगे ,योग भीतर होता ह ै ,ाईनको प्राप्त करना मायने िही हो जाना ह ै 

|बाहर भी िही ह ैपर द्वतै भाि से भजेंगे तो ाअपकी सांकल्प , कामनाए पूणर होगी 

लेककन ाअप ाईन्हें [परमात्मा ] को नहीं प्राप्त करेंगे , क्यों की बुध्धी का ाअत्म योग 

भीतर ध्यान योग ाऄभ्यास से होता ह ै ,ऐसा भजना ही सही ह ै | यकद द्वतै भाि से 

बाहर भजेंगे तो योग नहीं होता ,ाअत्म -योग के िलए ऐसा भजना ाऄििधी पूिरक ह ै. 

िजतने मांकदर , दिेालय ाअकद ह ै ,िे सब स्मारक ाऄथारत लक्ष्य का स्मरण कदलाने 

िाला ह ै |कारक-सिरत्र कण -कण में सम्पूणर चराचर में ि सबसे िनकट हमारे भीतर 

ििराज मान है,हम ाआनके ह ेचेतना से चैतन्य ,प्रकािर्शत ह ै |जो सबमे र्शिि के रूप में 

व्याप्त ह ैिही सदगुरु ह ै.ऐसी धारणा के साथ ाऄपने भीतर ििराजमान ाअत्मा 

[परमात्मा ] को भजेंगे तब बुध्धी का ाअत्म -योग होगा . ाऄथारत परमात्मा को प्राप्त 

करेंगे परमात्मा को प्राप्त करना मायने िही हो जाना ह ै | 



योग भीतर होता ह ै| बाहर भी िही ह ैपर द्वतै भाि से भजेंगे तो सांकल्प , कामनाए 

पूणर होगी लेककन ाईन्हें [परमात्मा ] को नहीं प्राप्त करेंगे क्यों की बुध्धी का ाअत्म योग 

भीतर ध्यान योग ाऄभ्यास से होता ह ै. ऐसा भजना ही सही ह ै  | हमें ाईनके=ाऄपने 

ाऄथारत ाऄपने ाऄांतरात्मा के र्शरण में जाना ह ै!ाअध्यात्म -ाअत्मज्ञान और ििज्ञान 

ाऄलग-ाऄलग नही ह ै| 

ाअत्मज्ञान, ििज्ञान की पूणरता ह ै ,चरम ह ै | ाआसे जानने के बाद कुछ भी जानना र्शेष 

नही रह जाता ,कुछ भी ाऄप्राप्त नही होता | ाआसे ही िेदाांत कहते ह ै.िेद=ज्ञान !िेदाांत 

ाऄथारत ज्ञान का ाऄांत ,जहाां ज्ञान का सीमा समाप्त हो जाय ,ऐसा कोाइ ज्ञान नही जो 

जानना र्शेष रह जाय | 

भगिान श्री कृषण-ाऄजुरन से कहते है , ह ेाऄजुरन यह ज्ञान (ाऄििनार्शी-योग) को मैने 

सूयर से कहा था, सूयर ने ाऄपने पुत्र िैिस्ित् मनु से कहा, मनु ने राजा ाआक्ष्िाकु से कहा, 

ाआस प्रकार परम्परा से प्राप्त ाआस योग को राजर्वषयों ने जाना , कुछ काल पयरन्त यह 

ज्ञान पृथ्िी लोक में लुप्तप्राय हो गया है , िही ज्ञान ाअज मै तुझे द ेरहा हां , तू मेरा 

िप्रय िर्शषय है, सखा ह ैतूझे ज्ञान का रहषय ििज्ञान सिहत कहाँगा िजसे जानने के बाद 

कुछ भी ज्ञान जानना ि प्राप्त करना र्शेष नहीं रह जायेगा ,मेरे और तेरे में कोाइ भेद 

नही रह जायेगा ,ज्ञान -सामथर में पूणर हो जायेगा ! 

ाआस प्रकार ाअत्म-योग [ज्ञान] के िलए,ाऄजुरन को भगिान श्री कृषण ध्यान के ाऄभ्यास 

से ाअत्म-योग की दीक्षा दतेे ह ै!  

ाऄजुरन कहते है  -प्रभु मन बड़ा गितमान ह ैाआसको रोकना िायु को रोकने के समान 

दषुकर ह ै! 



भगिान -िन:सांदहे ये प्रमथन स्िभाि िाला मन को रोकना िायु को रोकने के समान 

दषुकर ह ै,परन्तु ाऄभ्यास ाऄथारत िजन िजन ििषयाकद में मन जाता ह ैिहा से हटाकर 

पुन : पुन: मन को ाअज्ञाचक्र में मुझ में लगा ाआस प्रकार ाऄभ्यास से िैराग्य होगा और 

िैराग्य से ये प्रमथन स्िभाि िाला मन िर्श में होने में र्शक्य ह ै! ाआस प्रकार मन िर्श 

में हुिा = दिुनयािर्श में - ाआसी को एक ही साधे सब सधै कहा गया ह-ै 

                                  यतो यतो िनिरित मनिञ्चलमिस्थरम्  । 

                                   ततस्ततो िनयम्यैतदात्मन्येि िर्शां नयेत्  ॥ 

भािाथर : यह िस्थर न रहने िाला और चांचल मन िजस-िजस र्शब्दाकद ििषय के 

िनिमत्त से बाहर सांसार में ििचरता है, ाईस-ाईस ििषय से रोककर यानी हटाकर ाआसे 

बार-बार परमात्मा [ाऄांतरात्मा ] में ही िनरुि करे॥26॥ 

                                   प्रर्शान्तमनसां ह्येनां योिगनां सुखमुत्तमम्  । 

                                    ाईपैित र्शाांतरजसां र्ब्ह्मभूतमकल्मषम्  ॥ 

भािाथर : क्योंकक िजसका मन भली प्रकार र्शाांत है, जो पाप से रिहत ह ैऔर िजसका 

रजोगुण र्शाांत हो गया है , ऐसे ाआस सिच्चदानन्दघन र्ब्ह्म के साथ एकीभाि हुए योगी 

को ाईत्तम ाअनांद प्राप्त होता ह॥ै27॥ 

सांत कबीर की भाषा में –योग ाऄटपट ाअत्म रूप ह ै.झट-पट लखै न कोय ! मन के 

खट -पट जब िमटय चट-पट दर्शरन होय !! 

                       *कुलां पिित्रां जननी कृताथार, िसुन्धरा पुण्यिती च तेन ।* 

                       *ाऄपारसांिित्सुखसागरेऽिस्मन् , लीनां परे र्ब्ह्मिण यस्य चेत: ॥ 



कहते ह ै-मााँ का ाऊण सबसे बड़ा होता है , ाईससे मुि नही हुिा जा सकता | लेककन 

,यकद ाईस मााँ के गभर से कोाइ ऐसा सन्तान जन्म ले ले जो स्िाध्याय से पूणर र्ब्ह्म को 

प्राप्त हो कर  पूणर समथर ज्ञानिान हो जाय ,तो ाईसका िह कुल पिित्र हो जाता है , 

िजस माता के गभर से ाईनका जन्म होता ह ैिह भाग्यिती जननी कृताथर हो जाती ह ै

,ाऄथारत मुि हो जाती ह ैक्योकक ाईसका िह सन्तान पूणर र्ब्ह्म को प्राप्त होने से पुन: 

मााँ के गभर में नही ाअता िजससे िह मााँ के ाऊण से ाईाऊण हो जाता है!  िह जननी 

कुछ भी न करते हुिे भी मुि-कृताथर हो जाती ह ै| 

जहााँ ऐसे पूणर र्ब्ह्म को प्राप्त र्ब्ह्म -िेत्ता का चरणरज पड़ती ह ैिह िसुन्धरा भी 

पुण्यिती हो जाती ह।ै  श्रीसद्गुरुजी कहते ह ै , ििश्व में ऐसा पूणर समथर-ज्ञानिान -

सत्यिनष्ठ कोाइ एक हो जाय ,दरे्श में, प्रदरे्श में ,र्शहर में , मुहल्ले में , गााँि में , हर घर 

में , हर एक ऐसा हो जाय तो सांसार में सतयुग हो जाय ! 

पूणर ज्ञान को प्राप्त होने पर , जाित-सम्प्रदाय , धमर -पन्थ , दल [पाटी ] , ाईांच -नीच , 

भाषा-बोली , मैं और तू के भेद से मनुषय ाईपर ाईठ जाता ह ै!  िास्ति में िही सच्चा 

ज्ञानी ह ै, सांत ह ै| 

जहा सत्य िही धमर  ,िही ाइश्वर-भि ,िही जय -ििजय !   सनातन=सदिै नूतन,भूत-

भििषय-ितरमान तीनों कालो में समान रूप से र्शाश्वत-सत्य ! (तत् सत्=परमात्मा ) | 

िैकदक सनातन  धमर ही यथाथर मूल धमर ह ै ,लोग ाऄज्ञानता िर्श ाऄलग -ाऄलग नाम 

और पांथ बना िलए हैं , ाआितहास दखेें तो ाआन सबके मूल -ाईद्गम िैकदक सनातन धमर 

ही ह ै| 

    ाऄयां िनजाःपरो िेित गणना लघुचेतसाम् |ाईदारचररतानाां तु िसुधैि कुटुम्बकम् | 



ाऄथारत् : यह मेरा ह ै , यह ाईसका ह ै ; ऐसी सोच सांकुिचत िचत्त िोले व्यिियों की 

होती है ; ाआसके ििपरीत ाईदारचररत िाले लोगों के िलए तो यह सम्पूणर धरती ही 

एक पररिार जैसी होती ह ै| 

हमारे दर्शरन -धमर में सब भूतो को ाऄपने िििभन्न ाऄांगो की तरह ाऄभेद दखेा गया ह ै | 

िििभन्न रूपों में एक ाइश्वर का दर्शरन ह ै- 

सब भूतों को ाऄपने िििभन्न ाऄांगो की तरह दखेता ह ै , िही यथाथर दखेता है  | 

[श्रीमद्भागित्गीता] ाऄपने सिहत हर रूप में एक ाइश्वर कक प्रतीित , समिझये 

 सत्य [ाइश्वर] के िनकट ह ै| यही प्रेम-भिि-ज्ञान- योग, सम्यक दर्शरन ह ैऔर ये ह ै

 -समदर्वर्शयता , हमारा ाऄभेद-ाऄद्वतै , सनातन-दर्शरन  िसय राम मय सब जग जानी , 

करहु प्रणाम जोरी जुग पानी ।।-----गोस्िामी  तुलसीदास “रामचररतमानस”  

बहुनाम जन्मनाां   ाऄन्ते ज्ञानिान माम प्रपद्यते। िासुदिेां सिरम ाआित स महात्मा 

सुदलुरभां:।। 

ाऄथारत बहुत जन्मो के ाऄांत के जन्म में कोाइ ज्ञान को प्राप्त हुिा ,सब िासुदिे [ाइश्वर ] 

ही ह ै ऐसा जानता ह ै,ऐसा महत्मा सुदलुरभ कहा गया है| श्रीमद्भागित्गीता 

जो न ककसी से द्वषे करता ह ैऔर न ही ककसी की ाअकाांक्षा करता है , िही सांन्यासी 

ह|ै , योगी है !---------- श्री कृषण| 

                                              धमर क्या ह ै?  

 

िहन्द ू! मुिस्लम ! िसक्ख !ाआसााइ! यहदी ाअकद-ाअकद ! धमर का सीधा ाऄथर ले कतरव्य 

ाऄथारत करने योग्य कमर ! ाऄब ििचार करें करने योग्य कमर ाऄथारत „„धमर‟‟ क्या ह ै? 



गोस्िामी तुलसीदास जी कहते ह-ै   परिहत सररस धरम निह भााइ , परपीड़ा सम 

नही ाऄधमााइ । परिहत ाऄथारत दसूरों का भलााइ से बढ़कर कोाइ धमर नहीं ह ैि दसूरों 

को पीड़ा पहुांचाने के समान कोाइ ाऄधमर नही ह ै।  परिहत से पहले स्ििहत क्या है ?ये 

समझे, क्योंकक ाआसके िबना परिहत नही हो सकता , सबसे बड़ा ि यथाथर स्ििहत 

होता ह ैाऄपने ाअपको जानना ाऄथारत ाअत्मज्ञान होना । ाआस ज्ञान के बाद कुछ भी 

जानना र्शेष नही रह जाता ाआसे िेदाांत कहते ह।ैाऄथारत ज्ञान का ाऄांत हो जािे , सीमा 

समाप्त हो जािे,सांपूणर ज्ञान हो जाये । 

ाआसके िलए हमें जैसा मागरदषरन हमारे मनीिषयों  से िमला है , िैसा ध्यान-योग्य का 

ाऄभ्यास करना होगा । ाआस ाऄभ्यास से हमारी बुिि जो ििकारों काम , क्रोध, मोह, 

लोभ, मान-मत्सर से ग्रिसत ह ैसे धीरे-धीरे मुि होती जाती ह ैि ाऄांत में हमारी 

बुिि ाआांिन्द्रयों के ाऄधीनता से मुि हो करके ाअत्मा के ाऄधीन हो जाती ह ै।  

-ाआस ाऄिस्था में बुिि ाअत्मा (परमात्मा) की प्रेरणा से कायर करती ह ै। (ाअत्मा परम 

ह ैाआसिलए ाआसे परमात्मा भी कहते है  ) ाआस ाऄिस्था को ही मुिि , मोक्ष, कैिल्य कहा 

गया ह े।  

                                  परिर्श जीि, स्ििर्श भगिन्ता । 

परिर्श ाऄथारत ाआांकद्रयों के िर्श में जो हो ाईसे जीि कहा गया है , स्ििर्श ाऄथारत ाअत्मा 

के िर्श में हो , ाईसे भगिांता ाऄथारत भगिान कहा गया ह ै। यहाां सत्य (परमात्मा) के 

िसिाय कुछ नही होता ह ै। ाआस ाऄिस्था में बुिि को ाअत्मा से समाधान प्राप्त होता 

ह ै। ाआसे ही समािध कहा गया ह ै। ाआस ाऄिस्था को प्राप्त करने के बाद ही हमारे द्वारा 

परिहत हो सकेगा।  ाआससे पूिर हमारी बुिि ििकारों से ग्रिसत होने से ििकारों से 



ाअिेिषत होती ह ै। ाआस प्रकार ििकारों से मुि हुए िबना न हमारा स्ियां का िहत ह ै

और नाही हमारे द्वारा ककसी का िहत हो सकता ह।ै  

जैसे ककसी सांक्रामक रोग से ग्रिसत रोगी ककसी दसूरे रोगी के पास ाईसके िहत करने 

के ाईदे्दश्य से जाएगा , तो होगा यह कक िह ाऄपना रोग ाईसमें फैलाएगा ि ाईसका 

ाऄपने में, ाऄताः िहत होने के बजाय और ाऄिहत हो जायेगा ।  

ाआसी प्रकार ििकारों (काम , क्रोध, मोह, लोभ, मान, मत्सर,घृणा,) से ग्रिसत मनाः 

िस्थित िाला व्यिि ककसी का भला नही कर सकता िह और िबगाड़ेगा । यकद कुछ 

बन जाए तो ाईसे सांयोग कहा जाए  । 

ाऄताः यह िनषकषर िनकलता ह ैकक , र्शरीर िनिारह के िलए ाअिश्यक  मेल-िमलाप कमर 

करते हुए साधना करें िजससे हमारी बुिि िनमरल  हो , ाअत्मस्थ हो ाऄथारत ाअत्मा की 

प्रेरणा से कायर करें, तभी ाऄपना ि औरों का िहत (कल्याण)हो सकेगा । 

कहा गया ह ै- र्शास्त्र  के प्रयोजन एिां ाईदे्दश्य  को ाऄध्ययन ि ाऄभ्यास कर पहले स्ियां 

ाअचरण में लाए तत्पिात  घर-घर, गाांि-गाांि, दरे्श-दरे्श जाकर ाऄध्ययन ि ाऄभ्यास 

कराकर ाअचररत कराए ाईसे ाअचायर कहा गया ह ै। 

ाआससे बढ़कर स्ििहत ि परिहत कुछ भी नही हो सकता । यही धमर ह ै(कतरव्य ह ै) 

कहा गया ह-ै सूयर रूपी ाअत्मा (परमात्मा) सबमें समान रूप से ििराजमान है , 

ििकाररूपी बादल से ाअच्छाकदत है , ध्यान के द्वारा ििकाररूपी बादल हटता ह ै। 

ििकार रूपी बादल हटा कक सूयर रूपी ाअत्मा प्रगट । ाअत्म साक्षात्कार हो जाता है , 

सत्य का बोध हो जाता है, ाआसके िलये कोाइ ाअडांबर, कमरकाांड की ाअिश्यकता नहीं ह ै

। कही ाअने-जाने की  ाअिश्यकता नहीं हैं । िजसे पाना है , िो ाअप में है , िजसे 



जानना ह ैिह ाअप ही  ह ै । यही िह ज्ञान ह ैिजसे जानने के बाद  कुछ भी ज्ञान 

जानना र्शेष  नही रह जाता  ि प्राप्त होना र्शेष  नही रह जाता  । िह समथर हो जाता 

ह।ैाऄश्टिसिि -नौ िनिध सब प्राप्त हो जाता ह ै। िह जो बोलता ह ैिैसा होता ह ै। 

सांत कबीर ने कहा ह:ै- 

                            योगी िनरांजन से बड़ा, कपड़ा रांगे रांग लाल से, 

                            िाककफ नही ाईस रांग से, कपड़ा रांगे से क्या हुाअ । 

                           पोथी पुस्तक, ककताबें बाांचता, लोगो को िनत समझाता  

                           भृकुरट मध्य खोजे नही, बक-बक मरा तो क्या हुाअ । 

बााआिबल में िलखा ह-ै तुम द्वार खटखटाओं तुम्हारे िलये दरिाजा खुलेगा । ये भृकुरट 

(ाअज्ञा चक्र) में ध्यान करना ही द्वार खटखटाना ह ै।  प्रश्न ह ै ? ये हमार र्शरीर  को 

कौन चला रहा ह ै? 

बोलता कौन ह ै ? बोलिाता कौन ह ै ? मैं कौन हां ? सत्य क्या ह ै ? यही तो ह ैिजसे 

जानना ह ै? ाआसका बोध होने पर कुछ भी ज्ञान जानना र्शेष नही रह जाता । िही तो 

ह ैपरमात्मा , ाऄल्लाह, ाइश्वर, र्शिि , सद्गुरू, कुण्डली, चाह ेजो नाम कहें - ाआसे 

प्रकार्श कहा गया ह ै- ाअत्मा स्ियां ज्योर्वतभिित । ाऄल्लाह नूर ह ै। GOD IS LIGHT 

। भाषा िभन्न ह ैलेककन िह ह ैएक ही , िह सिरत्र घट-घट में सांपूणर  चराचर में व्याप्त 

ह ैििश्व के ाऄणु -रेणु  में व्याप्त ह ै,ाआसिलए ििषणु भी कहते हैं जो हमारे भीतर ाअत्म  

तो रूप में ाऄांतरात्मा ही ह ै ,ाआनका ही बोध होना , मनुषय जीिन का मूल कतरव्य 

ाऄथारत धमर ह!ै यही सनातन है, सनातन धमर ाऄथारत कतरव्य ह ै! 



ये बात ाऄभी सुनी-सुनी , पढ़ा-पढ़ी ह ै। ाआसे जानना ह ैाआसके िलये ध्यान योग का 

ाऄभ्यास करना होगा । ज्ञान होने पर िह पूणर समथर ज्ञानिान हो जाता ह ै , सभी 

प्रकार का भेद समाप्त हो जाता ,सब को िह ाऄपने ाऄांगों की तरह ाऄभेद -ाअत्मित  

दखेता ह ै,और यह ह ैसब धमों का मूल हमारा यथाथर िैकदक सनातन धमर –दर्शरन ।  

धारणा बराबर हो तो ध्यान -समािध होगा । 

कोाइ [िाल्मीकक जी ] मरा-मरा  जप कर राम को प्राप्त कर िलए ,क्यों कक यहा नाम 

जरुर ाईल्टा ह ैपर धारणा-ध्यान सही -ाअत्मा राम ह ै। 

                              रमन्ते योिगनो हृदये ाऄिस्मन स राम:! 

बहुतायत हम राम -राम जप कर भी राम [ाअत्माराम ] को प्राप्त नही कर पाते क्यों 

कक यहा नाम सही ह ैपर धारणा राम नही काम होता ह ै। 

ाईल्टा नाम जपय जग जाना ,िाल्मीकक भये र्ब्ह्म समाना ! धारणा सही हो तो ध्यान 

और समािध होती ह ै , मूल धारणा का ह ै ,धारणा सही होना  ।  नाम राम का तो 

ध्यान भी राम [ाअत्माराम=ाऄांतरात्मा ] में हो तभी समािध होगी [समािध =धी = 

बुिध्ध ाअत्मा में समािहत हो ,बुिध्ध को ाअत्मा से समाधान प्राप्त हो ] । 

िाल्मीकक जी भले ही नाम ाईल्टा जपे लेककन ाईनका धारणा -ध्यान सही ाऄथारत राम 

[ाअत्माराम ] में था ाआसिलए राम [र्ब्म्ह ] को प्राप्त हुिे  । कुछ लोग नाम सीधा लेते ह ै

लेककन ध्यान काम में होता ह ैाआसिलए पररणाम नही ाअता।   

राम = ाअत्माराम [परमामा- ] र्ब्म्ह ,ाअत्मतत्ि का लचतन करने िाले ाऄथारत मन से 

ाऄपने ाऄांतरात्मा में रमने िाले - सुजान ,ज्ञानिान समथर भगिान हो जाते ह ै! ि 



काम [ििषयों ] ाऄथारत बाहर ाऄन्य ककसी में - द्वतै भाि में रमने िाले या लचतन 

करने िाले -----      

                                     ध्यायतो ििषयान्पुांसाः सांगस्तेषूपजायते । 

                                  सांगात्सांजायते कामाः कामात्क्रोधोऽिभजायते ॥ 

भािाथर : ििषयों का िचन्तन करने िाले की ाईन ििषयों में ाअसिि हो जाती है , 

ाअसिि से ाईन ििषयों की कामना ाईत्पन्न होती ह ैऔर कामना में ििघ्न पड़ने से 

क्रोध ाईत्पन्न होता ह॥ै62॥ 

                                 क्रोधाद्भपिित सम्मोहाः सम्मोहात्स्मृितििभ्रमाः । 

                                   स्मृितभ्रांर्शाद ्बुििनार्शो बुििनार्शात्प्रणश्यित ॥ 

भािाथर : क्रोध से ाऄत्यन्त मूढ़ भाि ाईत्पन्न हो जाता है , मूढ़ भाि से स्मृित में भ्रम हो 

जाता है, स्मृित में भ्रम हो जाने से बुिि ाऄथारत ज्ञानर्शिि का नार्श हो जाता ह ैऔर 

बुिि का नार्श हो जाने से मनुषय ाऄपनी िस्थित से िगर जाता ह॥ै 63॥ ि िििक्षप्त 

,पागल हो जाता ह-ै-- 

योग ाऄथारत बुिध्ध का ाअत्मयोग [ाअत्मा में समािहत होना ,िमलना ,बुिी को ाअत्मा 

[ाऄांतरात्मा ] से समाधान प्राप्त होना ही समािध ह ै ,योग ह ै! ाआस िस्थित में मन 

सिहत ाआांकद्रय ाऄपने िर्श में होता है ,ि बुिध्ध ाअत्मा के समाधान [िनदरे्शन ] से कायर 

करती ह ै! िजससे यम= [ ाऄलहसा ,सत्य ,ाऄस्तेय ,र्ब्म्हचयर ,ाऄपररग्रह ] ! िनयम = [ 

र्शौच ,सांतोष ,तप ,स्िध्याय , ाइश्वर प्रिणधान ] ! प्राणायाम , प्रत्याहार ! ये सब 

सहज व्यिहार [ाअचरण ] में ाअ जाता ह ै! ाआसीिलए पूणर ज्ञानी सद्गुरु ,साधक को 



यम -िनयम-ाअसन-प्राणायाम से पहले सीधा प्रत्याहार -धारणा- ध्यान से समािध 

[ाअत्मयोग] कराते ह ै। 

ाआसी को एक ही साधे सब सधै कहा गया ह ै--  

हम बताये मागर पर चलने के बजाय ,मागर बताने िाले को पकड़ लेते ह ै ,मांिजल 

ाआसीिलए नही िमलती ।  िजनका ध्यान स्ियां र्ब्म्हा जी ,भगिान ििषणु , महादिे 

र्शांकरजी , भगिान श्री राम , हनुमान जी , भगिान बुध्ध ि सभी साधक , िसध्द, 

सुजान , भगिान करते ह ै , जो सम्पूणर सचराचर में र्शििरूप में ििदयमान है , 

िजनकी चेतना से हम [सम्पूणर चराचर ,ाऄिखल र्ब्म्हान्ड ] चैतन्य ह ै , प्रकािर्शत ह ै , 

सुन्दर ह,ै सुगिन्धत ह ै, ाईस घट-घट िासी .ििश्व के ाऄणु -रेणु में ििद्यमान सिेश्वर , 

ाअत्माराम =परमात्मा , ाअत्म दिे [ाऄांतरात्मा ] का मै मुमुक्षु नमन करता हाँ , र्शरण 

लेता हाँ ,िह ाअत्मदिे ही ह ैमै नही । 

ाइश्वर = िो महार्शिि िजसकी चेतना से हम सब ाऄिखल र्ब्म्हाांड , सम्पूणर चराचर 

चैतन्य ह ैप्रकािर्शत ह ै, सुगिन्धत ह ै, सुांदर ह ै, सांचािलत ह ै ,जीिांत ह ै । ाआनका ही 

स्मरण -ध्यान स्ियां र्ब्म्हा जी , भगिान ििषणु , महादिे र्शांकरजी , भगिान श्री राम 

,  हनुमान जी , भगिान बुि ि सभी साधक , िसध्द, सुजान ,भगिान करते ह ै

िजसके कारण सब र्शििसम्पन्न ,समथर ह ै  । ाआसे ही ाअत्मा , परमात्मा  , ाइश्वर 

,भगिान् . महार्शिि , कुां डलनी ाअकद ाअकद कहते ह ैयही सद्गुरु ह ै, सत=ाअत्मा गुरु 

ाऄथारत सद्गुरु ह ै , जो सब का ाइश्वर ह ै । ये सिरत्र कण-कण में ि सबसे िनकट 

ाअत्मरूप में हमारे भीतर ाऄांतरात्मा ही है । िो ज्योितस्िरूप है ,. ाअत्मा स्ियम 

ज्योितभरिित । ाऄल्लाह नूर ह ै!  GOD IS LIGHT ,कहा गया ह ैाआनका ही दर्शरन 



ाऄथारत साक्षात्कार करना ह ैये ही कारक ह ै  । और बाहर िजतने मिन्दर ,मिस्जद 

,गुरु द्वारा ,िगररजाघर ,ि ज्योित दर्शरन जो ह ैिो स्मारक ह ैाऄथारत कारक [ाइश्वर] का 

स्मरण कदलाने िाला । कारक [ाइश्वर]जो सिरत्र ह ैि सबसे िनकट हमारे भीतर 

ाअत्मरूप [र्शििरूप ] में ििद्यमान ह ैजो सबका ाइश्वर ह ै। 

ये ह ैाअत्मा-राम =रमन्ते योिगनो हृदये ाऄिस्मन स राम: !! और ये ह ैकबीर ,तुलसी 

,सुरदास ,मीरा ,भगिान महादिे के राम ! राम के रामेश्वरम ! सिं ाइश्वरम ! ये सब 

ाआनका ही ध्यान करते ह ैि ाआनकी चेतना से ही सब चैतन्य ,प्रकािर्शत ,सुांदर ह ै,ाआनसे 

ही सबका ाऄिस्तत्ि है , ये ही सद्गुरु , ाइश्वर ,भगिान ,ाअकदर्शिि ,र्ब्म्ह ,परमात्मा 

,कुां डलनी है ।   यही कुल दिेता है, कुल = कुां डलनी । 

 

-ाईत्तमा सहजािस्था  , मध्यमा ध्यान  -धारणा, मांत्रजपस्यात ाऄधमा , होमपूजा 

ाऄधमाधमा  । ाऄथारत ाअत्म योग िलए सबसे ाईत्तम सहजािस्था है  , धारणा ध्यान 

मध्यम ि होम पूजा ाऄधम से ाऄधम ाऄथारत सबसे िनम्न प्रकक्रया है   । ये ाअत्म योग के 

सांदभर में ह ैकोाइ ाऄन्यथा न ले न जाने समझे  -श्रीसदगुरुजी -----बुिध्ध का ाअत्म 

योग [ाअत्मज्ञान ] के िलए सबसे  ाईत्तम सहजािस्था है -- ाआसमे चलते  -कफरते ,ाईठते-

 बैठते  ,सोते -जागते , ग्रहण करते हुिे त्यागते हुिे हर समय  ाऄपने में रहना ाऄथारत 

ाऄपने भीतर ििराजमान र्ब्म्ह में रमे रहना  ।  सहज सहज सब कोाइ कह ेसहज न 



िचन्ह ेकोय ाअठो प्रहर भीनी रह ेसहज कहािय सोय  [सांत कबीर  ] ये सहजािस्था 

ह ै। 

मध्यमा ध्यान-धारणा--िनयिमत ध्यान का ाऄभ्यास=िजन िजन ििषयाकद , या ाऄन्य 

बाहर ककसी व्यिि या पदाथर या ाऄन्य में मन जाता ह ैिहाां से हटाकर पुन: पुन:ाऄपने 

में ाऄथारत ाऄपने भीतर ििराजमान र्ब्म्ह में  [ाऄांतरात्मा में ] मन को ाअज्ञा -चक्र में 

लगाना यही ध्यान योग ाऄभ्यास है ! जैसे िचत्रकार ककसी का िचत्र बनाता ह ैतो मन 

में िजसका िचत्र बना रहा होता ह ैाईसका छिि  [ाऄक्र्श] के िसिाय कुछ नही होता 

ध्यान ऐसा हो  । मन्त्र जपस्यात ाऄधमा --- ाआसमे मन्त्र  [ नाम ] का जाप करते हुिे 

नामी [र्ब्म्ह ;परमात्मा ] का स्मरण करते ह ैनाम जपना ि नामी को याद 

करना । मन एक समय एक ही कायर करता है  , नाम कफर नामी =िजसका नाम ह ै

ाईसका रूप का स्मरण एक समय ऐसा ाअएगा की नाम छुट जायेगा नामी रह 

जायेगा कफर ध्यान लग गया  ।  होम पूजा ाऄधमाधमा  । होम पूजा सबसे िनम्न कहा 

गया ह ैक्यों की ये ाऄांतरमागर है । बाहर के पट मूांद के तू भीतर के पट खोल रे तोह ेहरर 

िमलेंगे । साधक का यकद िपछला ाऄभ्यास  [साधना ] हो तो ाईपरोि िस्थती 

सहजािस्था सहज प्राप्त कर लेता है    ाऄन्यथा िनचे से ही ाउपर जाता है  ,सबका 

ाऄनेक जन्म के सांस्कार ाऄनुसार , ाऄिस्थानुरूप महत्ि है ।  



                              भिि बीज पलटय नही, जाित जुग ाऄनन्त । 

  िनच ाईच घर ाऄितरय , ाऄांत सांत का सांत ।। 

 

!! यत्रनायरस्तुपूज्यांते रमन्ते तत्र दिेता !! 

नायरस्तु ाऄथारत नर या नारी र्शरीर नहीं , ाआसे [र्शरीर को ] धारण करने िाली 

कुण्डलनी र्शिि ,िजससे ये र्शरीर ाऄथारत हम चल रह ेहै , जो सम्पुणर जगत को 

धारण ककया है , िजसकी चेतना से हम सम्पुणर चराचर चैतन्य है ,ाईसे कहा गया 

ह ै! ाआस महार्शिि को ही नायरस्तु =कुां डलनी , ाअत्मा,परमात्मा, सद्गुरु,ाइश्वर , र्ब्म्ह 

ाअकद ाअकद कहा गया है  । ाआसका ाऄथर यह है-जहा ाआनकी [नायरस्तु=कुां डलनी 

की ] पूजा होती ह ैिहा हर प्रकार की कदव्यता होती है । ाअजकल पुरुष र्शिि ,नारी 

र्शिि कहा जा रहा है ।  र्शिि पुरुष या नारी नही होता िो केिल र्शिि है  । हाां 

र्शरीर का ऐसा नाम रख सकते है । -पांच तत्ि के र्शरीर को नही पांचतत्ि के र्शरीर 

को धारण करने िाले तत्ि[परमात्मा ] ाऄथारत ाअत्मा राम को भजना ह ै । दहे को 

नही दहेी=दहे को धारण करने िाला [ाअत्माराम ] हमारे र्शरीर ि पुरे ाऄिखल 

र्ब्म्हाांड ि सम्पूणर चराचर को धारण करने िाला र्शिि [तत्ि] ाऄथारत परमात्मा , 

ाऄांतरात्मा को जपना है , जो सबका ाइश्वर है ।   ाइश्वर = िो महार्शिि िजसकी 



चेतना से हम सब ाऄिखल र्ब्म्हाांड ,सम्पूणर चराचर चैतन्य ह ैप्रकािर्शत है , सुगिन्धत 

ह ै, सुांदर ह ै, सांचािलत है , जीिांत है ! ाआनके ही स्मरण , ध्यान स्ियां र्ब्म्हा जी , 

भगिान ििषणु , महादिे र्शांकरजी , भगिान श्री राम , हनुमान जी , भगिान बुि ि 

सभी साधक , िसध्द, सुजान , भगिान करते ह ैिजसके कारण सब र्शििसम्पन्न , 

समथर ह ैजो सब का ाइश्वर है ! ाआसे ही ाअत्मा ,परमात्मा ,  

ाइश्वर ,भगिान् .  महार्शिि , कुां डलनी ाअकद ाअकद कहते ह ैयही सद्गुरु 

ह ै, सत=ाअत्मा गुरु ाऄथारत सद्गुरु है ! ये सबसे िनकट ाअत्मरूप में हमारे भीतर 

ाऄांतरात्मा ही है ---िो ज्योितस्िरूप ह ैाअत्मा स्ियम ज्योितभरिित ! ाऄल्लाह नूर 

ह ै! GOD IS LIGHT ,कहा गया ह ैाआनका ही दर्शरन ाऄथारत साक्षात्कार करना ह ैये 

ही कारक है  और बाहर िजतने मिन्दर मिस्जद गुरु द्वारा िगररजाघर ि ज्योित दर्शरन 

जो ह ैिो स्मारक ह ैाऄथारत कारक [ाइश्वर] का स्मरण कदलाने िाला  । 

कारक [ाइश्वर]जो सिरत्र ह ैि सबसे िनकट हमारे भीतर ाअत्मरूप [र्शििरूप ]में 

ििद्यमान ह ैजो सबका ाइश्वर है । ऐसी धारणा के साथ ाइश्वर का नाम लेते हुिे ाईनके 

रूप का स्मरण ,नाम कफर नामी ाऄथारत िजसका नाम ह ैाईसका रूप का 

ध्यान [स्मरण ]ाआस प्रकार ाऄांतरात्मा को जपने से ,ध्यान करने से - ध्यानां िनर्विषयम 

मन : सभी ििकार धीरे- धीरे समाप्त होते जाता है , ि एक समय ऐसा ाअएगा 



िजसमे मन पुणरत: िनर्विकार िनर्विषय हो जाता है !ि ाआस प्रकार जपने िाला िही 

हो जाता ह ैिजसे िह जपता है , ाऄथारत भेद समाप्त हो जाता है ,ज्ञान सामथर ि रूप 

में िह िही [ाइश्वर] ही हो जाता है  । 

प्रेम गली ाऄित साांकरी जा में दोाउ समाय । 

जब मै था तब हरर नही ाऄब हरर ह ैमै नािह !! 

 

 

                                गुरु-सद्गुरु-भगिान , ाइश्वर कौन ? 

                               ---------------------------------------- 

गुरु ाऄथारत सदगुरु सत मायने ाअत्मा-गुरु ! ाअत्मा परम ह ैाआसिलए परमात्मा कहते 

ह ै, कुां डलनी , भगिान , ाइश्वर भी कहते ह ै , यही सदगुरु ह ै।   जो सम्पूणर चराचर में 

र्शिि रूप में ििद्यमान ह ै ।  िो िनगुरण िनराकार ह ैिो प्रकार्श- ज्योितस्िरूप ह ै , 

कहा गया ह ैाअत्मा स्ियां ज्योितभरिती ! ाऄलाल्ह नूर ह ै।   गॉड ाआस लााआट ! िो सिरत्र 

कण-कण में सम्पूणर चराचर में व्याप्त ह ैि सबसे िनकट हमारे भीतर ह ै , हम ाईसी 

चेतना से चैतन्य ह ै। रूप िभन्न ह ैि ाईनमे तत्ि [ ाइश्वर ] एक ही ह ै , िििभन्न रूपों में 

ाईसी एक तत्ि [ाइश्वर ] का स्मरण करना ह ै , िजससे हम ाअप ि िजतने चराचर ह ै

िो चैतन्य ह ै ,प्रकािर्शत ह ै ,सुगिन्धत ह ैसुांदर ह ै ,ाईस तत्ि का स्मरण करना ह ै! पांच 

तत्ि के र्शरीर को धारण करने िाले ाआसी तत्ि [र्शिी ] िजससे हम ाअप ि सम्पुणर 

सचराचर ,ाऄिखल र्ब्म्हाण्ड प्रकािर्शत ,सांचािलत ह ै,जीिांत ह ैका स्मरण ,ध्यान स्ियां 



र्ब्म्हा जी ,भगिान ििषणु , महादिे र्शांकरजी , भगिान श्री राम , हनुमान जी , 

भगिान बुि ि सभी साधक ,िसध्द, सुजान ,भगिान करते ह ैिजसके कारण सब 

र्शििसम्पन्न ,समथर ह ैाईनकी ही ध्यान ाअज्ञा चक्र में करते ह ै! ाआसे ही ाअत्मा 

,परमात्मा ाइश्वर महार्शिि ाअकद ाअकद कहते ह ैयही सद्गुरु ह ैसत=ाअत्मा ही 

सद्गुरु ह ै! ये सबसे िनकट ाअत्मरूप में ये हमारे भीतर ाऄांतरात्मा ही है 

दिैहक , दिैिक,भौितक तापा ! राम राज नलह काहुिह ब्यापा !![ गोस्िामी 

तुलसीदास ]   राम राज = बुिध्ध का ाअत्मस्थ होना ! बुिध्ध ाअत्मा [भीतर 

ििराजमान परमात्मा ाऄथारत ाअत्मा-राम ]की प्रेरणा से कायर करे ाऄथारत हमारे 

भीतर ाअत्मा राम का राज हो --- तब दिैहक=र्शारीररक , दिैिक =प्राकृितक , 

भौितक= पदाथर ाअकद ककसी तरह का ताप=दाुःख नहीं होता ।  ाअत्म् योग से बुिध्ध 

को ाअत्मा से समाधान [सुझ -बुझ ] प्राप्त होता  ह ै, ाऄथारत परमात्मा के िनदरे्शन से 

कायर होता ह ै।  ाआसे समझने के िलए ाआांकद्रयों को घोड़ा ि मन को लगाम ,बुिध्ध को 

सारथी ि ाअत्मा को रथी कहा गया ह ै , योग से ाआांकद्रय रूपी घोड़े मनरूपी लगाम के 

ि मनरूपी लगाम बुिध्ध रूपी सारथी के िनयांत्रण में होता ह ैि बुध्धी रूपी सारथी 

ाअत्मा रूपी रथी [ाऄांतरात्मा ] के िनदरे्शन ,सुझबुझ [समाधान ] से कायर करती ह ै

,िजससे प्रत्येक कायर ि व्यिहार ाअदर्शर ,ाईत्कृि [सिोतम ] ,कुर्शल होता ह ै!िजससे  

ककसी प्रकार का ताप -द:ुख़ नही होता ,बिल्क ाअनन्द -परमानन्द होता ह ै। 

                     र्शुन्य र्शहर तक सब गये ,र्शुन्य से ाअगे नाही । 

                      र्शुन्य से ाअगे जे गये मांद -मांद मुसकाय !!    [सांत कबीर] 

                      ाऄहम् र्ब्म्हािस्म ! ाऄतारथ मै र्ब्म्ह [ ाइश्वर ] हाँ । 



ज्ञान सही ह ैपर ाऄधुरा ह ै , ऐसा तो रािण , िहरणकश्यपु भी कह ेह ै।   केिल मुझमे 

या तुझमे ाइश्वर -र्ब्म्ह-रब दीखना ाऄहांकार ह ै,मोह ह ै,स्िाथर ह ै,काम ह ै। 

िजस कदन ाऄपने सिहत सबमे ाइश्वर [र्ब्म्ह ]  ाऄथारत सिरम र्ब्म्ह[ "सिं खिल्िदां र्ब्ह्म "] 

का बोध हो जाय तब ज्ञान पूणर होगा ।  िजस कदन सब में रब कदखने लगे तब ज्ञान 

पूणर होगा , तब िह मौन होगा ,र्शाांत होगा सांर्शय रिहत ाअनांकदत होगा ।  यही प्रेम-

ज्ञान-भिि ह ै, योग ह।ै 

  

--श्री सद्गुरुजी के ाईद्बोधन ि श्री मदभगित गीता पर ाअधाररत -- 

------------------------------------------------------------------------- 

 -कृषण, ाअत्मा [परमात्मा ] का नाम ह ै । जो कृष धातु और ाऄन प्रत्यय से बना ह ै[ 

कृष +ाऄन ] कौन कृषण ? कृष िजसका ष हलन्त ह ै । कृष =कषर =ाअकषरण 

Attraction िजसने सबको ाअकर्वषत ककया है, धारण ककया ह ै।  ाऄथारत जो समपुणर 

सांसार को ाअकर्वषत ककया है, धारण ककया ह ैाईस र्शिि -ाअत्मा [परमात्मा ] का 

नाम कृषण ह ै । जो घट -घट ,कण -कण ,ििश्व के ाऄणु रेणु में ििद्यमान ह ै,ाआसिलए 

ििषणु भी कहते ह ै। जो सम्पूणर चराचर में ,सबमे र्शिि रूप में व्याप्त ह ै,िजनकी 

चेतना से हम सब चैतन्य -प्रकािर्शत -सुगांधीत -सुांदर -र्शििमान ह ै, ऐसी धारणा के 

साथ ाऄपने भीतर ििराजमान ाअत्मा [परमात्मा, ाऄांतरात्मा ] को भजेंगे तब बुध्धी 

का ाअत्म योग होगा  । ाऄथारत परमात्मा को प्राप्त करेंगे ,योग भीतर होता ह ै,ाईनको 

प्राप्त करना मायने ज्ञान-सामथर -रूप में िही हो जाना ह ै।  बाहर भी िही ह ैपर द्वतै 

भाि से भजेंगे तो ाअपकी सांकल्प , कामनाए पूणर होगी लेककन ाअप ाईन्हें [परमात्मा ] 



को नहीं प्राप्त करेंगे , क्यों कक बुध्धी का ाअत्म-योग भीतर ध्यान-योग ाऄभ्यास से 

होता ह ै, सा भजना ही सही ह ै । द्वतै भाि से बाहर भजेंगे तो योग नहीं होता 

,ाअत्म -योग के िलए ऐसा भजना ाऄििधी पूिरक ह ै । िजतने मांकदर , दिेालय ाअकद ह ै

,िे सब स्मारक ाऄथारत लक्ष्य का स्मरण कदलाने िाला ह।ै   कारक-सिरत्र कण -कण में 

सम्पूणर चराचर में ि सबसे िनकट हमारे भीतर ििराजमान ह।ै 

िो िनराकार ह ै, ज्योित स्िरुप ह ै-ाअत्मा स्ियां ज्योितभरिती। 

  ाऄलाल्ह नूर ह ै ।  GOD IS LIGHT । भाषा िभन्न ह ैपर िो ह ैएक ही ,यही ाइश्वर 

ह ै। िजन्हें ाआनका बोध हो िह सुगुण रूप में राम [ ाइश्वर ]ह ै यही बीच-बीच में पूणर -

सगुण रूप में भी प्रगट होते ह ै। जैसे त्रेता में राम रूप में द्वापर में कृषण रूप में 

,िास्ति में यही सद्गुरु ह ै।  सद =ाअत्मा ाऄथारत ाअत्मागुरु = सद्गुरु है ,  जो हममे 

सबसे िनकट हमारे ाऄांतरात्मा ही ह ै। 

                                       श्री  मदभगित गीता -७ िा ाऄध्याय         

                                   कामैस्तैस्तैहृरतज्ञानााः प्रपद्यन्तेऽन्यदिेतााः । 

                               तां तां िनयममास्थाय प्रकृत्या िनयतााः स्िया ॥ 

भािाथर : ाईन-ाईन भोगों की कामना द्वारा िजनका ज्ञान हरा जा चुका है , िे लोग 

ाऄपने स्िभाि से प्रेररत होकर ाईस-ाईस िनयम को धारण करके ाऄन्य दिेताओं को 

भजते हैं ाऄथारत पूजते हैं॥20॥ 

                               यो यो याां याां तनुां भिाः श्रियार्वचतुिमच्छित । 

                                तस्य तस्याचलाां श्रिाां तामेि ििदधाम्यहम्  ॥ 



भािाथर : जो-जो सकाम भि िजस-िजस दिेता के स्िरूप को श्रिा से पूजना चाहता 

ह,ै ाईस-ाईस भि की श्रिा को मैं ाईसी दिेता के प्रित िस्थर करता हाँ॥21॥ 

                                        स तया श्रिया युिस्तस्याराधनमीहते । 

                                     लभते च तताः कामान्मयैि िििहतािन्ह तान्  ॥ 

भािाथर : िह ाईस श्रिा से युि होकर ाईस दिेता का पूजन करता ह ैऔर ाईस दिेता 

से मेरे द्वारा ही ििधान ककए हुए ाईन ाआिच्छत भोगों को िनाःसांदहे प्राप्त करता ह॥ै22॥ 

ाऄन्तित्तु फलां तेषाां तद्भित्यल्पमेधसाम्  । 

दिेान्दिेयजो यािन्त मद्भिा यािन्त मामिप ॥ 

भािाथर : परन्तु ाईन ाऄल्प बुिििालों का िह फल नार्शिान ह ैतथा िे दिेताओं को 

पूजने िाले दिेताओं को प्राप्त होते हैं और मेरे भि चाह ेजैसे ही भजें , ाऄन्त में िे 

मुझको ही प्राप्त होते हैं॥23॥ 

मुझको प्राप्त होना ाऄथारत बुिध्ध का ाअत्म योग होना =िही हो जाना =ज्ञान सामथर 

गुण रूप सबमे पूणर हो जाना .समथर होना ,भेद समाप्त हो जाता ह ै।    ,कफर हरर ह ै

मै नािह --  बाहर के पट मुांद के तू भीतर के पट खोल रे तोहे हरर िमलेंगे -- 

 



 

 

योग: कमरसु कौर्शलम'् – 

योग = बुिध्ध का ाअत्मा [ाऄांतरात्मा ,परमात्मा ]से योग , िमलन से कायर में कुर्शलता 

ाअती ह ै! ाअत्म् योग से बुिध्ध को ाअत्मा से समाधान [सुझ -बुझ ] प्राप्त होती ह ै , 

ाऄथारत परमात्मा के िनदरे्शन से कायर होता ह ै । ाआसे समझने के िलए ाआांकद्रयों को घोड़ा 

ि मन को लगाम ,बुिध्ध को सारथी ि ाअत्मा को रथी कहा गया ह ै , योग से ाआांकद्रय 

रूपी घोड़े मनरूपी लगाम के ि मनरूपी लगाम बुिध्ध रूपी सारथी के िनयांत्रण में 

होता ह ैि बुध्धी रूपी सारथी ाअत्मा रूपी रथी [ाऄांतरात्मा ] के िनदरे्शन ,सुझबुझ 

[समाधान ] से कायर करती ह ै ,िजससे प्रत्येक कायर ि व्यिहार ाअदर्शर ,ाईत्कृि 

[सिोतम ] ,कुर्शल होता ह ै। 



                                            योग 

योग = जुड़ना  । ककनसे जुड़ना ? ाऄपने से ! ाऄपना कौन ? िजस र्शिि से हम चल 

रह ेह ैिो ाऄांतरात्मा , ये ही परमात्मा ह ै। ाअत्मा परम ह ैाआसिलए परमात्मा ,र्ब्म्ह [ 

ाइश्वर ] कहते ह ै । िजससे ाऄिखल र्ब्म्हाांड ि हम स्ियां सांचािलत ह ै , चैतन्य ह ै , 

प्रकािर्शत  ,सुगिन्धत, सुांदर । ह ै िो साथ न द ेतो हम पलक नहीं झपका सकते ! 

िजसे हम िहन्द ूाअत्मा स्ियां ज्योितभारव्ती  । मुिस्लम- ाऄल्लाह नूर ह ै । ि कक्रर्शचन 

गॉड ाआस लााआट कहते ह ै । भाषा िभन्न ह ैपर िो ह ैएक ही  । िो सिरत्र कण-कण में 

ििश्व के ाऄण-ुरेणु में ििद्यमान ह ैाआसिलए ििषणु भी कहते है , यही सद्गुरु ह ै ।  जो 

सबसे िनकट हमारे भीतर ाअत्म रूप में ििराज मान ह ै ,हम ाआन्ही के चेतना से 

चैतन्य ह ै,प्रकािर्शत ह ैसुगांधीत ह ैसुांदर ह ै।  मन जो औरो में बाहर ििचरण कर रहाां 

ह,ै ाईसे ाआसी महार्शिि [ ाऄांतरात्मा ,परमात्मा ] में ाऄपने भीतर लगाना योग का 

ाऄभ्यास कहलाता ह ै । पूणर योग हो गया तो हम िही ह ै ,कफर र्शिि सामथर ज्ञान में  

पूणर होंगे , समथर होंगे ।  िजनका िजतना योग ह ैिह ाईतना चैतन्य ,प्रकािर्शत 

,सुगिन्धत , सुांदर ह ै।  पूणर ाअत्म- योग [िमलन ] हो जाने पर ,पूणर चैतन्य , प्रकािर्शत 

,सुगिन्धत ,सुांदर होंगे कफर िह र्शुध्द ाइश्वर का ही स्िरूप होगा  । ाआसके बाद ऐसा 

कोाइ ज्ञान नही जो जानना र्शेष रह जाय ,ऐसा कुछ भी नही जो ाऄप्राप्त हो ! यही 

योग ि समािध ह ै! समािध = धी नाम बुिध्ध का ाअत्मा में समािहत [योग , िमलन] 

होना बुिध्ध को ाअत्मा से समाधान प्राप्त होना ही समािध है ,योग ह ै। 

 ाअज कल कुछ लोग ाअसन ि प्राणायम को ही योग समझते ह ै । धारणा ध्यान से 

समािध को प्राप्त करना ाऄथारत मन [बुिध्ध ] का ाऄांतरात्मा से पूणर िमलन ही िास्ति 



में योग ह ै। ाऄथारत बुिध्ध का ाअत्मयोग [ाअत्मा में समािहत होना ,िमलना ] ही योग 

ह ै । ाआस िस्थित में मन सिहत ाआांकद्रय ाऄपने िर्श में होता है ,ि बुिध्ध ाअत्मा के 

समाधान [िनदरे्शन ] से कायर करती ह ै! िजससे यम= [ ाऄलहसा ,सत्य ,ाऄस्तेय 

,र्ब्म्हचयर ,ाऄपररग्रह ]  । िनयम = [ र्शौच ,सांतोष ,तप ,स्िध्याय , ाइश्वर प्रिणधान ] ! 

प्राणायाम , प्रत्याहार ! ये सब सहज व्यिहार [ाअचरण ] में ाअ जाता 

 ह ै ।  ाआसीिलए पूणर ज्ञानी सद्गुरु साधक को सीधा धारणा- ध्यान से समािध 

[ाअत्मयोग] कराते ह ै । ाआसी को एक ही साधे सब सधै कहा गया ह ै--  

--- ---बाहर के पट मुांद के तू भीतर के पट खोल रे तोह ेहरर िमलेंगे ।गुरु कुम्हार 

,िर्शषय कुम्भ ह ै ,गढ़ -गढ़ काढे़ खोट ,भीतर हााँथ सहार द ेबाहर मारे चोट ! [ कभी 

बाहर हााँथ सहार द ेभीतर मारे चोट ]  हर प्रकार का ाऄहांकार -तन-बल ,धन-बल 

,जन-बल ,बुिि-बल सब टूटता =समाप्त होता ह ै ,कफर िास्तििक में जो बल ह ै

,िजससे सब बल ह ै ,िजससे हमारा ाऄिस्तत्ि ह ै-रामबल [ाअत्माराम ] ाईसका बोध 

होता ह.ैकफर हरर ह ैमै नािह -- 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   



साकार और िनराकार के ाईपासकों में ाईत्तमता का िनणरय 

---------------------------------------------------------------- 

ाऄजुरन ाईिाच- 

एिां सततयुिा ये भिास्त्िाां पयुरपासते । 

ये चाप्यक्षरमव्यिां  तेषाां के योगिित्तमााः ॥ 

भािाथर : ाऄजुरन बोले- जो ाऄनन्य प्रेमी भिजन िनरन्तर ाअपके भजन-ध्यान में लगे रहकर  

ाअप सगुण रूप परमेश्वर को और दसूरे  जो केिल ाऄििनार्शी सिच्चदानन्दघन िनराकार र्ब्ह्म 

 को ही ाऄितश्रेष्ठ भाि से भजते हैं-  

ाईन दोनों प्रकार के ाईपासकों में ाऄित ाईत्तम  

योगिेत्ता कौन हैं?॥1॥ 

श्रीभगिानुिाच- 

मय्यािेश्य मनो ये माां िनत्ययुिा ाईपासते । 

श्रिया परयोपेतास्ते मे युितमा मतााः ॥ 

भािाथर : श्री भगिान बोले- मुझमें मन को एकाग्र करके िनरांतर मेरे भजन-ध्यान में लगे  

हुए जो भिजन ाऄितर्शय श्रेष्ठ श्रिा से  युि होकर मुझ सगुणरूप परमेश्वर को भजते हैं, ि े

 मुझको ाईत्तम मान्य हैं॥2॥ 

ये त्िक्षरमिनदशे्यमव्यिां  पयुरपासते। 

सिरत्रगमिचन्त्यां च कूटस्थमचलां धु्रिम्  ॥ 

सिन्नयम्येिन्द्रयग्रामां सिरत्र समबुियाः । 

ते प्रापु्नििन्त मामेि सिरभूतिहते रतााः ॥ 



भािाथर : परन्तु जो ाआिन्द्रयों के समुदाय को भली प्रकार िर्श में करके मन-बुिि से परे,  

सिरव्यापी, ाऄकथनीय स्िरूप और सदा  

एकरस रहने िाले, िनत्य, ाऄचल, िनराकार, ाऄििनार्शी, सिच्चदानन्दघन र्ब्ह्म को िनरन्तर  

एकीभाि [ाऄभेद ] से ध्यान करते हुए  भजते हैं, िे सम्पूणर भूतों के िहत में रत और सबमें  

समान भाििाले योगी मुझको ही प्राप्त होते हैं॥3-4॥ मुझको ही प्राप्त होते हैं ाऄथारत  

बुध्दी का ाअत्म -योग ,ाअत्मबोध [र्ब्म्हज्ञान ] होने पर भेद  समाप्त हो जाता ह ै,  

कफर हरर ह ैमै नाही--- 
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एक गुरुभााइ, प्लेन पकड़ने में गलत सोचकर , मानकर काफी ििलम्ब से प्लेन पकड़ने 

िनकले, गुरुजी का भरोसा था।  जो प्लेन कभी ििलम्ब नहीं होती , िह गुरुभााइ 

पररिार को गांतव्य हतेु लेकर  15 िमनट ििलम्ब से ाईड़ी  । ऐसे हमारे गुरुजी हम 

सबके साथ , सब काम करते हरदम बने रहते ह।ै  गुरुजी सदा ही श्री चरणों में 

दण्डित प्रणाम ाईनकी कृपा से हम सबका होता रह।े 

                                                               जय गुरुजी, जय हो। 

                                                         ाअपका



                       

 

िबलासपुर की एक गुरु  बहन जो  कक िपछले  कुछ सालों से पी ,एच्,डी नहीं कर पा 

रही थी।   िह एक कदन पूजास्थल में पादकुा/िचत्र में गुरुजी के श्रीचरणों में िसर 

रखकर खूब रोाइ ,जैसे हो भाि यही था कक पी ,एच्, डी नही हो पा रहा है , गुरुजी 

कृपा करें। 

    दसूरे कदन िह कमरा सफेद रोर्शनी से भर गया , ाईसको गुरुजी एक कागज 

कदखाए, जो सर्टटकफकेट था कफर बोले ाआसी के िलए रो रही थी न ,यह ले,कहकर िो 

सर्टटकफकेट द ेकदए,जो ाअगे िमलने िाला पी,एच्, डी का ररजल्ट था।कफर िपछले िषर 

िो गुरुबहन पी ,एच्,डी की ाईपािध से ििभूिषत हुाइ ,ाईन्हें जो सर्टटकफकेट िमला िो 

हबह िही था जो गुरुजी पहले से ाईनको द ेकदए थे।  ाईसको रात को लगभग 10-11 

बजे खुली ाअाँखों से यह सब गुरुजी कदखाए थे ,ाईनका कहना ह ैमैं जाग्रत ाऄिस्था में 

यह सब दखेी हाँ  और गुरुजी मुझे िह ररजल्ट द ेकदए जो बाद में मुझे िमला ,िबल्कुल 

िह िही था। 

                                                                  जयगुरुजी। 

 

                                                     ाअपकी 

                         

 

 



 

 

 एक गुरुभााइ को कुछ िषर पहले सुबह सुबह एक र्शि कदखा , जो खून से सना था  

ाईसके माथे में बड़ी चोट थी ।  खून िही से बह रहा  था और गुरुभााइ  ाईस र्शि में 

प्रिेर्श कर ाईत्तर की ओर जाने लगे । 

       र्शायद दोपहर र्शाम को एक ितराह ेमें गुरुजी की ाअिाज ाअाइ ,रोको रोको, िो 

मार दगेा। हीरो होंडा को रोकने की कोिर्शर्श के पहले ही , बड़ी तेजी से ाअ रही कार 

ाईन्हें ठोकर मारकर िगराकर , जाने लगी , िो गाड़ी का नम्बर िलखने का प्रयास 

करना चाहे, ाऄांदर से गुरुजी की ाअिाज ाअाइ,रहने दो, जाने दो, यह तो होना ही था। 

गुरुभााइ को एक दो जगह र्शरीर मे खरोंच ाअाइ  जो ाईसके कमों का प्रबल प्रारब्ध था।  

ाआतनी भयांकर ठोकर से गाड़ी का हैंडल एकदम पलट गया था , कुछ चोटे भी थी।  

पास ही में कोाइ मेकैनेक िमले गाड़ी को िो ठीक भी कर कदए  और गुरुभााइ ाईसमें 

बैठकर चलाते हुए स्ियां घर पहुांच गये। 

 

      ककन्तु गुरुजी रूपी कदव्यात्मा , परमात्मा के र्शरण से ,ाईनके िरण के प्रभाि से , 

ाईनकी ििर्शेष कृपा से , ाऄत्यांत मामूली चोट िमलकर , हांसी खेल की तरह , गुरुभााइ 

सारे प्रारब्ध से जैसे मुि हो गए। 

                                                       जय गुरुजी, जय हो। 

                                                             ाअपका



            

                                     

सद्गुरु की कृपा िर्शषयों के ाउपर ऐसी होती ह ैकक िह जहाां कहीं भी हो , ाऄपने पास 

खींच लेते हैं। यह बात बाद में समझ में ाअती ह ैI ऐसा ही कुछ सद्गुरु की कृपा से 

मेरे साथ हुाअ। पढ़ााइ करने के बाद जब रायपुर में मेरी नौकरी लगी तो कफर िहाां से 

मैं िनकल नहीं पाया। क्योंकक दसूरी नौकरी जो मुझे ग्िािलयर में ही ज्िााआन करनी 

थी और घर में रहने के िलए मैं लालाियत था ककतु ाईस समय मेरे पास पैसों की 

व्यिस्था न होने के कारण मैं ाआस्तीफा नहीं द ेसका । 2 साल बाद में मेरी नौकरी 

मैंने लोरमी में ज्िााआन की I जो मुांगेली से मात्र 30 ककलोमीटर ही ह।ै तब तक भी 

मुझे पता नहीं था कक सद्गुरु की कृपा मेरे ाउपर बरसने िाली ह ै।लोरमी में रहने 

िाले गुरु पररिार के िररष्ठ सदस्य बड़कु भैया माननीय ओपी र्शमार जी के सांपकर  में 

में कैसे ाअया, यह भी मुझे ठीक से याद नहीं ह।ै लेककन एक कदन ाईन्होंने मुझसे कहा 

कक मैं तुम्हें कहीं ले चलूांगा ाअपकी ाअध्याित्मक ाऄिभरुिच ह ैककसी से िमलिााउां गा I 

िह कदसांबर माह का ाईत्तराधर था , मैं ाऄपने िििाह से लौट ाअया था  और 

एक कदन मुझे र्शमार भैया ने बुलाया और ाऄपने साथ मुांगेली लेकर ाअए। हमने गुरु जी 

को प्रणाम ककया और बड़े बाजार िस्थत ाअश्रम में , गुरु जी के कक्ष में सामने की 

ओर बैठ गए। तब भैया ने कहा- गुरुजी से कक यह ाअप की र्शरण में ाअए हैं । जैसा 

कक स्िाभाििक होता ह ैमैंने पढ़ रखा था कक गुरु भी सोच समझ कर बनाना चािहए 

तो मेरे मन में ििचार ाअया कक ऐसा कैसे? मेरे  मनोभािों को ताड़ते हुए बड़काउ 



भैया ने मुझे ाआर्शारा ककया कक ाअप र्शाांत रिहए ।ाऄांतयारमी सतगुरु जी ने ाऄहांकार को 

पढ़ िलया और  कहा कक र्शरण में तो ाअ गए हैं र्शरण ले िलया ह ैककतु दीक्षा कफर 

कभी दूांगा । और ाईन्होंने एक मांत्र मुझे कदया ाअर्शीष दकेर िििध बतााइ कक ाआसको 

ऐसे जाप करना है  समय तो ठीक से याद नहीं। िह कदन था 31 कदसांबर ाईन्नीस सौ 

85 | बस ाईसके बाद जो लो लगी िह बताने बैठा तो कफर कहानी बहुत बड़ी हो 

जाएगी। कफर मैं गुरुजी के पीछे घूमता रहा कक मुझे दीक्षा िमले ककतु हर बार गुरु 

जी कहते   - बाद में '। 

यह कहते कहते छाः महीने गुजर गए । रीिा में गुरु पूजन का कायरक्रम था । िहाां से 

लौटकर िापस लोरमी ाअ गए। ाआस बीच मेरी धमरपत्नी भी ाअ चुकी थी  ।  कदन में 

ाईन्हें लेकर मुांगेली गुरु जी के दर्शरन के िलए गया ाईस कदन गुरुजी बोले -  ाअओ बैठो 

तो मैं दीक्षा दनेी है, सामग्री लाए हो, मैंने कहा- नहीं, गुरु जी, मैं तो कुछ नहीं लाया 

। गुरुजी ने बोला क्यों रे युि को जा रह ेहो, हिथयार कुछ नहीं, कफर बोले जाओ 

थोड़े से फल ले ाअओ। गया फूल फल ले ाअया और ाईस कदन गुरूजी ने िििधित 

दीक्षा प्रदान की।  ाईसके बाद से ाअज तक सद्गुरु जी का सािनध्य प्राप्त ह ै, ाईनकी 

कृपा के जीिन में ढेरों ाऄनुभि हैं जहाां कहीं भी कोाइ समस्या ाअती है, जैसे गुरु जी 

कहते थे, िही कदखााइ दतेा ह ैकक कोाइ भी ाअता ह ैऔर समस्या को दरू कर के चला 

जाता ह ैगुरु जी की कृपा का िणरन भी करठन ह।ै  िे कहते थे - गुरुजी नहीं, चाकर 

िमला ह ैतुमको, जहाां ाअिाज दोगे, जहाां जरूरत होगी, िहीं ाईपिस्थत हो जााउां गा 

और यह हम ाऄपने प्रितकदन छोटे से छोटे कामों में भी दखेते हैं,  हमारे िलए तो हर 

जगह, हमारे रक्षक हैं , हमारे मागरदर्शरक हैं, यह भी एक सांयोग ही था । गुरु जी के 



जाने के बाद लगभग 6 महीने बाद मेरा स्थानाांतरण ग्िािलयर हो गया। ाआस तरह 

मुझे लगता ह ैकक गुरु जी ाऄपनी कृपा के िलए मुझे चुना और जब ाईन्होंने र्शारीररक 

दहे से ििदा ली । गुरु जी िहाां से मुझे भी मुि कर कदया।  

  ाअपका  

                                                            जगदीर्श गुप्ता, ग्िािलयर
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