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fiz; xq# ca/kq@cgu]

23 tqykbZ dks izfr o"kZ gksus okys xq# ioZ ij vki lcdk gkfnZd vfHkuUnu ,oa iz.kkeA 

;g ioZ blfy, izkjaHk ls gh fo'ks"k egRo dk gS D;ksafd blh fnu iwT; xq:nso us ge lcdk 

m)kj djus ds fy, ekuo 'kjhj /kkj.k fd;k FkkA Hkys gh dqN yksx bls la;ksx ekusa] ijUrq D;k 

;g ge lcdk izkjC/k ugha Fkk fd Hkkjro"kZ  ls gtkjksa fdyksehVj nwj ,d fnO;kRek us tUe 

fy;k] ge lcdk muls lEidZ gqvk vkSj gekjh thou fn'kk cny xbZA ge lc ,sls ekxZ ij 

py iMs+] vius vkidks tkuus ds] ftlds laca/k esa cgqr de yksx] dqN djuk rks nwj] lksp Hkh 

ldrs gSaA bl o"kZ vkJe esa dkQh fuekZ.k gqvk gSA iwjs vkJe izkax.k esa isoj Cykd Hkh yx pqds 

gSaA vk'kk gS fd vkJe ds eq[; }kj dk HkO; fuekZ.k Hkh 'kh?kz gh izkjaEHk gksxkA lg;ksxdrkZ 

lnL;ksa dk leLr xq: ifjokj gkfnZd vkHkkjh gSA

xr o"kZ inkZi.k fnol 6 vDVwcj dks] nks fnuksa ds fy,] nqxZ esa HkO;rk ls euk;k x;k A 

cM+h la[;k esa  xq:ifjokjtu vk;s Fks vkSj vuq'kklu iw.kZ okrkoj.k esa iwjs le; lk/kuk gqbZ ,oa 

vuqHko crk;s x;sA lHkh izdkj dh O;oLFkk,a vk;kstdksa us :fpiwoZd ,oa lqpk: :i ls dh FkhaA 

bl o"kZ rsYgkjk] ftyk vdksyk] egkjk"Vª] tgka xq:th us 40 o"kZ fcrk;s] ;g ioZ eukus dk fopkj 

gSA vki lHkh ls vuqjks/k gS fd lwpuk feyus ij vf/kd ls vf/kd la[;k esa i/kkjsaA

bl vad esa geus iqjkuh if=dkvksa esa Nis gq;s dqN ys[k Hkh fn;s x;s gSa A u;s lnL;ksa dks 

t+:j buls ykHk feysxkA xq#th dh vk/;kfRed ,oa HkkSfrd Ñik dk vuqHko lHkh ifjokj tuksa 

dks yxkrkj gksrk jgrk gSA mn~cks/ku gh og ek/;e gS ftlls ge bu vuqHkoksa dks vfHkfyf[kr 

dj lqjf{kr dj ldrs gSa ,oa lHkh lnL;ksa dh tkudkjh esa yk ldrs gSaA vr% vkils ges'kk dh 

rjg vuqjks/k gS fd if=dk ds fy;s ys[k@vuqHko@QksVks vo'; HkstsaA bl o"kZ xq#ifjokj ds 

ofj"B lnL; jk;iqj fuoklh MkW vkj-ih- ik.Ms ,oa mudh /keZifRu rFkk Hkksiky fuoklh Jh 

fnyhi ejkBs dk nsgkolku gks x;k gSA muds laca/k esa vkxs if=dk esa Hkh mYys[k gSA xq:ifjokj 

dh vksj ls J)katfy vfiZr djrs gq;s ge xq#th ls izkFkZuk djrs gSa fd mUgsa vius pj.kksa esa 

LFkku nsaA if=dk ds izdk'ku esa Jh izdk'k feJk nqxZ] Jh jktw dk..ko o/kkZ ,oa Ñ".kk fizafVax 

gkse] Hkksiky ds Jh Ñ".kk vxzoky dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA ge muds vkHkkjh gSaA

iwT; xq#th dk vk'khokZn cuk jgs vkSj ge lc lk/kukiFk ij pyrs gq, xq:th ds 

vkns'kksa dk ikyu dj ldsa] xq:th ls blh izkFkZuk ds lkFk] 

vkidk]

Mh- ,l- jk;

vuqjks/k----
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'kj.kkxfr ,oa thou eqfDr dk mik;
lr~ iq:"k ls ikus ds fy, Hktu iwtu ;K djrs gSa ;gh vkRe ;K gSA tc rd vki vius 

vki dks lefiZr ugha dj nsaxs rc rd eSa dk iyM+k NwVrk ugha gSa vkSj tc rd eSa djrk gw¡ ;s 
jgrk gSa rc rd dqN Hkh ugha feyrkA deZ dj ds lks tkb;s] cksyks fd eq>s le>kb;s] eq>s 
'kfDr nhft;s] dSlk djuk] dSlk ugha djukA vki gh rks lc dqN gSa] thou ds vk/kkj gSaA eu esa 
j[kuk fd ;s lc xq:th dk gS] ge rks HkkbZ ,d lsod gaSA ,d ckj Hkkj Mky fn;k] ml ij rks 
Mky fn;k] fQj ysuk nsuk mldk dke gS ftldks vki ekurs gSaA muls cjkcj gksrk gS A viuk 
dke flQZ Hkjkslk djuk gSA tks dqN ckdh lc rqEgkjk gS] esjk dqN ugha gSa] lkSai fn;k gS rks 
rqEgkjk dke gS djus dkA rqEgha djksxs vkSj rqEgha lc dqN gks] ,slk cks> ml ij Mky dj ds n`<+ 
fu'p;] fo'okl] Hkjkslk vkSj iw.kZ J)k ds lkFk cSBuk gSA cPps dks cxSj jks, ek¡ nw/k ugha fiykrh 
vki yksx cksyrs gSa fdUrq xq:th ds lkeus jksrs D;ksa ugha v¡/ksjs esa jkr esa vkSj lks tkuk dqN fnuksa 
ds ckn vkidk lc dke gks tk;sxkA mBrs le; izek.k djuk] dguk vkius eq>s mBk;k g]S eSa 
pyk] ykHk gkfu rqe tkuks] ;s cksy dj vius dke esa yx tkuk rw tku rsjk djksckj tkus] eSa 
ugha tkurkA tSlk crk;k [kkyh oSlk djksa] t:jr iM+s rks ogha va/ksjs esa vdsys esa >xM+k djksaA 
vkidk ;s yksd vkSj ijyksd nksuksa fl) gks tkrk gSA vkids thou esa ifjorZu gks tk;sxkA 
vkpj.k esa] Hkk"kk esa] d`fr esa ifjorZu vk tk;sxkA ekus lalkj esa jg dj lc lq[k nq%[k Hkksxrs gq, 
tSlk crk;k x;k gS oSlk dfj;sA

ftldk eu cqf) vuU; Hkko ls ekus ,d Hkko ls gks xbZ gS] cl ;gh Hkxoku gSa] buls esjk 
lc dke gks jgk gS vkSj esjk dksbZ ugha gS] ,slh /kkj.kk gksuh pkfg,A lsok D;k gS \vki vius vki 
dks viZ.k dj fn, vkSj tks dqN pkfg, cksfy;sA oks lc dqN nsrk gS xq: ds pj.k esa fyiV jguk] 
lksrs le; ogha rkfd;k cukvksa vkSj lks tkvksa A tkxs rks rfd;k esa lks;s rks rfd;k esa vkSj tks 
dqN cksyuk gS] gB dj ds cksfy;sA ftl fnu oks fuHkZj gks x;k] lalkj ds iziap] ls nq[k%lq[k ls] 
iqutZUe ls rRdky oks eqDr gks x;kA xq:th ds vkns'kkuqlkj dÙkZO; ikyu esa yx x,A ckdh 
le; xq:th dks eu ns fn;k] viuk dksbZ fopkj ugha] dksbZ ru ugha] dksbZ eu ugha] dksbZ /ku 
ugha vkSj dksbZ dke ugha A viuk dqN ugha gS] cl xq:th ds pj.kksa esa fcNs jguk gSA xq:th dks 
tkurs gSa] igpkurs gSa vkSj vkidksa fo'okl gS rks lc txg vkuan gSA dksbZ Hkh O;fDr gks lh/kk 
gks dj jg tkrk gS lk¡Ik Hkh vk tk;s rks lh/kk gks dj jg tk;s A vkius 'kj.k ys fy;k vFkkZr~ ru 
eu /ku rhuksa lefiZr gks x, blh dk uke 'kj.k gSA ;s lc xq:th dk dkjksckj gS] lkjk lalkj 
xq:th dk gS vkSj gekjk lalkj Hkh xq:th dk gSA ge rks muds vkns'k dk ikyu djrs gSaA fQj 
thou ;kiu ds vanj uk jkx jgsxk] u }s"k jgsxk] uk dke jgsxk] uk Øks/k jgsxk] u yksHk jgsxk] 
uk eksg jgsxk] dsoy Hkksx ek= jg tk,xkA xq:th dk vkns'k gS] iziap NksM+uk ugha gS] iziap Hkh 
pkfg, vkSj vkRekuqHkwfr Hkh pkfg,A iwjh rjg ls leiZ.k ugha gksus ij vgadkj cgqr nck;sxk vkSj 
viuk gh uk'k dj tkrk gSA esjk D;k gS lc rsjk gS ;s rsjk esa gh Hkkjh jgL; gS A dqN ugha gksrk 
gS rks mudk dke gS] lc mUgha dk gS] ,slk le> dj pfy,A dkfeuh dkapu esa jg dj ds ;g 
/;ku esa jguk pkfg, tks vkidks crk;k x;k gSA
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bPNk
1- xq: vkKkikyu] 'kkL= dk v/;;u] vlr~ lr~ dk fopkj djuk foosd gSA
2- tho czEg gS le>uk] lalkj ls eu gVkdj cyLFk gksuk oSjkX; gSA oSjkX; gksus ij fpr 

fueZy] {kek] ljyrk] ifo=rk] fiz;] vfiz;] izkfIr esa lerk] leLr bPNkvksa dk vHkkoA 
Lej.k ek= ls fdlh dk Hkh dke cu tk;s pkgs og f'k"; gks ;k u gks] ,slk ln~xq:] 
lRiq:"k gksuk pkfg;sA

3- lcdh cqf)] fpÙk] eu fLFkj gaS] u gksrk rks ge lc ikxy [kkuk esa gksrs] ysfdu thfodk] 
vius vki dks] rRo dks tkuus ds fy;s le; ugha gS] mithfodk ds ihNs fQj jgs gS] 
;gh Hkksx gSA

4- dsoy nklh ds leku eu] Hkko jguk pkfg;s] lc dk;Z djrh gS] fdlh dks viuk ugha 
dgrh gS] fparkvksa vkSj nq[kksa dk :d tkuk gh] mu ij iw.kZ fuHkZj jgus dk lPp Lo:i 
gSA

5- tkvksa 'kjhj ls dgha Hkh] jgks eu ls esjs ikl] vkrs jgks] esjs Lo:i dk ân; esa /;ku /kjks] 
lkjFkh cudj lnSo rqEgkjs lkFk jgw¡xkA

6- xq: izlkn ls fnO; 'kfDr dq.Mfyuh t cog HkqzokZse/; esa [kM+h gks tkrh gS] rc lEiw.kZ 
czEgkaM izdk'keku gks tkrk gSA

7- bPNk gh L=h gS bPNk gS blfy;s vki Hkksxs tkrs gS] yksx vkils dkeuk djrs gSa] txs fd 
fuHkZ; gq,] vki esa iq:"kRo vk x;k] czEg gks x,A bPNk de djks dke] Øks/k] yksHk] eksg 
lc Hkkx tk;saxsA

8- ftlesa ftruk nsg Hkko gS] og mruk ijkoyEch] Mjiksd vkSj vkylh gksrk gS] tc rd 
n`<+ /kkj.kk ugha gksrh nsg Hkko tk ugha ldrk] nsg Hkko x, fcuk vkRekuUn izkIr ugha gks 
ldrkA

9- eSaus tks cht cks;k gS] fcYdqy fu"Qy ugha gS] vkSj ugh arks] ejrs le; vki T;ksfr esa 
tk;saxs] D;ksafd geus T;ksfr dk] vkRe T;ksfr dk cht cks;k gS tks iw.kZ gS mldk VqdM+k 
gksrk ugha gsA og rks v[k.M gS] ge gh gS lc txgA

[kqn esgur djks
ge ,sls dkfeuh dkapu ds ihNs iM+s gq, gS fd mlh ds fy, ge izk.k Hkh nsrs gSa vkSj yksxksa ds izk.k 
Hkh ysrs gSaA vkgqfr tSls dkfeuh dkapu esa cfy p<+k nsrs gSaA oSls gh vius vki dks tkuus ds fy, 
cfy p<+k nsuk pkfg;s cfygkjh gks] c/kkbZ gks] U;ksNkoj gksA vius vki dks cf<+;k le>ks u 
/kekZRek le>ks] iq.;kRek le>ks] oks lc txg gS] rks gekjsa esa Hkh gS] rks ge ?kfV;k le>s] D;ksa 
vius vki dks] lcdk Hkyk djrs gq, lcds lgk;d cus jgsA

losZ HkoUrq lqf[ku % losZ lUrq fujke;k%] losZ Hknzkf.k i';arq] ek df'pn~ nq%[kHkkx Hkosr~A
,slh I;kl nks egklkxj] I;kl] ihrs tkvksa] ihrs tkvksa] oks dHkh u cq>s vSj dHkh u cq>us dk 

gS] vkSj vxj I;kl cq> xbZ] rks oks I;klk Hkh ugha] ;kfu vkSj I;kl c<+sA blfy, ftldk eu] 
cqf) ml ijekRek ij] ije~ lkxj ij] egklkxj esa yhu gS] D;k dguk iM+rk gS% eLr jgrs gSa 
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tgk¡ eLrh gS] eLrkuksa dh] ;s gS cktkjA
vjs ckck tSls ge gS] oSls vki gS] oSKkfudksa us fl) dj fn;k gS] tks djsxk lks HkjsxkA
vkidh jpuk gh ,slh gS] blesa lc Hkjk gS] jRuksa dk Hk.Mkj gS] tks igpkurk gS ,sls dksbZ ikj[kh 
fey tk;s vkSj crk ns ;s jRu ,slk ,slk gS] cl rks ge lquus dks Hkh rS;kj ugha] euu djus dks Hkh 
rS;kj ugha] gedks rks [kkst ds rqe ns nks eSa etk d:A gedks dqN ugha djuk gS] gedksa rks vki 
ns nks] vki ns nksA bZ'oj dh ,slk bPNk gS fd lcdks daxky j[ks] bZ'oj dh ,slh bPNk gS dh 
lcdks nsA

dqN nq%[k fn;k rks bZ'oj us fn;k] cu x;k rks eSaus fd;kA fcxM+ x;k rks bZ'oj us fd;kAns 
cÙkh] bZ'oj fdruk xjhc gS] ns cÙkhA tc bZ'oj bruk xjhc gS] ge bZ'oj ds vuq;k;h gksrs gSa] 
viuk Hkh dke ;gh gksuk pkfg;s] vius dks gh vkuk pkfg;sA

vieku lgu djus ds fy;s rks ge tx esa vk;s gSa] ;s cgqr fnuksa ds ckn le> esa vkrk gSA 
vkpkj.k esa] ;kus vuqHko esa rks ugha] le> esa vkrk gSa] vkSj le> ds oSlk jguk gks tk;s] rks D;k 
dguk iM+rk gS] vkuan lr~fpnkuUn] vkuan lr~fpnkuUnA

fueZy ds cyjke
izR;{kkuqHkwfr gksus ij euq"; /keZ v/keZ vkfn lHkh izdkj ds }U}ksa ls ijs pyk tkrk gS] vkRe 

rRo tkuus ds fy, ,slks ds ikl gh tkuk pkfg;sA
fu"dke O;fDr gh vkRek dk n'kZu djrs gS] mUgsa 'kk'or 'kkafr feyrh gS] gekjs Hkhrj 

thokRek vkSj ijEkkRek nksuksa gS] thokRek Nk;k gS] udyh gS] vkSj ijekRek Lo:i ;FkkFkZA
eu dk la;e djks] bfUnz; fujks/k djks] ns[kuk] lquuk vkfn bfUnz; O;kikj cUn djks] vKkr :i 
ls rqe djrs Hkh gks Kkr :i ls Hkh nsg dh lgk;rk ls vH;kl djksA rqe ?kj cSBks vkSj vUr% ds 
Hkhrj gh mifu"knksa ds rRoksa dh [kkst djks] rqe lHkh xzaFkksa esa Js"B xzUFk gksA tc rd ml 
var;kZeh xq: dk izdk'k ugha gksrk] cká mins'k O;FkZ gSA gekjh bPNk 'kfDr gh ;FkkFkZ fu;Urk 
gS] og lnk gesa fof/k fu"ks/k crkrh gS] og dgrh gS] veqd dk;Z djks] veqd ugha] ;gh bPNk 
'kfDr gekjh eks{knk gSA vK ds fy;s ca/kd foK ds fy;s eqfDrnkA lHkh izdkj ds bPNk 'kfDr 
dks iz.kkyh c) ;ksx ls n`<+ fd;k tkuk pkfg;s] HkfDr;ksx] deZ;ksx] jkt;ksx] Kku ;ksx ds }kjk 
fuf'pr :i ls lQyrk feyrh gSA

xq:th dh i)fr
vkRelk{kkRdkj fo"k; gsrq tks vH;kl fd;k tkrk gS] ml vH;kl dh lhek gS] og lhek gS 

& izFke pØ] f}rh;] r`rh;] prqFkZ] iape ,oa "k"Ve pØ] ;gk¡ rd vH;kl fd;k tkrk gSA gekjh 
i)fr esa geus lk/kd dks "k"Ve Hkwfedk esa j[k fn;k] blls D;k gksrk gS fd tks "k"Ve pØ ls 
fuEu pØ gS] mu pØksa ds ifj.kke lk/kd ds eukscqf)] eukso`fRr ij izHkko ugha Mkyrs] og 
lk/kd tsV foeku dh rjg lh/ks fudy tkrk gS] gtkjkas ehy izfr lsdaM dh xfr ls "k"Ve pØ 
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eas igq¡pus ds ckn ge vH;kl dks cUn djk nsrs gSaA vc fuEu pØ tks gS] mles alk/kd dk vkuk 
tkuk gksrk gS] vkus tkus ls bu pØksa dh tks 'kfDr;k¡ gS] muls og lk/ku /khjs /khjs 'kfDr 
lEiUu gksrk pyk tkrk gS] vius vki mls lc feyrk tkrk gSA

;s 'kfDr;k¡ vc vkids vjkmaM ?kwesxh vkSj rqEgkjk dk;Z djsxhA tks dk;Z rqEgs djuk gS] 
ugha cu jgk gS] fcxkM+ gks jgk gS] ;fn dsoy ladYi djksx] ekus eu esa jguk gS] crk;k ugha 
tkrk] og /khjs ls vius vki gks tkrk gSA lHkh dke ,sls gh cu tkrs gSa] blfy, lk/kd dks dksbZ 
fpark ugha jg tkrh gSA vge ;fn vk x;k lk/kd eas rks og lekIr gks x;k] fxjrk pyk tk;sxk 
fnuksa fnu] tc rd iq.; gSA ;s vge Hkksxokrk gS vusd tUe esa tkrk gSA tUe ls ysdj 
fl)koLFkk rd Hkksxuk iM+rk gS] tc rd ,d Hkh laLdkj ckdh gS] mls tUe ysuk iM+sxk Hkksxus 
ds fy,A oklukvksa dk cht vge gS] iq.; iki ds cht okluk gS] vge Hkko tc lekIr gksrk gS] 
rc fuchZt lekf/k gksrh gS] ;g fuokZ.k gS] oku ekus 'kjhj] mldk 'kjhj T;ksrZe; 'kjhj gksrk gSaA 
vkRek gh rks rqe gks] vkRek ls gh lc dk;Z gks jgk gS] [kkyh viuk dpjk lkQ djuk gS] lkQ 
gksus ds ckn vkRek Lo;a T;ksfrHkZofrA

rhljh vka[k
oSKkfud ftls efLr"d ;k czsu dgrs gS] ogha dYir: gSA vkRek dh tks T;ksfr fn[krh gS] 

og dgk¡ gS\ vkius fdlh cPps dk rkyq ns[kk gksxk] mlds uhps ,d xzafFk gS ogh gS] rhljh 
vk¡[kA lk/kuk ls vkRek blh rhljh vk¡[k esa igq¡prh gS rks rkyw cUn gks tkrk gS] rhljh vka[k ds 
Hkhrj fn[kykbZ iM+rh gSA bl rhljh vk¡[k ;k vkKk pØ dks xksyksd] cSdqaB] 'kfDrihB] dSyk'k] 
lkdsr ;k fujkEcqt dgk x;k gSA ;gk¡ igq¡pdj euq"; lnk ds fy, fueZy gks tkrk gS] eyjfgr 
gks tkrk gSA vfifo=rk fofu"V gksdj ifo=rk izfo"V gks tkrk gS] bls gh xq:us= ;k xq:pØ] 
iq.Mjhdka{k dgk x;kA ;s 'kqfp gh ifo= gksuk gS] rHkh O;fDr vkReLFk gksrk gS] fLFkjrk izkIr 
djrk gSA ;g vkKkpØ pqEcd dh rjg yVdrk gS] ihfu;y ckWMh ;k XySaM ij vkRe T;ksfr dk 
Qksdl gksrk gS] ml Qksdl esa fnO; izdk'k esa lk/kd Hkhrj gh Hkhrj ns[kus yxrk gSA bl 
izdk'k dh T;ksfr esa euq"; vkarfjd ,oa cká ifjorZuksa dks] ?kVuk Øeksa dks ns[krk gS lk{kh Hkko 
lsA bls ipkuk gS] vkRelkr djuk gSA vanj ckgj] vanj ckgj cus jgksA foHkDr ugha gksuk gS] 
tks foHkDr gS oks HkDr dSlk] _.k dSls pqdsxk lekt dk \

bl ekxZ esa vkus ij Hkksx lekIr gksus ij] 'kjhj tc ikfFkZo gksrk gS] rks lk/kd fnO; ekxZ 
;k T;ksfr ekxZ ls tk;saxs] vkdk'k@vfXu@fo|qr@banzyksd@iztkifr fQj lR; yksd ls 
gksdj tk;saxsA ysfdu ;s ,d nks fnuksa dh ckr ugha gS] gtkjksa lky dh izfØ;k gS] brus yksdksa esa 
?kwers viuk dÙkZO; djrs] _.k pqdkrs] yksx djrs fudyrs pys tkrs gSa] ;s gh fl) gSA vU;Fkk 
;enwr vk;saxs ;eyksd esa ys tkdj fofHkUu izdkj dh ;ksfu;ksa esa Hkst nsrs gSaA ftudh lq"kqEuk 
[kqy xbZ gS] og tkfu, fd oSrj.kh rj x,] mldh rhu ih<+h rj xbZ] pkSFkh ih<+h vkus ij iqu% 
ogha gh gks tkrk gSA bls gh vkfn ukM+h] e/; ukM+h] vUR; ukM+h dgk x;kA T;ksfr"k bu ckrksa dks 
le> dj dk;Z djsa rks mudk dFku czEgokD; gksxkA T;ksfr"k dk rkRi;Z gS] T;ksfr dk b"V 
gksukA
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lrxq: izlUurk
vkRe Kku gsrq losZ flf) dk ewy eU= Jh lrxq: dh izlUurk gSA tSls dksbZ dykdkj 

vius f'k"; dh dyk iw.kZ gksus ij okg] okg dgds ihB Bksdrk gS] oSls gh lrxq: ls izkIr 'kfDr 
ls f'k"; iw.kZRo izkIr dj ysrk gS] og xq: esa feydj xq: :i gks tkrk gS] rks mudks izlUurk 
gksrh gSA /ku fn;k] oL= fn;k] f[kyk;k] fiyk;k] Lrqfr dh] lsok fd;k] ;s lc Bhd gS] vly 
lsok iw.kZRo izkIr djus ij mudh gksrh gSA

'kh?kz izkfIr gsrq dqN mik; iz;ksx gsrq euuh; gS &
1- xq: vkKk ikyu gh ri gS] xq: vkKk ikyu gh /;ku gS] lk/kuk gS] ije~ dÙkZO; gS] 

blls c<+dj dksbZ eaxye; deZ f'k";ksa ds fy, ugha gSA
2- f'k"; dks xq: vkKk ikyu djrs gq, lk/kuk vFkkZr~ /;ku dk J)k ls] iw.kZ izse ls] 

mRlkg ls] lEeku ls] lRdkj ls] vuq"Bku djrs jguk pkfg,A
3- /;ku ls dqN izkIr gksus ij] lkalkfjd foink vkus ij izkFkZuk dh iwfrZ u gksus ij f'k"; 

nwljh vksj ns[kus yxrk gS] nwljksa ls vk'kk djus yxrk gS] lrxq: ds loZ'kfDreku 
gksus ij 'kadk] la'k;] mRiUu gksus yxrk gSa] ;gh ijh{kk dk le; gksrk gSA ftl izdkj 
iq= fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vius firk ds vykok fdlh ls vk'kk ugha dj ldrk] ;g 
fLFkfr vk tkuh pkfg;sA

4- nh{kk ls lrxq: dh egk'kfDRk 'kjhj ds vanj 'kqf) dk dk;Z djus yxrh gS] vr% viuh 
;ksX;rk le>dj ,slh fnup;kZ j[kuh pkfg;s fd dqlaxfr ls cprs gq, Js"B Hkkouk 
cuh jgs vkSj gees xq:th dk vkpj.k mrjsA

5- lrxq: ds mins'kksa dks] fl[kkbZ gqbZ lh[k dks] crk;s gq, ekxZ dks] mudh vogsyuk u 
djrs gq,] J)k vkSj izse dks c<+krs gq, ân; esa /kkj.k djuk pkfg,A
ftl izdkj ,d fo|kFkhZ ijh{kk esa ikl gksus ds fy;s yxu ls] jkr fnu tkxdj] ifjJe 
dj] lc dqN R;kx dj] ,d fu"B gksdj] izkoh.; lwph esa LFkku cuk ysrk gS] ,slh gh 
rS;kjh djrs jgus ij xq:th dh izLkUurk izkIr gksrh gSA

6- lrxq: ds jax eas bruk jax tk;sa fd ml ij dksbZ jax u p<+s] ftldks u jkx esa jke] u 
}s"k esa }s"kA eu gh eu] ru] eu] /ku] tu] vge] eku lEeku] thou ej.k] 
thodksiktZu dk lk/ku] loZLo leiZ.k dj nsrk gS vkSj fdlh Hkh ifjfLFkfr esa mudh 
ethZ ls gks jgk gS] ns[krk gS og lrxq: dh izlUurk dk ik= curk gSA

7- cxqys dk /;ku isV Hkjus ds fy;s gksrk gS] ,slk dnkfi ugha gksuk pkfg,A
8- f'k"; dks tc lalkj dh fuLlkjrk le> esa vkus ls] vkRe jl esa vkuafnr gksdj] fo'o 

ea lces vkRek dks ns[kus yxrk gS] Hkhrj ckgj ogha fn[kus ls v)r jl ls Hkj tkrk gS] 
rks xq: dh izlUurk izkIr gks tkrh gSA

9- dSls Hkh bl dk;Z gsrq f'k"; le; fudkydj yxk jgrk gS] rc oks izlUu gks tkrs gSa 
vr %&
Jh xq:a 'kj.ka xPNkfe] Jh /;ku ;ksx 'kj.ka xPNkfe] Jh xq: HkfDr izse izkIuksfeA 
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ijLij nsoks Hko bfr /kkj.kke~ /kk;kZfe] lrra Jh xq:a Lejkf.k] ee efr% Jh xq:% ee 
jfr% Jh xq:%] eekRek Jh xq:%A ;g Hkko cus jgus ls vkSj djus ls lrxq: dh izlUurk 
izkIr gksrh gSA
¼eqDrkuUnth dh ok.kh dk ladyu½

NBh Hkwfedk
eksg ls nwj gksus dk eryc ;g ugha dh lc dqN NksM+dj Hkkx tk;s] ;g lEiw.kZ ifjokj] lekt] 
ns'k] tkfr] fo'o] ;gh czEgou gS] blh esa lk/kuk djuh gS] iyk;uoknh dh rjg Hkkxuk ugha gSA 
er dfg;s dh ;s esjk iq=] iRuh] HkkbZ] cU/kq] ftrus Hkh ukrs fj'rs gS] ;s esjs ugha gS] buds lkFk 
O;ogkj dh Hkwfedk tks bl ru esa feyh gS] mldk fuokZg rks djuk gh] fcuk fuokZg ds fuo`fRr 
dSls gksxhA ykHk gkfu ij /;ku u nsdj mls cjkcj djds] cjkcj le>dj] fujis{k Hkko ls 
dÙkZO; dfj;s] txr esa jguk gS] ?kj esa jguk gS] ugha jgdj Hkh jguk gS] u dksbZ L=h gS u iq:"k 
gS] u csVk gS] u csVh gS] lc vkRek;s gSA ,slh /kkj.kk gh leRo ;ksx dgykrh gSA u uhp gS] u 
dksbZ Å¡p] u gh dksbZ Hksn] u cU/ku] bls gh leRo dgk x;k gS] leRo ;ksx mPprsA ;gh NBh 
dfork dh vuqHkwfr gS] ;gh vkKkpØ gSA

vlarq"V dkSu
bfUnz;ksa dk mi;ksx cká txr ds fy;s tks djrk gS] ogh vlarq"V gSA ;fn vartZxr ds fy;s 
djrk gS] rks ijekuan dks izkIr gksrk gSA izR;sd dks izdk'k vPNk ugha yxrk] mYyw tkfr dk 
i{kh izdk'k ugha pkgrkA tc vius eu cqf) dks fo"k;ksa ls ijs vius vki esa dsfUnzr dj nsrs gSa] 
rc ge iw.kZ :i ls lUrq"V gks tkrs gSa] ;gh lUrks"k gSA ifj.kker% cqf) iz[kj ,oa izHkko'kkyh cu 
tkrh gS] ok.kh esa izHkko mRiUu gksus yxrk gSA T;kas T;ksa vki izxfr djsaxs] R;ksa R;ksa lkalkfjd 
dke ls eqDr gkssrs pys tk;saxsA lkalkfjdrk esa O;Lr gksus dh /kkj.kk ls izxfr vo:) gks tkrh 
gSA eulk] okpk] deZ.kk 24 ?k.Vs vius b"V ds ikl jguk] vius lehi ns[kukA ijczEg egku gS] 
og rqqEgha gksA

vkRek cqf) ;k KkuLo:i gS] 'kq) cqf) gh vkRek dh nsg gS] ml :i esa gh mls 'kq)] cq)] 
eqDr] lrfpnkuUn Lo:i dgk x;k gSA eu ,d ns'kh; gS] cqf) Lo:i esa gh mls loZK dgk 
x;k gSA tc eu vkSj cqf) vkRek dh vkSj mUeq[k djus dk iz;Ru djrk gS] cqf) lkfRod vkSj 
lR; gksrh tk;sxh vkSj R;ksa R;ksa vkRek dh vksj mUeq[k gksrh tk;sxh] blh dks dq'kkxz dgrs gSaA 
eu Lor% cqf) ds ihNs ihNs pyus ds fy;s foo'k gks tk;sxk] eu dh efyurk vkRek ds lEidZ 
esa igq¡pus ds dkj.k nwj gksrh tk;sxh vkSj eu T;ksa T;ksa fueZy gksrk tk;sxk] vkRek esa gh jeus 
yxsxkA vki vius niZ.k dh Hkk¡fr 'kq) Lo:Ik dk n'kZu djus yxsaxs] czEg fLFkfr dks izkIr gks 
tk;saxsA tc rd 'okl~ ekywe gksrk gS] rc rd vki ckgj gSa] ckg; laosnuk 'kwU; gksus ij b"V 
ds n'kZu gksus yxsaxsA

vkidk ân; eksg ls f?kjk gS] ru] /ku] tu] fo|k] eku vkfn fdlh dk eksg gks] bl eksg dks 
mYV nsuk gh gkse djuk gS] mnklhu gksus ij og xzafFk fn[kus yxrh gS] rc vki lkeF;Zoku cu 
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tk;saxsA rc rqEgsa vius Lo:i dk cks/k gks tk;sxk] rc rqe lalkj vkSj czEg ds chp dh xzfUFk dks 
[kksy yksxsA vKkuo'k vki vius vki dks ,d lk/kkj.k O;fDr le> jgs gksA

nsg iw.kZ gS
;g nsg iw.kZ gS vkSj lc dqN izkIr djus esa l{ke gSA vkfnR; o.kZ dk /;ku vkSj dop eU= 

ds tki dks lkFk j[kxsaA ftls 'kjhj dk /ku] eku dk Hk; gks mls dHkh vkuUn izkIr gks gh ugha 
ldrkA rqEgsa blh tUe esa bZ'ojRo izkIr djuk gS] vr% /kkj.kk esa <+hy u vkus nksA bPNk dh 
vf/kdrk ds dkj.k lq[k nq%[k vkrs gSa] lQyrk vkSj vlQyrk esa lkekU; jguk gSA lq"kEuk dks 
[kksy ysus ij ijyksd dh izkfIr laHko gSA

fØ;k,¡ 'kjhj dk vax gS] vkRek rks n`"Vk ek= gS] dqN u djuk gh /;ku gS] ltx jgsa fd ge 
vkRek gSaA vkRek ds lkFk ,dkRerk j[kuk lcls cM+k ,oa izHkko'kkyh Hktu gS] blh fØ;k ls 
vgadkj tkrk gSA vgadkj lekIr gqvk fd vfLe Hkko dh tkx`fr vkSj iqf"V gksrh gS] dÙkkZ iu ls 
nwj gq, fd Lo Hkko Lo;a gksus yxrk gSA ;g eks{kkuUn dh voLFkk gS ftls 'kjhj /kkj.k dh gqbZ 
voLFkk esa izkIr djuk gSA ;ksx funzk esa 'kjhj Hkko ugha jgrk] vr% ;g vH;kl djuk gS fd 
vf/kd ls vf/kd dky rd ;ksx funzk esa jgasA

nz"Vk dk vuqHko fd n`'; oLrq vkSj dqN ugha rw gh gS] rw ml n`'; dk gh Lo:i gS] oLrq 
cuh gqbZ gS] og geha rks gaS] mls oLrq u le>dj vkRek le>us ij mldk izHkko eu ij ugha 
iM+rk gSA ;gh loZladYi ds R;kx dk jgL; gS  tks Øe'k% funzk] tkx`fr] e/; lfU/k dh fLFkfr 
djus ij izkIr gks tk;sxhA izk.k vkiku dks le djuk gS] n`"Vk u jgk rks fQj n'kZu ds jgus dk 
iz'u gh ugha jgk] ,slk vH;kl vius dks djuk gS] ;gh czkEgh fLFkfr gSA

xq: dks leiZ.k gh vkRek dks leiZ.k gSA tkx`r LoIu] lq"kqfIr bu rhuksa voLFkkvksa ls ijs 
gksuk gS] rq;kZoLFkk izkIr djuk gh y{; gS] ftlesa lk/kd dks dksbZ gks'kks gokl ugha jgrk] dksbZ 
f[kyk fn;k rks [kk fy;k ugh arks viuh eLrh esa eLr jgrk gSA lq"kqfIr voLFkk dk cks/k gksrk jgs] 
ml vkuUn dk cks/k gksrk jgs] rks ;gh rqjh;koLFkk gSA ;fn /;ku esa ck?k fn[kkbZ ns ij Hk; dk 
dksbZ lapkj ugha gqvk] ml Hk; ds Hkko dks vki ipk x;s vkSj fLFkj jgs] ;gh okLrfod lekf/k 
y{k.k gS] bls psru lekf/k dgk x;k gS] dke Øks/k] eksg] yksHk dk uk'k gks tkrk gS] ;g vkRe 
fLFkfr dh voLFkk gSApsru lekf/k esa okLkukvksa dh lekfIr gks tkrh gS] cks/k cuk jgrk gSA 
vkidks xq.k jfgr gksuk gS] vkRek xq.k jfgr gS] fparu jfgr fLFkfr dks izkIr djuk gSA rhuksa xq.k 
,d lkE;koLFkk dks izkIr gks x;s] rc lk/kd 'kkUrkrhr curk tkrk gSA tc rd lk/kd esa 
,dfu"Bk ugha vkrh rc rd 'kq) lrksxq.k cu gh ugha ldrk] eulk] okpk] deZ.kk] xq: vkSj 
czEg esa ,dkRerk dk fodflr gksuk gh ,dfu"Brk gS] rHkh og 'kq) lrksxq.kh gks tkus dh 
;ksX;rk izkIr djsxkA xq:th ls dksbZ vkns'k izkIr djuk pkgrs gSa rks fuy gksdj mudk /;ku 
djs] vkidks ogk¡ ls izsj.kk feysxh] mfpr ekxZn'kZu feysxk] vkidh leL;k dk Loeso lek/kku 
gks tk;sxk ;k dfBukbZ dk gy izkIr gks tk;sxkA
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xq:th dk QkslZ
tks psru rRo gS] tks 'kfDr gS] oks gekjs iwjs 'kjhj esa cg jgh gS] ;s tks 'kjhj gS ,d baLVªwesaV gS 
tM+ gS] bldks psruk nsus okyh 'kfDr gS oks fn[krh ugha gS exj ml 'kfDr dk dk;Z nh[krk gSA 
blh dks tM+ psru xzafFk cksyrs gSaA

;s 'kfDr tc rd vkids 'kjhj esa dgha Hkh] fdlh Hkh LFkku ij dk;Z dj jgh gks] rd rd 
vkids fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k ugha gksrkA ;s tks 'kfDr blesa [ksy jgh gS fMokbu QkslZ gS] 

divine force dancing in this body. ije~ iwT; xq:th us cM+s ljy rjhds ls le>k;k gS] 
tSls ,d lk¡Ik gS oks ,d dksus esa vius Dokby ij cSBk gS] bruk 'kkar vkSj ,sls cSBk gS fd ge 
tku ugha ikrs oks lk¡Ik gS ;k jLlhA oks tks ,sClywV czEg tks dqN ugha djrk fuxqZ.k fujkdkj tSls 
cSBk gS] exj ogh vius Dokby NksM+dj pyus yxs rks D;k gks x;k lxq.k lkdkj rks bl lxq.k 
:ih 'kfDr ls lkjk tx py jgk gSA ;s tks 'kfDr czEgkaM esa O;kIr gS] ogha 'kfDr gekjs 'kjhj esa 
[ksy jgh gS] vkSj tc rd bl 'kfDr dks ge okil ugha ykrs rc rd fopkjksa dk fujks/k gks ugha 
ldrk] blh dks ikrTty ;ksx lw= esa izR;kgkj cksyrs gS ;kus okil ykSVukA ge cSBs gS gekjh 
Å¡xyh fgy jgh gS rks ogk¡ oks 'kfDr dke dj jgh gS vki ckgj gSA rks ;s tc rd foMªkoy ugha 
gks tkrk] rc rd fLizpqoy izksxzsl ugha feyrhA

tc ;s psru rRo 'kjhj dh xqfRFk;ksa ls vyx gksrk gS rc D;k gksrk gS\ ;s 'kfDr tc okil 
vkrh gS vkSj lsaVªy dsuky esa ?kqlrh gS rks blds ,ykax ikWoj gkmlsl gS tSls ewyk/kkj] 
Lokf/k"Bku] ef.kiqj] vukgr vkSj fo'kq)A bl rjhds ls ;s Åij vkus ls vius Lo:i esa vkus 
yxrh gSA ;s tc QyhHkwr gksdj vius Lo:i esa vkrh gS rks blh dks Kku dgrs gSaA nwljs bl 
izfØ;k esa tks xq:th dk QkslZ yxrk gS ftlls ;s okil vkdj oks 'kfDr vius Lo:i esa vkrh gS 
mlds D;k y{k.k gS \ xq:th ds QkslZ yxus ds ckn tks ykbV ogk¡ vkrh gS oks vkfRed ykbV 
gS] blls vkidks Kku feyrk gSA ;s 'kfDr tc Åij vkrh gS rks mlds ,UVhukl [kqy tkrs gSa 
vkSj lc txg dh mldks ukyst feyrh gSA xq:th ds izHkko ls ;s tUe tUekarjksa rd lkFk 
nsrh gS] ;s vkidks iw.kZrk dh vksj ys tk;sxhA

¼MkW Ogh ,- f'kans½

Øks/k u vk,
tks cks;saxs oks gh dkVsaxsA lc viuh lsok djrs gSas] ;gh osnkar gS] tgk¡ rd iz;kl djsa ;g 

Øks/k u vk;sA Øks/k dh 'kfDr dks lgu 'kfDr esa cnyuk ;g iz;kl ls] vH;kl ls lEHko gSA 
xUnh ckrsa] xUns fopkj fdlh ds lquus esa u vk;as] bls gh ri dgrs gSa] ;g riL;k lk/kkj.k ckr 
ugha gSA ftls izse vkSj lR; dguk pkfg;s]] ml ij pyks] djds fn[kkvksa vkpj.k esa] tc lsok 
gksxhA izse vksj lR; nksuksa blh ls lekt esa lkQ lqFkjs gksaxs] ;gh okLrfod 'kqf) gS vUr% dj.k 
dh 'kqf) bls izkIr djuk gSA

jked`".k gq,] lekt esa jgdj ri djds] eqDr gq,A ;g dc gksrk gS\ lq"kqEuk ds }kj [kqyus 
ds ckn gksrk gS] ftuds }kj [kqys og eqDr gks x,A
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vkRek Lo;a T;skfrZ;Hkofr] ;gh vfXu gSA blds mnh;eku gksus ds ckn lEHkydj jgus dh 
vko';drk gksrh gS] vU;Fkk tks ge dgrs] djrs gSa] Hkksxus vkuk iM+sxk] tks Hkksxuk gS vHkh Hkksx 
yksA

vkidks LFkk;h gksuk gS
vjs] ;g lc >wB ckr gS] [kqnk us dHkh 'kSrku iSnk ugha fd;k] fMokbu ls fMokbu gh vk;kA 

vjcksa] [kjckas] uhy] ine] esa vkidks ,dk/k fey tk;s rks fey tk;s] oYMZ esa ,dk/k vuqHkoh fey 
tk;s] rks fey tk;s] ;s rks rqEgkjs lkeus cSBk gqvk gS] ;s vgadkj ugha gSA

eSa jkenkl ugha gw¡] ysfdu jkenkl dk ekxZ esjs ls fHkUu ugha gSA jkenkl 'kknh ugha fd;s 
Hkkx fy;s] eSaus 'kknh fd;k vkSj cky cPps gSa] eSa vdsyk ugha gw¡A

'kjhj dk ifjorZu gS] vkRek rks dgha vkrk tkrk ugha] vkRek rks loZO;kid gSaA tc 
loZO;kid gS] rks vkuk tkuk dgk¡ gS\tc vkRek loZO;kid gS rks fgy Mqy ldrk gS D;k\ ugha] 
ysfdu fgyrk Hkh gS vkSj Mqyrk Hkh gSA ,uthZ LFkk;h ugha gS] vLFkk;h gS] ;g fgyrh Mqyrh gSA

;gh ns'k jgsxk] ckdh lc ns'k pys tk;saxs] ;gh ckr Lokeh foosdkuUn th us fons'kksa esa dgha 
FkhA vki fdrus Hkh vkØe.k Hkkjr esa djks] ;fn ,d Hkh vkReKkuh O;fDr fgUnqLrku esa jgsxk] rks 
gekjh laLd`fr dks dksbZ Hkh nxk ugha ns ldrk] /kDdk ugha ns ldrkA og feV tk;sxk ysfdu 
bldks feVk ugha ldrk gSA ;gh dk;Z eSa dj jgk gw¡A

;s tSlk fn[krk gS] oSlk ugha gS] ;g lk/kkj.k ugha gS] vlk/kkj.k O;fDr gSA blesa tks 
vfHkO;fDr gS] oks egk'kfDr gS] og loZ'kfDreku gS] lc txg fo|eku gSA ftl fnu vkius 
nh{kk yh] xq:pj.kksa dh iwtk dh] mlh fnu ls vki eqDr gSaA blls c<+dj czEgosÙkk vkSj dksbZ Hkh 
ugha gS] nqfu;k¡ esa ;s tks cksy jgk gw¡A tc rd lRiq:"k feyrk ugha] ml ijekRek dks dksbZ Hkh 
izkIr u dj ldrk] dksbZ Hkh lk{kkRdkj u dj ldk] ;g gS xq:th dh efgekA

vkidks LFkk;h gksuk gS] lsYQ ij gksuk gSA tks xq:th us vkidks crk;k gS] mlesa cus jguk 
gS] mlesa cus jgus ls] ;s cjkcj tks fnO; n`f"V gS] vki yxs gq, gaS] rks Hkfo"; dHkh ugha vkrkA 
vki vanj tk;saxs vkSj vf/kdkjh gksrs gSa vkSj tks vki dk;Z djrs gS] mldk Mj ugha gksxk] cusxk 
fd ugha cusxk] cusxk fd ugha cusxk] ;s lc pyk tkrk gSA dHkh Hkh fpark ugha gksrh vkSj vkidk 
dk;Z] vkidk Qy] vius vki gks tkrk gSA tc rd ;g 'kjhj vkids gkFk esa orZeku gS] rc rd 
dj yks] tks djuk gSA vkidks bfUnz;ksa dh lhek dks yka?kuk gSa] yka?kus ds ckn ogk¡ vkRek dk 
izos'k gSA

vH;kl esa y{; yxkrs yxkrs] Mwcrs Mwcrs] lk/kd dks izdk'k vkus yxrk gS vkSj QSyrs 
QSyrs bruk QSy tkrk gS fd lkjk ;wfuolZ] lkjk oYMZ Hkj tkrk gSA

xq:th ds pj.kksa dks y{; esa j[kuk] /;ku djrs djrs ef.kor] LQfVd ef.k ds leku nlkas 
u[k gks tkrs gSaA tSls lkQ ikuh esa lc phtas fn[kkbZ nsrh gS] oSls gh cSBs cSBs lkjh nqfu;k mls 
fn[kkbZ nsus yx tkrh gSA lc dk;Z izd`fr djrh jgrh gS] dgka ls] fd/kj ls vkrk gS] lc cjkcj 
gksrk tkrk gS] rc vkRe;ksx gks x;k] ;g xq: d`ik vatu gSA

,d rRo ds vH;kl ls ikapks rRo fo'kq) gks tkrs gSa] fujks/k gksrk gS] ;gh lw{e 'kjhj gSA bl 
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'kjhj esa vkRek vR;ar vlax gS] fueZy gSA VsyhiSFkh] baV;wfVo~ ikWoj gksus yxrk gSA lHkh dke dks 
cktw dj dqN feuV cSBdj vkRek dk vuqla/kku djuk pkfg;sA tc eu 'kq) gqvk rks dBkSrh esa 
xaxkA fQj og eLr jgrk gSA

vkRek gh =krk gS
vuqHko ds fcuk cksyuk cdokl gS] vkRek gh lcdh =krk gS] Lo dk v/;;u gh /;ku gS] 

czEgfparu gh /;s; gksuk pkfg;sA gesa vius vki esa gh jguk gS] ;gh Hkkokrhr gksuk gS] mls gh 
ekSu fLFkfr dgk x;k gSA

ml ije~ rRo dh vksj tgk¡ ls vk;s gks mUeq[k jgksA tc rd nsg gS] nq%[k lq[k vkrs jgsaxs 
vkSj lekIr Hkh gksrs jgsaxsA ;fn nq%[k u Vky ldks rks xq:nso dh vksj mUeq[k djds Lo;a 
fuf'apr gks tkvksA iz;Ru esa <+hy u vkus nksA vuklDr gksdj vanj ls mldh izkfIr dh bPNk 
j[kus ij n'kZu lqyHk gks tkrk gS] lalkj NksM+us dh vko';drk ugha gSA

tc bZ'oj dk lkfu/; eglwl gksus yxs] gj txg mldk vkHkkl gks] ogh Kku gSA rc lHkh 
oLrq,¡ lth ekywe gksus yxrh gaS vkSj eSa gh ogh gw¡ cks/k gksus yxrk gSA rc loZ= vkSj lc esa ogh 
fn[krk Hkh gS] gj {k.k eu blh Lo:i fparu esa yxk jgrk gSA

eu dk eSy fudkys fcuk u lk/kuk gksxh u gh HkfDrA fpÙk izlUu gksrs gh lkjs nq[kksa dk 
volku gks tk;sxkA vki viuh /kkj.kk dks ftl voLFkk ;k :i esa j[kksxs] oSlk gh dke gksxk] 
fujk'kkokfnrk ls nwj jgksA oLrqr% eu fueZy jgrk gSA dksbZ fopkj vk;k rks mBkdj fpÙk esa 
Mky nsuk ;k NksM+ nsuk] ;g lk/kd ds Åij fuHkZj gS fd fdls j[ks vkSj fdls NksM+s] ;gh iki vkSj 
iq.; gSA nks"kksa ls cprs jgsa] bfUnz;ksa ij dkcw j[ksaA

ekSu jgus dk iz;Ru djsa vkSj vf/kd ls vf/kd dky Mwcs jgsA ;gh lk/kuk vc vkidks djuh 
gS] /;ku jgsA cxSj [kh>s vuklDr Hkko ls ekSukoLFkk esa jgus dk iz;Ru djks] fdlh ckr dh 
fpark er djks] lc xq:th ij vfiZr dj vkuUn esa Mwcs jgksA tc rd vki /;ku eXu gSa] vki 
lr~fpnkuUn Lo:i gS] vki Hkh ogh gSaA

tgk¡ lalkj esa vk;s fd ekuo gks x;s] dkeuk] okluk dk ladYi u djsa] fopkj gh le; 
ikdj ewrZ :i /kkj.k djrk gSA ekSu fLFkfr vkus ij lk/kd fuUnk Lrqfr ls nwj jg ldrk gS] eu 
dh lekfgr fLFkfr vFkkZr ekSu fLFkfr] 'kkar fLFkfr] 'kq) fLFkfrA

lk/kuk esa ladYi ysdj cSB tk;sa] pkgs tks Hkh ladV mRiUu gks tk;saA ugha gVw¡xk] pkgs izk.k 
pys tk;s] rc y{; fl) gksxkA rkRi;Z ;s gS fd viuh lk/kuk bruh n`<+ gksxh rHkh dke] Øks/k] 
nqO;Zlukfn ij dkcw ik;k tk ldrk gSA fdlh izdkj dh fpark djas gh ugha] rHkh lekf/k dh vksj 
Øe'k% vxzlj gksaxsA dksbZ leL;k vk tk;s rks 'kq) ladYi ls iwT; xq:th ds Åij Mkydj os 
gh gy fudkys vkSj lek/kku djsaA

vki iqu% fuf'apr gksdj vius jax esa Mwcas D;ksasfd vki Lo;a lr~fpnkuUn Lo:i gSaA vr% 
vius Lo:i dk fparu djas] vkids pkjksa vksj vkuUn gh vkuUn gS mls fj;ykbt djs] 
jlkLoknu ysus esa rYyhu gks tk;sA nsg ;k 'kjhj dh fpark u djas] uk gh ?kj dh] /ku dh u gh 
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lnL;ksa dhA fQj nsf[k;s dSlh eLrh vkrh gSA
gk¡] fdlh ls }s"k u gks] u eeRo] D;ksafd ;s lc fn[kkus ds fy;s gSA vki vdsys vk;s gaS] vkSj 

vdsys tk;saxs vkSj tkuk iM+sxk ghA

ipkvks
tks lR; eq>s feyk] ogh nh{kk ds :i esa fn;kA bl ekxZ esa tks dqN izkIr gksrk gS] x`gLFk 

yksx bls izkIr ugha dj ldrs ,slh ckr gS gh ughaA 14oha ,oa 16oha 'krkCnh ds chp ,sls lUr gq, 
tks cky cPpsnkj] x`gLFk FksA mUgksaus x`gLFk jgdj viuk vkRedY;k.k vkSj nwljksa dk 
vkRedY;k.k fd;kA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd eqfDr ds fy;s ?kj ifjokj ls ckgj tkus] taxy 
tkus dh vko';drk ugha gS] x`gLFk jgdj Hkh yksx eqDr gSaA lk/kuk esa tks feyrk gS mls 
vkRelkr djks] u'ks dks ipkuk vk x;k rks lkjh 'kfDr;k¡ fey tkrh gS] vU;Fkk ?kj okys Hkh NksM+ 
nsrs gSaA

izkfrHk ;kus izfrHkk@Jko.k@osnuk@vkn'kZ@vkLokn@okrkZ ;s Ng 'kfDr;k¡ fey tkrh 
gS] /;kuiwoZd lk/kuk }kjk ;s izkI; gaSA bu 'kfDRk;k¡ dks izkIr dj vgadkj ls cpuk pkfg;sA ,slh 
fLFkfr esa igq¡puk gS tgk¡ ls ok.kh Vdjkdj okil vk tkrh gS] tks ftl mn~ns'; ls vk;k gS] og 
curk pyk tkrk gSA vr,o flf);ksa ds Qsjksa esa iM+s fcuk vkxs c<+rs tkuk gh mfpr gSA flf)] 
vflf)] gkfu] ykHk dks leku le>ks] ;s rks Hkksx gS] ipuk gS iki deZ djrs djrsA

jksrs D;ksa gks] la;e djks vksj ftruk feyk mls ipkvks vkSj rc vkxs c<+ksA ftruk bl ekxZ 
esa feyrk gS] og tkrk ugha cuk jgrk gS] gkyr vkSj Hkh vPNh gks tkrh gSA

;g tks vkReT;ksfr gS] og gh dYir: gSA lc _f);k¡ flf);k blls laHko gS] tks ekaxksa 
tSlk ekaxksa feyrk gSA vktdy iwtkikB] iqjksfgr vkSj muds deZ O;FkZ izrhr gksrs gSaA tc rd 
xzaFkksa esa fy[kh ckrksa dks vkRe'kfDr ls foghu O;fDr }kjk lEiUu djk;k tk;sxk visf{kr ifj.kke 
ugha fudysaxsA

mRlkfgr gksdj vH;kl djks
ekyk Qsjr tqx x;k] ekus vusd ;qx chr x;s] vusd tUe chr x;s] x;k u eu dk Qsj] 

eu esa tks nqfo/kk gS] la'k; gS] ;g x;k ughaA djdk eudk Mkfj ds] ;s gkFk esa tks ekyk fy;s gks] 
mls Qsadks vkSj eu dk eudk Qsj] eu dks eudkas esa Qsjks] vius eu dks jh<+ ds Likbuy dkMZ ds 
izR;sd eudksa esa QsjksA ,d] nks] rhu] pkj] ik¡p] NS% lkr ,sls Åij x;s A fQj xq: crk nsrs gaS 
dSls djuk gSA tSls tSls vki ?k"kZ.k ds }kjk vanj ckgj vanj ckgj] tk;saxs ?k"kZ.k djus ls vfXu 
izdV gksrh gS ekus lksbZ gqbZ tks 'kfDr;k¡ gSa] vius vius dsUnz ls fodflr gksus yx tkrh gaS] 
fodflr gksdj ckgj fudyus yxrh gSaA vki 'kfDreku gks tkrs gSa] vkids lkjs dk;Z gksus yxrs 
gSaA xq:d`ik ls lq"kqEuk [kqy tkuk pkfg;s] rc izk.k dks ys tkdj :i dks LFkkfir djsaA ;g 
lq"kqEuk ekxZ ls vkRe 'kfDr dks] izk.k dks yssdj] tc Åij Åij lc txg igq¡pk nsrs gSa rc gksrk 
gS] ml ekxZ esa xeukxeu gksuk pkfg;s viukA ;g lc eq¶r esa ugha gksrkA



13

vH;kl ls /khjs /khjs efLr"d esa vkrs gSa] rks efLr"d Hkkjh gks tkrk gSA efLr"d esa og lsy 
ftldk uke ,sEij dSFksfid gS] mlesa jl Hkjk gS ftlls ,aMksfQZu flØs'ku fudyrk gA rks tSls 
vQhe [kkus ls ulk gksrk gS oSls gh gksrk gA ;g flØs'ku QSyrs QSyrs lkjs efLr"d esa Hkj 
tkrk gS vkSj vki dbZ fnuksa rd iM+s gq, gS] u [kkuk] u ihuk] u 'kkSp vkfn dqN Hkh ughaA 
blfy, bl 'kjhj dks Lo.kZe;h dgk x;k gS] ugha rks ;g dpjk gS dksbZ dke dk ugha] vxj 
lq"kqEuk dks [kksydj Åij ugha vk;s rksA

ogh O;fDr bldk fodkl djds egku gks tkrk gS] ;gh vH;kl dk izdkj gSA ekus tc 
mlesa jax tkvksxs] jaxrs tkuk gS] ekus mRlkfgr gksdj vH;kl djuk pkfg;s] jksdj ;k lqLr 
gksdj ughaA vH;kl ls vius vki gksrk gS] tc vkius ljsaMj dj fn;k] vkSj jsaMfjax ekus 
HkVduk HkVdkuk NksM+ fn;kA ekus vH;kl mRlkfgr gksdj djuk pkfg;sA blh tUe esa ge lHkh 
vkRe 'kfDr dks vius in dks izkIr gkasA 

xqIr jgL;
nl bfUnz;ksa ls fot; izkfIr ij egkohj uke iM+kA izKkoLFkk esa gh eu 'kkar gksrk gS] ysfdu 

la'k; nwj ugha gksrk] blds ijs Kku gksrk gSA izk.k izk.k esa lek;h] if'pe ekxZ] Åij ;gh thou 
eqfDr gSA eks{k gSA

pkj dk;Z /keZ] vFkZ] dke] eks{k] ,s'o;Z dk vHkko dHkh Hkh gksus ugha nsrk dksbZ dkeuk ughaA 
dkeuk gS fdUrq fu"dke vkRekA vuqla/kku tks gS] og fu"dke] ;kus Qy dh vk'kk gh ughaA 
izd`fr ls lacaf/kr dk;Z ;kus ldkeA fu"dke dk;Z esa tc vki jr gksaxs rc izd`fr mldh iw.kZ 
O;oLFkk ;Fkk lEHko ;k le;] vko';drkuqlkj djrh gS] ;k djk nsrh gSA thou eqDr gksus ds 
fy;s ekuo 'kjhj ;qx ;qxkarj ds i'pkr~ bl lfU/k dks lk/kus ds fy;s izkIr gksrk gSA vki rjsa 
vkSj vkSjks dks rkjsaA izkjC/k ekus izk $ yC/k vFkkZr~ iwoZ thou dk $ izkIr lafpr HkkxA

HkkX; ekus Hkkx share] ckVk x;kA vkRek dk xq.k Åij dh vksj tkuk gS] vkRek dh 'kfDr 
lq"kqEuk esa [ksyrh jgrh gSA viuh cqf) dks ftl le; vkReLFk dj nsaxs ;kus lq"kqEuk esa ?kqldj 
vkKk pØ esa] rq;kZoLFkk esa] e`R;q dks ikj djds vk;asxs] rc og 'kkaR;koLFkk gksxh] lc vHkko nwj 
gks tk;saxs] ge lr~ dks izkIr dj ysaxsA

vkKk pØ esa izk.k dks LFkkfir dj nsus ij fnO;Ro dks] astral body, illuminating 

body dks izkIr gks dj] Hkwr] Hkfo"; dk Kku gks tkrk gS vkSj oks dky thr gks tkrk gSA lq"kqEuk 
dkya HkofrA

lq"kqEuk dks ependymal lining of central canal ij vH;kl djus ls izR;kgkj gksrk 
gSA laosnuk pyh tk;sxhA ;s fo"k; ugha fo"k;krhr gS] ge fufoZ"k; gks tkrs gaSA ogh lq"kqEuk] tgk¡ 

gekjs laLdkj Hkjs gq, gaS] neurones esa] ftldks lgL=ny dey dgrs gS] phylum 

terminate ls vanj tkus ij lc gksrk gSA
gekjs tks 'kqHkk'kqHk deZ gSa] laLdkj gSa] os gekjs es:n.M ds Hkhrj cM+h ukM+h gS] lq"kqEuk 

ftlds Hkhrj gS] blds ckgj ls vkdj lkjs laLdkj o`gr efLr"d esa Hkjs gq, gSA
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ihfu;y ckWMh ekus Kku ekus rhljh vk¡[k oks dkekrqj gks tkrk gS] oh;Z mRiUu gksrk gS] 
xksukMZ jl ihfu;y esa iSnk gksrk gS] ;g cny dj T;ksfr ds :i esa vk tkrk gSA ihfu;y ckWMh 
esa izos'k gksrs gh cqf) vkReLFk gks tkrh gSA vH;kl ds }kjk mldks gh Åij p<+kuk gS] mlh dk 
vuqla/kku djuk gS] mlh dk vH;kl djuk gSA vkt tks ukd ds }kjk lk¡l ysrs gks] mls lq"kqEuk 
}kjk ysuk gS] ;g vH;kl gS] ;g xqIr gS] ml jl dks gh Åij ys tkdj QSykuk gS] vkt bl 
jgL; dks [kksy fn;kA

ekuo tUe vkSj iw.kZrk
fd;s x, 'kqHk v'kqHk deksZ dk tks ifj.kke gS] mls lSdM+ks o"kksZ rd djksM+ksa tUe ysdj 

Hkksxuk iM+rk gSA tc rd og Hkksxk ugha tkrk cqf) 'kq) ugha gksrhA
cqf) ds lkFk tks Kku feyk gS] vkReKku] mlh Kku dk lnqi;ksx djds ge ekuo tUe 

izkIr gksus ij ekrk] firk ds _.k ls] iq.; iki] LoxZ udZ ls] rFkk tUe ej.k ds Qsjs ls eqfDr ik 
ldrs gSaA dsoy blhfy;s ekuo tUe izkIr gksrk gSA

tks lalkjh thou thrs gSa] muds gtkjksa fopkj] yk[kkas dYiuk;sa fnu jkr] lius eSa Hkh 
cnyrs jgrs gSa] cfgtZxr ls] brj ekuo izkf.k;ksa ls fMLVCkZ jgrs gSaA

cqf) tks papy gS] cqf) dks fpÙk dgk x;k] eu dks Hkh fpÙk dgk x;k] ;ksfx;ksa dk fpÙk ,d 
gksrk gSA

ftudks vuqHko gS] ,sls lrxq: dh i)fr ls fuR; djrk gS] fuR; ekus dafVU;w] vuczsdscy] 
rc oks fu"dke deZ v[k.M gks tkrk gS] [kf.Mr ugha gksrkA rc mlesa u dksbZ la'k; gS] u dksbZ 
brj fopkj] u rdZ] u dksbZ dk;ZA

;g tks lk/kuk gS] fu"dke deZ gS] blls D;k gksrk gS\;s vkf/k nSfod] vkf/k HkkSfrd] 
vkf/knSfgd ;s tks rhuksa rki gSa] nwj gks tkrs gSaA

vUr%dj.k] tks eu] cqf)] fpÙk] vgadkj ls cuk gS] blesa vusd tUeksa ds laLdkj lafpr gaS] 
blfy;s og bruk gksus ij Hkh fuR; ugha gks ldrk gS] fuR; gksus ij D;k gksxk\ os iwoZ ds 
laLdkj u"V gks tk;saxs] og fonsgh gks tk;sxk] ekus mldks lc dqN Hkwy x;kA u nsg dh lq/k gS] 
u tx dh lq/k gS] u vkus tkus] u lksus dh] u tkxus dh] ekus fdlh izdkj dh lq/k ugha gSA

bl 'kjhj dks }kfjdk dgk x;k] uo }kj gSa blesaA ;g 'kjhj desZfUnz;ksa ls ca/kk gqvk gSA 
vUr%dj.k lkQ gksus ij eu] cqf)] fpÙk] vagdkj] ;s lc ,d gks tkrs gSaA

fopkjksa dks nckus ds fy, ti djuk] ;g izkjfEHkd voLFkk gS] lsd.M voLFkk gS Lej.k 
ekus Le`fr vFkkZr~ Nfo ;kn] vkids lkeus jgsA og ,d o`fÙk v[k.M gks tkrh gS] rks mls 
lksge~fLe ekus fonsg ekus mldh e`R;q gks tkrh gSA mlds ckn Åij vkKk pØ] ihfu;y ckWMh 
esa tkrk gSA vkRek izk.kksa lesr tSls ihfu;y ckWMh esa izos'k fd;k] oSls gh izdk'k vk tkrk gS] og 
fujkdkj vkRek lkdkj T;ksfr ds :i esa izdV gks tkrk gSA tc cqf) lk/kuk ds nkSjku] bZ&uke 
'kfDr] vkRe 'kfDr dk gS] tc bu nksuksa dk esy rhljs us= esa] Kku us= esa gksrk gS] rks fujkdkj 
vkRek T;ksfr :i esa lkdkj gks tkrh gSA
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rc lEiw.kZ 'kfDr] dkSu lh 'kfDr&v"Vflf)] uofuf/k] ;g 'kfDr vkKkpØ esa izos'k djrh 
gSA og Hkwr] Hkfo"; ns[krk gS] vusd tUeksa dk Hkksx] vHkh FkksM+k lk ckdh gS] lq[k nq%[k mls 'kjhj 
ls Hkksxuk iM+rk gSA

tc lk/kd vH;kl djrs czEg jU/kz esa igq¡prk gS] rc iw.kZ gks tkrk gSA iwjk czEgkaM T;ksfr ls 
Hkj tkrk gSA lk/kd vdsyk ml vkRek dks] fujkdkj czEg dks] ns[krk gSAdchjnkl us vkKkpØ 
esa T;ksfr :i esa izdV gksus ij lksvge dgk] fujkfr'k; voLFkk vFkkZr~ czEg jU/kz esa LFkkfir 
gksdj vge~ czEgkfLe gks x;kA czEg jU/kz esa la'k; fuewZy gks tkrk gS D;ksafd ogk¡ u ns'k gS] u 
dky gS] u Hk; gS] u eksg] u dke] u Øks/k gSA vuUr tUeksa dk] dekasZ dk] Hkwr Hkfo"; dk iwjh 
lQkbZ gks xbZ] rc og ije~ czEg gks x;kA

xq:th ds vkns'k
1- tks xq:th dk lsod gS] mldh rjQ dksbZ vk¡[k mBkdj Hkh ugha ns[k ldrkA
2- ln~xq:th ds lHkh opuksa dks vkpj.k esa ykuk vfr vko';d gS] vU;Fkk ge dqN Hkh 

ugha dj ldrs gSaA dsoy opuksa dks gh rks J)k] HkfDr] ru] eu lcds lkFk vkpj.k esa 
ykuk gSA

3- ges'kk orZeku esa jgk]s lUrks"kh cuks] HkkSfrdrk] ckSf)drk] ekufldrk] uSfrdrk ls iw.kZ 
gks tkvksxs] rqEgha egku gksA

4- lalkj esa jgus vkSj lalkj ds dk;Z djus esa dksbZ nks"k ughaA dsoy nklh ds leku eu 
Hkko jguk pkfg;s] vfyIr Hkko ls djuk pkfg;sA ?kj ds dke djuk vko';d gks djuk] 
fdUrq eu vkRekjke esa yxk jgsA ;gk¡ fo"k;ksa dk izos'k gks ugha ldrkA

5- bPNk;sa de djks] Lo:IkoLFkk esa jgks eSa iu dks Hkwyks] deZ rks izd`fr djrh gS] fdUrq eSa 
djrk gw¡] ;g Hkko vk x;k rks cU/k x;kA

6- euq"; dks LokoyEch cudj jguk pkfg;s] ijkoyEch dk vFkZ gS nsg :fpA
7- ;fn xq:th ls vkns'k izkIr djuk pkgrs gks lefiZr gksdj mudk /;ku djks] izsj.kk 

feysxh] mfpr ekxZ n'kZu feysxkA vkidh leL;k dk Lo;eso lek/kku gks tk;sxk ;k 
dfBukbZ dk gy izkIr gks tk;sxkA

8- ewfrZ esa bZ'ojRo dk vkjksi djrs gks] rks nsg esa D;ksa ugha djrs gksaA bls fMokbu djus dk 
iz;Ru djksA 'kjhj ;U= gS] bls nq:Lr djksA tSlk ckydksa dks fl[kkrs gks] oSlk Lo;a 
lh[kksA

9- 'kjhj NksM+us ds ckn Hkh eSa vkids ikl gw¡aA ;s dksbZ cksysxk ugha] eSa cksyrk gw¡ D;ksafd 
500 lky igys ds yksx eq>s fey pqds gaSA

10- eSa fdlh ds ?kj ugha x;k] isM+ksa ds uhps gh jgk] bl rjg lk<+s X;kjg lky rd 
ge jgs] u eq>s ePNj dkVk] u lk¡i dkVk] u Hkwr yxs vkSj u gh izsr yxsA vkids 
Lusgik'k us eq>s ck¡/kk] ugh arks ges dksbZ ugha ck¡/k ldk gSA rc gkFk iSj lc Bhd 
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Fks] vc fLFkfr cny xbZ gSaA varM+h x;h ] gM~Mh x;h] tSls ;g nqfu;k cny xbZ 
oSls gh gekjh nqfu;k cny xbZA ;gh dk;Z djrs gq, vkt ge ;gk¡ gS] de ls de 
200 ls 300 yksx mUur gq, mUgksaus vius vki dks tkuk vius vki dks igpkukA
ysfdu nq%[k dh ckr gS fd eSu bl vk¶Vj guh ,.M euhA ftlds fy, eSa Hkkjr 
vk;k Fkk] vkt og ugha gSA

11- ;gk¡ nsj gS] ogk¡ nsj ugha gS] mYVk cksyrs gSa yksx] ogk¡ rRdky gSA blfy;s vius 
vki dks i<+ks] ge D;k djrs gaS] D;k ugha djrs] ge ?kj cuk jgs] pkfjR; D;k  
gS\ pfj= ?kj cukuk gS] ;g u HkwyksA vkSjks dks i<+us ds ctk;s Lo;a dks i<+ksa
cgkusckth djus dh ctk; Lo;a dks i<+ks vkius vki dks ns[kks ge dSls gSa\ge 
D;k djrs gS\ izd`fr dh fØ;k dk uke /keZ gSA

12- rqEgkjk /keZ D;k gS\ gekjs /keZ euhf"k;ksa us crk;k gS] cM+s cM+s efUnj] efLtn 
nsoky; cus gSa  D;ksa\tks ;kn fnykrs gS fd vHkh Hkh psrksA vius vki dks tkuuk 
gS] vius vki dks igpkuuk gS] euq"; loZxq.k lEiUu gSA

13- esjk tUetkr gS] dbZ tUeksa ls gsA tc vkRek loZK gS] loZ= gS] fQj fpark fdl 
ckr dhA

14- ;g dksbZ dke dh ugha] tks Hkh ckgj dk gSA vkidh cqf) LQfVd ef.kor gks tk,a] 
vkRekuan izkIr gks] ijksidkj gksrk jgs] vkSjksa dk dk;Z gksrk jgs] vkidh cqf) 
fueZy cuh jgs] cl ;gh eqfDr gSA

15- T;ksfr ds :i esa mldk /;ku djuk pkfg;s] tiuk pkfg;s] blls tks vkuUn izkIr 
gksrk gS] ogh lr~fpnkuUn gS] mls gh idM+uk gSA ;gh vkuUn vkidk 
lrfpnkuUn gSA

16- jkeuke dk tki dj ?kwe x, vkSj izFke iwT; x.ks'k th gks x;sA bldk vFkZ jke dk] 
vkRekjke gS] osn ekus KkukKku ;kus vkReKkuA vkReKku loksZifj gS] ckdh lc 
vKku gS] vkRe Kku ls izFke iwT; gq,A

17- uke ds dke dks euu djuk gS] mls izkIr djuk gS] euu djus ds mijkar gh vkids 
ikl igq¡prs gSaA vxj euu ugha djsaxs rks ml eU= ls vkidh j{kk ugha gksxhA

18- Hkkouk dks vksr izksr dj nsuk gSaA vksr izksr gksus ds i'pkr~ ,dkxzrk c<+ tkrh gS vkSj 
tgk¡ igq¡puk] dsoy ogh jg tkrk gSA 

19- lq[k nq%[k esa izlUu jguk vko';d gSA tc bl f'k{kk dk fodkl gks tk;sxk rc nqfu;k¡ 
dk dke vki dj jgs gaS] tc vki nwljksa dk dke djrs gS rks lQyrk] vlQyrk dk 
Hkko de jgrk gS] ftldk og dke gksrk gSA vkidks flQZ dke ls eryc jg tkrk gSA 
vxj lQy gks x, rks lQyrk mls feyrh gS] vlQy jg x, rks vlQyrk mls 
feyrh gSA

20- tSls jktk fdlh dks ns ns ;k iw.kZ nku dj ns] og dqN ij fo'ks"k d`ik dj ldrk gS] 
ml lÙkk :ih njckj ls djrk gSA mlh izdkj og egk'kfDr tSlk pkgs dj ldrk gSA
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21- ;s ;s pkfg;s eq>s lkekftd dk;Z ds fy;A gk¡ HkkbZ gks tk;sxk] ;gh Cysflax gSa] ;gh lÙkk 
gSA ;s gh cqf) tc vkRelkr gks tkrh gS rc tks vk'kh"k gksrk gS] mlls vius vki dk;Z 
fl) gksrs tkrs gSaA

22- ftuds Lej.k ek= ls fdlh dk Hkh dke cu tk;s] pkgs og f'k"; gks ;k u gks] ,slk 
lnxq:] lRiq:"k gksuk pkfg;sA

23- vkReksRFkku ds fy;s tks izfØ;k pkfg;s] vkidks oks vo'; feyh gS] mls izkIr djus ds 
ckn ftl izdkj ls lkjs dk;Z vki lalkj esa djrs gS] mlh izdkj vius fy, Hkh dqN 
dfj;sA lc yksx vkils dk;Z ysrs gaS] lekt okys] jk"Vª okysA ?kj okys] lc dgrs gS fd 
gekjk djks] vkSj var esa dg nsrs gS fd gekjs fy, D;k fd;k\dksbZ ;s ugha dgrk rqEgkjk 
dqN dke gks rks ge lgk;rk djsaA
rkRi;Z ;s gS] gedks vius fy;s LokoyEch gksuk pkfg;s] ekus Lo tks vkRek gS ml ij 
voyfEcr gksuk gSA

24- vius cky cPpksa ds chp L=h ls O;ogkj j[krs gq, vius vki dks u Hkwyas] ,dkar esa cSB 
fpÙk 'kq) dj tks vkidks izfØ;k nh xbZ gS] mlesa yx tkvksaA fQj tks lq[k gS] oks vikj 
gS] mldk var ugha vuUr gS] vki egku gks tk;saxsA

25- Lo/keZ esa jgdj viuk m)kj djus dh tks izfØ;k gS mlesa ;fn vkidk fu/ku Hkh gks 
tk;s] 'kjhj Hkh fxj tk;s rks Hkh Js;'k gSA vxys tUe ls gh lkjh 'kfDr;k¡ ikdj] 
fodflr gksdj viuk dY;k.k djrs gq, lekt dk Hkh dY;k.k djrs jgsaxsA  ;s /keZ gSA

26- gekjh f'k{kk nh{kk dsoy mithfodk ds fy, gSA thfodk dks geus NksM+ fn;k vkSj 
mithfodk ds ihNs fQj jgs gSaA
vkius vki dks bl rRo dks tkuus ds fy;s gekjs ikl le; ugha gSA ;gh Hkksx gSA

27- yksx iwNrs gSa] ;ksxkH;kl ls D;k feyrk gS] D;k j[kk gS blesa \ugha] cgqr dqN feyrk 
gS] blls vkiesa xq.k vk,axs] flQr vk,axs] vkidh cqf) tks fodkjksa ls ;qDr gS] tSls tSls 
vkRek dh vksj igq¡prs tk;saxs] vUrjekxZ esa ?kqlrs tk;saxs] oSls oSls fodkl cnyrs 
tk;saxs] vki MsfLVuh dks cny ldrs gSaA ukuk izdkj ds lq[k nq%[k vkids lkeus gS] oks 
cny ldrs gSaA

ifjokjtuksa ds vuqHko
1- 6 vDVwcj dks nqxZ esa dk;ZØe gksus ij ,d xq:cgu us ns[kh fd ft/kj lc xq:HkkbZ] 

cgu Bgjs Fks] ogk¡ ls xq:th pyrs gq, vk;s vkSj eap esa iwtk gksus ds igys ls cSB x, 
FksA

2- ,d xq:HkkbZ dks muds dqN fj'rsnkjksa ds }kjk tehu ds lEcU/k esa dksVZ dsl dj nsus ds 
dkj.k cgqr ijs'kku FksA /;ku esa ,d fnu nks rhu ?k.Vs rd cSB x,] rks xq:th muds 
lkeus /;ku esa izdV gks x, vkSj cksys] rqedks D;k cksyuk gS] cksyksA oks viuh leL;k 
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crk;sA xq:th cksys eSa tkurk gw¡ fd rqe lgh gks vkSj rqe Hkh tkurs gks fd rqe lgh gks] 
rqEgsa dqN ugha gksxk eSa rqEgkjs lkFk gw¡A ihB esa gkFk j[ks] lj ij gkFk j[ks] 5&10 feuV 
ckr djus ds ckn oks pys x,A

3- vHkh ,d eghuk igys ,d xq:HkkbZ ds fnekx us dke djuk cUn dj fn;kA mUgsa 
gkWfLiVy ys tk;k x;k] oks ejrs ejrs cpsA Bhd gksus ij oks jksus yxs fd xq:th eSa 
vkidks ;kn ugha dj ldkA
'kjhj NwV tkrk rks bldk dksbZ nq%[k ugha Fkk] vkidks ;kn ugha dj ik;k bldk cgqr 
nq%[k gSA
vkKk pØ ls izdk'k fudykA xq:th izdV gks x, vkSj dgus yxs tc rqEgkjh rfc;r 
[kjkc Fkh] rc Hkh eSa rqEgkjs lkFk Fkk] gkWfLiVy x;s vkSj okil vk;s rc Hkh eSa rqEgkjs 
lkFk gw¡] vkSj izR;sd f'k"; ds lkFk jgrk gw¡] fpark dh dksbZ ckr ugha gSaA
Jh pj.k idM+dj jksus yxsA jkr Hkj ;s fLFkfr cuh jghA nwljs fnu muds iqjkus fe= 
ns[kus vk;s cksys] rqe rks lhfj;l Fks exj brus lqanj dSls fn[k jgs gks\

4- ,d xq:HkkbZ dks fiNys dqN eghuksa ls vorkjh iq:"k o fnO; 'kfDr;k¡ tkx`r voLFkk esa 
n'kZu nsrs jgrs gSaA xq:th Hkh tkxzr voLFkk esa n'kZu nsrs gSa vkSj muls ckrphr gksrh 
gSA
,d nks ckj yxHkx vk/ks ?k.Vs ls T;knk ckrphr gqbZA dqN eghuksa esa izk;% vkSj vHkh Hkh 
chp chp esa cksyrs jgrs gSa] ekaxksa D;k ekaxuk gS] eSa rqels cgqr izlUu gw¡]A xq:th dh 
d`ik ls vkids Jh pj.kksa esa iM+k jgw¡] ;gh izkFkZuk oks djrs gSaA
dbZ ckj oks xq:th ls fourh djrs gSa] xq:th vc ,slk n'kZu nsuk cUn dhft;s vc 
lHkh esa vkSj lc txg n'kZu nhft;sA

5- ,d xq:HkkbZ dks xq:th bl :i esa n'kZu fn, fd lw;Z ls vn~Hkqr izdk'k lkjs fo'o esa 
QSy jgk Fkk] vkSj mlds vanj Hkh vk jgk FkkA nks ckj xksYMu ykbV esa vkSj ,d ckj 
v:.kksn; tSls n'kZu xq:th fn,A
mudk dguk gS] cgqr gh vkuUn nsus okyk lkSa/kk lkSa/kk e)e e)e] oSlh T;ksfr lw;Z dk 
Hkh ugha gksrk vn~Hkqr jkS'kuh Fkh A oks tc tc oks Lej.k esa vkrk gS] nwljh nqfu;k esa ys 
tkrk gS] ;s xq:th dh ije~ d`ik FkhA

dqaMfyuh
vH;kl djrs&djrs tc dq.Mfyuh 'kfDr tkx`r gksrh gS rks bruh m".krk c<+ tkrh gS 

fd vkx yxk gS 'kjhj esa] ,slk vuqHko gksrk gSA tks lIr /kkrq gS mldks pkV tkrh gSA pkV~us dk 
vFkZ ;s gksrk gS] oks gekjs ukuk tUeksa ds fd;s x, okluk }kjk deZ jkf'k] tks lq[k&nq%[k d Hkksx 
gSa vkSj 'kjhj esa tks bafnz;ka gS] eu] cqf) vkSj fo"k; ls fo"kkDr gks djds tks gekjh bafnz;k nwf"kr 
gks xbZ gS vkSj ckj&ckj ml vksj vkrh tkrh gS rks dq.Mfyuh 'kfDr txus ds ckn ;s fLFkfr tc 
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vk tkrh gS rks 'kjhj dk 'kks/ku gks tkrk gSA ,d&,d lsy esa] ,d&,d dks"k esa oks ?kwe tkrh gS] 
ftruk ey gS] mldks tykdj HkLe dj nsrh gS ekus vius fo"k ls mu lcdks lkQ dj nsrh gSA 
tue&tue ds laLdkj tks gS mu lc dks nwj dj nsrh gSA tc oks nwj gks tkrs gaS] tc lc oks 
pkV ysrh gS] rc izlUu gks djds] mij tkdj [kM+h gks tkrh gSA dHkh fxjrk gS] dHkh cksyrk gS] 
dHkh galrk gS] dHkh xkrk gS] dHkh ukprk gS] dHkh ikxy tSlk gks tkrk gS vkSj dHkh ydM+h 
tSlk iM+k jgrk gSA mldk 'kjhj gS ;k ugh ;s Hkh cks/k ugh jgrk] og lR; 'kq) gks tkrk gS] rc 
tks [ktkuk lgL=ny dgrs gS ogka tk ds lhV cukrh gS] ekus ogka tk djds ?kj cu tkrk gSA 
ogka jgus ij ukuk izdkj dh 'kfDr;ka tks vki esa Hkjh iM+h gS oks lkjh 'kfDr;ka] vius vki dke 
djus yx tkrh gSA

vHkh tks tyu crk;k vkidks ;s D;ksa gqbZA ;s gS dq.Mfyuh 'kfDr tks Lo;a dk Kku gS 
og vusd tUeksa dh oklukvksa ls bruk nc x;k gS fd vkReKku gekjs ikl jg ugha x;k [kkyh 
fo"k; Kku ek= gekjs ikl gSaA mi o`Dd dk gekjh ukfHk ls laca/k gS mlesa ,d nzO; gS] tks nkg 

mriUU djrk gS] mldks ef.kiqj dgk x;k gS] adrenal tks gland gS gekjh oks xqIr dk;Z 
djrh gS] lkjs vO;oksa ij izHkko iM+rk gS] gekjh lksbZ gqbZ 'kfDr tkx tkrh gS] gtkjksa tUe ls 
nch gqbZ tc oks [kM+h gksrh gS rks va/ksjk vKku lc pkV tkrh gS] vius vlyh :Ik esa vk tkrh 
gSA ;s 'kjhj T;ksfrZe; fiaaM gS loZ Kkfidk gks tkrh gSA

;g rRo dh ckr gS] ;g eSa cksyrk ugh gwa] cM+k gh jgL;e; gSA czEgp;Z eq[; 
gSA dfy;qx esa vc dksbZ czEgpkjh ugh gS] lcds diM+s xhys gksrs gSaA vH;kl ds }kjk mldks gh 
mij Pk<kuk gS] mlh dk vuqla/kku djuk gS] mlh dk vH;kl djuk gSA vkt tks ukd ds }kjk 
lkal ysrs gks mls lq"euk }kjk ysuk gSA ;g vH;kl gS] ;g xqIr gS] jl dks gh mij ys tkuk gS] 
mij ys tkdj QSykuk gSA fnu Hkj jke&jke djrs gS vkSj jkr dks mldks cgk nsrs gSa] vkt bl 
xqIr dks [kksy fn;k ftldk eu vkRe rRo esa yhu gS] og czEgpkjh gSA

AA Jh xqq:nsoAA
vugksuh gksrh ugha] rw D;ksa gqvk mnklA

gksuh Hkh Vy ik;sxh] j[k xq: esa fo'oklAA
ftrus vk;s d"V lc] dj ysuk eatwjA

ysfdu xq: ds }kj ls] dHkh u gksuk nwjAA
fcuk xq: ds rj ldk] gqvk u dksbZ 'kwjA
QSy jgk pkjks rjQ] esjs xq: dk uwjAA

xq: pj.kksa esa f'k"; ds] nq%[k dV tkrs vkiA
ikl u mlds vk lds] tx ds rhuksa rkiAA
vius xq: ds izhr tks] djrk gS fu"dkeA
xq: pj.kksa esa gh cls] mlds pkjksa /kkeAA
ftrus Hkh rw d"V ns] lc eq>dks LohdkjA
ysfdu xq:&lsok foeq[k] er djuk drkZjAA
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iwT; xq:th dk fnO; :i
¼MkW0 fxjh'k ikaMs] fcykliqj] }kjk nqxZ esa vk;ksftr inkiZ.k fnol fnukad 06@10@2015 dks izLrqr½

nqxZ og LFkku gS tgka bl vk/;kfRed foHkwfr us cgqr lky] x`gLFk thou NksM+us rd] 

fcrk;sA tc esjk lEidZ muls lu 1967&68 esa gqvk rc 

rd dqN yksx mUgsa  xq:th ds lEcks/ku ls lacksf/kr djuk 

izkjaHk dj pqds Fks] Hkys gh og laxhr f'k{kd ds :i esa gksA 

viuk vk/;kfRed O;fDrRo os Lo;a fNik;k djrs FksA irk 

ugha D;ksa mUgksaus bl fo/kk dks esjs lkeus cM+s lgt :i esa 

izdV fd;k rFkk mls eq>s iw.kZ:i ls mfpr le; vkus ij 

fl[kkus dk vk'oklu Hkh fn;k] ;g dgdj fd rqEgsa ugh 

fl[kkmaxk] igys fpfdRlk f'k{kk iw.kZ dj yksA nqxZ og LFkku gS tgka xq:th us x`gLFk /keZ dk 

iw.kZ:is.k ikyu djrs gq;s vk/;kfRed vuqHkoksa dh ÅapkbZ dks ik;k gkykafd ml le; muds 

lEidZ esa jgus okys LFkkuh; fuokl mudh xgjkbZ dks ekius esa vleFkZ jgs vkSj ,d lk/kkj.k 

O;fDrRo ds :i esa muls O;ogkj djrs jgsA vr% nSoo'k os muds lEi.kZ dks iw.kZykHk ugha ys 

ik;sA nqxZ og LFkku gS tgka ije iwT; xq:th us vlkekU; viekuksa ds {k.kksa  dks lgk ysfdu 

mUgsa mtkxj ugha fd;kA x`gLFk thou esa na'kksa dks uhydaB dh rjg ih dj fuLi`g jgsA 

viekutud lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks galdj >sy fy;k] vkfFkZd foiUurk dks fouksn dk 

fo"k; cuk fy;kA lHkh voLFkkvksa esa leRo dk Hkko] ,slh fufyZIrrk] ,slh mis{kk] ,slk 'kkar Hkko 

dsoy mu tSlh foHkwfr esa gh laHko FkkA ,sls Fks os gekjs ̂ xq:th^A nqxZ uxj lk{kh gS fd ,d 

;ksxh dh vk/;kfRed psruk ds izdVhdj.k] foLrkj] izlkj ,oa izlkj.k dkA ije iwT; xq:nso 

dks 'kr 'kr ueuA 

oklqnso&lwDrksfDr
1- eSa f'k"; ugha ̂xq:^ cukrk gwaA lHkh esa xq: cuus dh {kerk gS eSa bl {kerk dk mjizsjd gwa] 

ftls tks cuuk gS] cu ysA

2- eks{k blh  tUe esa gks ldrk gS nwljk tUe ysus dh vko';drk ugha gSA O;fDr dk vH;kl 

¼rS;kjh½ gksuh pkfg;sA

3- ¼nksuksa gkFkksa dk djik= cukdj½ xq:th dgk djrs Fks & ̂^vius lkjs iki eq>s ns nks] cnys 

esa eq>ls eks{k ys yks^^A 

4- ;fn nsgikr ds fy;s rS;kj gks rks blh {k.k bZ'oj fn[kk ldrk gwaA 

5- ^^esjs ikl dqN ugha gSA xq:th ges'kk vius nksuksa tscksa dks myVkdj fouksn 

esa dgk djrs Fks & ns[kks esjs ikl dqN Hkh ugha gSA rRoK tkurs gSa fd dqN ugha dk vFkZ gS 

''Nothingness''& vFkkZr ije Kku] loksZPp lRrk ¼ultemate½A

og edku ftldh Åijh eafty esa xq:th jgrs FksA
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6- mudk dguk Fkk fd O;fDr vius vafre {k.k rd dqN u dqN lh[krk gS] ,slk Hkko gksuk 

pkfg;sA loZKrk dk Hkko vga dks tUe nsxkA osn okD; gS ̂ ^tks ;g dgrk gS] eSa tkurk gwa 

og ugha tkurk^^A ;g xq:th vDlj dgk djrs Fks fd eSa vHkh Hkh LVwMsaV gwaA 

7- ^^laxhr ds vFkkg Kku gksus ds dkj.k os dgk djrs Fks fd ;fn lgh lqj yxk, tk,a rks ,d 

jkr esa lek/kh yx ldrh gSA^^

8- D;ksa\D;k\dSls\;s gh iz'u lkjs >xM+s dh tM+ gaS] ek;k gSa] budks NksM+us dk vH;kl gh 

lk/kuk gS] ;s NwVs fd eqfDr feyhA 

9- cM+kbZ ;k dqcM+kbZ NksM+ nks  lrksxq.k O;kid gksxkA dchj ;kn djsaA &^^u dkgwa ls nksLrh u 

dkgwa ls cSjA^^

10- ,d jk"Vªh; /kkfeZd if=dk esa viuksa ls viuh ckrsa uke ls vafre ys[k vkrk gS bls lqudj 

xq:th usdgk & dkSu viuk dkSu ijk;k lHkh vius gSaA

11- eq[; U;k;k/kh'k lsppkZ ds chp esa mUgksaus dgk fd ̂^D;k lHkh lar ,d izdkj dk >wB cksyrs 

gSa^^\xq:th dks ckr ilan vkbZ os vDlj bZ'ojkuqHkwfr ds fo"k; ij ppkZ djrs gq;s izlax dk 

mYys[k fd;k djrs FksA

12- ^^;ksx ,d fLFkfr gS O;k;ke ugha^^A os dgrs Fks] xhrk esa d`".k us vtqZu dks mins'k nsrs gq;s 

dgk ̂^;ksxLFk dq: dekZ.kh^^] ;ksx esa fLFkr gksdj deZ djksA

13- ^^rqylh ,M+ u NkfM+, tga rga ,M+ fcdk;^^ & Hkxor izkfIr ds fy;s ,M ¼ftn~n½ vko';d 

gSA

14- Hkxor izkfIr ds le; xq: Hkh NwV tkrk gS] leqnz esa vdsys yhu gksuk iM+rk gS] ysfdu 

okil vkus ds ckn ̂^cfygkjh xq: vkius xksfoan fn;ks crk;^^A

15- ^^iq:"kkFkZ ¼lkalkfjd dk;ksZa ds fy;s½ ij iq:"kkFkZ ¼bZ'k izkfIr ds fy;s½ izeq[k gS HkkX; ugha^^A 

;fn ije iq:"kkFkZ dh egRrk ugha gksrh rks fdlh dh dq.Mfyuh dk tkxj.k ugha gks ikrkA

16- flf);ka dpjk gSa] lk/kuk ds le; vkrh gSa] rc rqe muls dgks] eSa vius xq: dks pkgrk gwa 

rqEgsa ughaA 

17- ppkZ ds le; fdlh Hkkxorkpk;Z us dgk & fxjh'k xjhc gS ;fn iSls okyk gksrk rks izfl) 

fpfdRld gksrkA xq:th us Hkkxorkpk;Z dks f>M+drs gq;s dgk & xjhc fxjh'k ugha og gS 

ftlds ikl rRo Kku ugha] ftls rRo gS og vehj ls Hkh vehj gSA Pkkg xbZ fpark xbZ euok 

csijokgAftudks dNq u pkfg;s os 'kkgu ds 'kkg & jkeckn'kkg

18-_f"k _.k&mUgksaus dgk Fkk eSaus vius dks lkSaik x;k iw.kZ fd;k] esjs ikl tks 

dqN gS] ns fn;k vius tSlk cukdj] eSa _f"k _.k ls eqDr gqvkA

19- frudk fdlh dks ikj yxk ldrk gS D;k\fruds dks idM+us ds vlQy iz;Ru esa Mwcus 
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okyk ckj ckj gkFk iSj pykrk gS vkSj vutkus esa rSj dj ckgj fudy tkrk gSA

20- xq: d`ik gks rks x/kk&x/kk Hkh jVksxs rks eqqfDr fey tk;sxhA 

21- xq:th fouksn esa dgk djrs Fks] tks foHkDr ugha oks HkDr^^] bZ'oj ls lnk tqM+s jguk gh 

HkfDr gSA

22- lk/kuk iFk esa gq;s vuqHkoksa dks lR; ekuks] 'kkL=  esa fy[ks gq;s vuqHkoksa }kjk izekf.kr djksA

23- dPps f'k"; vDlj LokFkZ fl) u gksus ij xq:th ds ikl vkuk NksM+ fn;k djrs FksA 

mudh ppkZ djus ij os dgk djrs Fks & ̂^eSa fdlh dks ugha NksM+rk pkgs os eq>s NksM+ nsa^^A

ln~xq: dk f'k"; dks NksM+uk f'k"; ds fy;s vR;ar ?kkrd fl) gks ldrk gSA

24- dq.Mfyuh 'kfDr ewy gS] pkgs Kkuh gks] pkgs HkDr] 'kfDr dk tkxj.k gksxk ghA y{k.k] 

Lo:i] vuqHko esa fHkUurk gks ldrh gSA

25- fcuk ejs LoxZ ugha feyrkA djus ls feyrk gS rRoKkuAdjuk rks [kqn dks gh iM+sxkA 

26- ;ksxh 2 rjg ds gksrs gSa vkReØhM+ rFkk vkRejfrA vkReØhM viuh eaMyh ds lkFk yksd 

dY;k.k  gsrq deZ djrs gSaA vkRejfr viua esa exu] u fdlh ls ysuk u fdlh dks nsukA 

27- xq: viuh d`ik ls lk/kd ds lkeus vkus okys vojks/kksa dks gVk nsrk gS rkfd lk?kd 

fuckZ/k :i ls vkReksUufr djrk jgsA 

28- lk/kd dks vYikgkj ysuk pkfg,A xfj"B vkgkj ls vkyL; c<+rk gS rFkk lk/kuk esa fo?u 

vkrk gSA

29- ;|fi 'kq)a yksd fo:)a u dj.kh; u vkpj.kh;aAA

xq:th dgk djrs Fks yksd O;ogkj ds foijhr dk;Z djuk Hkys gh fdruk Hkh 'kq) gks mUgsa 

ilan ugha FkkA

30- ;kSu fo"k; i<+uk] lquuk] Li'kZ djuk] jl ysuk] ns[kuk] lqxU/k ;s lHkh fØ;k,a ;kSu Hkkouk 

dks c<+krh gSA buls lk/kd dks cpuk pkfg;sA

31- czEgf.k pjfr bfr czEgpkjh & fo'kq) czEgpkjh og gS tks ges'kk czEg Hkko esa jgrk gSA

32- tUeuk tk;rs 'kwnz%

czEgkf.k tkufr bfr czkEg.k%A 

tUe ls izR;sd O;fDr 'kwnz gS] tks czEg gks tku ysrk gS ogh czkEg.k gS] ckfd  lc Hkka&Hkka 

djrs gSaA

33- osn ds iq:"k lwDr ds fo"k; esa os dgk djrs Fks & rr~ fr"Bfr n'kkaxqye & vFkkZr czEg 

efLr"d ds nl vaxqqy izek.k ds cjkcj dh txg esa jgrk gS ogh lgL=kj gSA 

34- xq: f'k"; dk laca/k fo'kq) gS pwafd og fu% LokFkZ gksrk gSA ckdh lkjs laca/k LokFkZ ij 

vk/kkfjr gSaA f'k"; xq: dk /keZiq= gS & vr% fu"iki gSA 
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35- ln~xq: dks igpkuuk vR;ar dfBu gS] mij ls ;fn o x`gLFk gksA x`gLFk xq: lnk viuh 

igpku Nqikdj j[krk gS] mlds izR;sd dk;Z vR;ar lgt gksrs gSaA

36- vDlj yksx cgqJqr ds'k/kkjh xq:vksa ls izhkkfor gks nh{kk ysrs gSaA dkj.k ;g fd mUgsa rRo 

Kku esa de izpkj esa T;knk :fp gSa vga rqf"V dk ,d ek/;e gSA

37- eSa iw.kZ euq"; cuuk pkgrk gwa nsork ughaA

38- fdlh lk/kd us xq:th ls iwNk & xq:th Qyka&Qyka lk/kd dks vkius rRoKku fn;k FkkA 

os fooknkLin gks x;s gSa] D;k vki muls Kku okil ysaxsA xq:th us galrs gq;s dgk & nh 

gqbZ pht okil yh tkrh gS D;k\eSa Fkwd dj pkVrk ugha gwaA

39- lk/kdksa dh de la[;k ds fo"k; esa cksyrs gq;s xq:th dgk djrs Fks] vkdk'k esa ,d gh panz 

dkQh gS va/kdkj nwj djus ds fy;s] yk[kksa rkjs fNVd Hkh tk;s rks D;kA 

40- eSa vius lk/kuk dky esa dsoy 3 xzaFk ges'kk vius lkFk j[krk Fkk & ;ksx ikarty] xhrk ,oa 

;ksx of'k"BA

41- f'k"; dh vkReksUufr ds fy;s dHkh &dHkh f'k"; ds deZ xq: dks Hkksxus iM+rs gSaA

42- le /kh cqf) dk le gksuk ;k vkRek esa lekfgr gksuk gh lekf/k gSA

43- vk/;kRe fo"k; gS vkReKku rRo gSA 

44- vkRek] ijekRek] thokRek lc ,d gSA fo}kumls vkyx& vyx uke ls iqdkjrs gSA lR; 

,d gS] yksx mls fHkUu fHkUu ukeksa ls lacksf/kr djrs gSaA Jke] dq".k] nqxkZ] f'ko lc ,d gh 

bZ'oj ds Lo:i gSaA vkReKku gq;s fcuk ;g vuqHko esa ugha vkrkA 

45- yksx fcuk vuqHko ds Kku c?kkjk djrs gSa] vuqHko ds i'pkr ^^dk"B ekSu^^ gSA bZ'oj 

dk ,d uke osnksa esa dk"B ekSu Hkh gSA 

dchj us dgk gS & 'kwU;ryd rd lc x;s 'kwU; ds vkxs uk;A

'kwU; ds vkxs tks x;s eanean eqLdk;AA

46- tgka izse ogka use ughaA Tkgka use rgka izse ughaAA izse fu;eksa ls ijs gSA tgka fu;e vk;s izse 

[kafMr gks tkrk gSA iszekuan gh ije gSA vkuan czEgA

47- lk/kd vkpj.k ls igpkuk tkrk gS os'k ls ughaA T;ksa T;ksa lk/kuk ifjiDo gksrh gS vkpj.k 

esa 'kq)rk vkrh tkrh gSA  

48- ;Kksiohr okg~; izrhd gSA vlyh ozr vanj gksrk gSa] vlyh czkEg.k ^^_Toh^^ gksrk gS 

¼ftlus dqaMfyuh tkxj.k fd;k gks rc og rFkk mldh dq.Mfyuh ljy lh/kh gks tkrh 

gSA½

49- ^^vfgalk lk/kuk gS^^] lk/kd ds vklikl ds {ks= esa vkus okyk izk.kh fdruk Hkh fgald gks 

'kkar gks tkrk gSA
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xq:nso ds laLej.k
1- NRrhlx<+ dh vfrekU; /kkfeZd laLFkku ds izeq[k us xq:th dks O;ax djrs gq; dgk& 

^^vkidks vUnj tkus esa D;k ̂ fgp^ ¼vMpu½ gS xq:th us rRdky mRrj fn;k ;g vUnj&ckgj 

D;k gS ;gh rks tkuuk gS^^ ¼vFkkZr vUnj&ckg nksuksa ,d gS½ /kekZpkj fu:Rrj gksdj rRdky ml 

LFkku ls tkrs cusA 

2- nqxZ esa vUrjkZ"Vªh; [;kfr izkIr vkpk;Z ¼vc Hkxoku½ dk lRlax Fkk lHkk esa xq:th Hkh 

fueaf=r FksA dqN le; i'pkr ml lHkk ls] xq:th us tkus dh vkKk pkgh] vkpk;Z us O;ax ls 

dgk& vkidks  Hkh dke gS\ xq:th us rRdky mRrj fn;k & egk'k; vkius Bhd ls lquk ughaA 

eSaus dgk eq>s dqN dk;Z lkSaik x;k gS] mls iw.kZ djus tkuk gSA vr% vkKk pkgrk gwaA vkpk;Z 

fu:Rrj gq;sA ¼fl)kar gS ije lRrk ds }kjk izR;sd tho dks dk;Z lkSaik tkrk gS ftls og tkus 

vutkus esa djrk gS ge bZ'oj dk gh dk;Z djrs gSa½A

3- nqxZ esa xq:th ls ifjp; gksus ds i'pkr os fcuk ukxk jkst ^^dIrku^^ ¼esjh cM+h cgu ds 

LoHkkouqlkj mUgksaus mUgksaus mudk uke dj.k fd;k Fkk ½ ,slk dgrs rFkk lhf<+;ka p<+rs gq;s 

cgu ds ?kj esa ,d NksVs ls gky esa r[r ij cSB tkrs] dHkh&dHkh ysV Hkh tkrs FksaA fcuk iwNs 

muds fy;s pk; cu tkrhA pk; ihrs gq;s b/kj m/kj dh ppkZ dj dqN le; fcrk dj] lCth 

ykus tkrk gwa] ,slk dgdj pys tkrs FksA muds }kjk dh xbZ jgL;e; ckrsa ifjokj ds ykxksa dks 

dqn le> ea ugha vkrh Fk] ysfdu Lusgo'k ifjokj ds O;fDr izR;sd la/;k muds vkus dh 

izrh{kk djrs FksA esjh ,d cgu ¼ml le; vfookfgr½ us muls laxhr dh f'k{kk yh Fkh rFkk 

xq:th laxhr d{kk gsrq mUgsa ?kj ls ysus ,oa igqapkus vkus yxs FksA ouekyk ¼cgu½ ds vuqlkj 

xq:th dks laxhr dk vlk/kkj.k Kku FkkA dbZ jgL;e; izfØ;k crkus ds i'pkr ,d fnu 

xq:th us muls dgk& ̂^eSaus rqEgsa ftruk laxhr esjs ikl Fkk ns fn;k] vkt ls rqe esjh laxhr dh 

iV~V f'k";k gqbZA^^ mlds ckn /khjs&/khjs mUgksaus fl[kkuk de djrs gq;s can Hkh dj fn;kA

fdlh O;fDr ds ;gka ;fn :drs Fks rc os ml dejs dh fdlh Hkh oLrq ij rfud Hkh /;ku 

ugha nsrs FksA tks mu dk lkeku Fkk ogh rd lhfer jgrs FksA ,sls os eghuksa ml dejs esa O;rhr 

djrs FksA ,sls os eghuksa ml dejs esa O;rhr djrs FksA mlh chp eSa Hkh xq:th ds laidZ  esa 

vk;kA iwoZ ls gh dq.Mfyuh ds ckjs esa dqN dqN Kkr gksus ds dkj.k mudh ckrsa eq>s le> esa 

vk;k djrh FkhA ftKklk o'k eSa muls bl fo"k; esa ppkZ fd;k djrk FkkA os cM+h ljyrk ls 

fo"k; dks le>k;k djrs Fks] dqN Hkh ugha fNik;k djrs FksA dHkh&dHkh diky ij ekfy'k djrs 

gq;s dgrs Fks & ̂ ^p<+ xbZ&p<+ xbZ & ,slh voLFkk esa r[kr ij ysVdj FkksM+k vkjke djrs Fks] 

vc mrj xbZ ,slk dgrs gq;s iqu% mBdj ckr djus yxrsA ifjokj tuksa dks mudk p<+uk 

mrjuk le> esa u vkus ds dkj.k muds ihB ihNs etkd esa mudh udy galh dk dkj.k gqvk 

djrh FkhA
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4- nqxZ esa xq:th Vkdht esa pyfp= ns[kus tk;k djrs FksA ml le; mudh vka[kksa esa FkksM+h 

jks'kuh FkhA lkeus dh lhV ij cSBdj pyfp= dk vkuan ysrs Fks rFkk nwljs fnu ml pyfp= ds 

ckjs esa ge yksxksa lsppkZ Hkh fd;k djrs Fks] fo'ks"kr;k laxhr dhA xq:th dh dqN fNikus dh 

vknr ugha FkhA viuh rFkk vius ifjokj dh] ckgj ds yksxksa dk muds kFk fd;k x;k O;ogkj] 

nqO;Zogkj  dh ppkZ] cM+h lw[erk ds kFk djrs rFkk mls leHkko ls dSls lguk gS] bls Hkh 

fl[kk;k djrs FksA muds eu esa fdlh ds izfr rfud Hkh dVqrk ugha FkhA gka Hkfo"; eas O;ogkj ds 

izfr vkxkg djus dk Hkko jgrk FkkA ckrksa gh ckrksa esa mlds lw= crk fn;k djrs FksA

5- esjh iksfLVax fudqe] nqxZ esa FkhA rc rd eSa vfookfgr Fkk] xq: thls nhf{kr gks pqdk FkkA 

fudqe esa xq:th esjs ikl dkQh fnuksa rd jgsA ge nksuksa T;knkrj rkfRod ppkZ djrs FksA dHkh 

dHkh lkalkfjd ppkZvksa dk nkSj izkjahk gks tkrk FkkA  ,d fnu xq:th us dgk & eq>s jkst jkr 

pksjh ls [kkus ds LoIu vkrs gSa] rqEgkjh [kkuk cukus okyh ukSdjkuh pkj gS] mls gVk nksA 

ukSdjkuh cny nh xbZA LoIu vkuk Hkh can gks x;sA ckrksa gh ckrksa esa xq:th brus izlUu gks 

tk;k djrs Fks fd os ukpus yxrs FksA mudk ;g nqyZHk :i ns[kdj eq>s cM+k vkuan vkrkA 

6- esjh lk/kuk xq:th ds funsZ'ku esa vuojr py jgh FkhA jkst&jkst u;s&u;s  vuqHko] mu ij 

xq:th ls ppkZ] pkSchl ?kaVs dsls chr tkrs] irk gh ugha yxrkA ,d fnu jkf= esa lk/kuk ds 

le; eq>s ,d fo'ks"k vuqHko gqvkA eSaus xq:th ls lqcg mBdj mldh ppkZ dhA xq:th us 

rRdky ckr dVkrs gqq;s] vjs ;g lc csdkj gS Qaluk ugha gSA mlds ckn og vuqHko eq>s dHkh 

ugha gqvkA vuqHko lR; Fkk bldh iqf"V ckn esa gqbZA xq:th vkSj eSa ljdkjh thi esa cSBdj nqxZ 

,oa vU; LFkku tk;k djrs] ysfdu os vius ?kj nqxZ ugha tkrs FksA

7- xq:th vdsys  esa ppkZ ds nkSjku eq>s ckr;k djrs Fks fd dkSu lk lk/kd fdl fLFkfr ij gS] 

D;kas gS] mldh lk/kuk dk ifj.kke D;k gksxk] bl tUe esa mlesa D;k dfe;ka gS] mlds fiNys 

tUeksa ds deksZa dk D;k vlj bl tUe esa iM+ jgk gS] muds fiNys tUeksa ls fdldk D;k laca/k gSA 

gkykafd mUgksaus T;ksfr"k dks NksM fn;k Fkk ysfdu eq>s os T;ksfr"k dh dqN xw<+ jgL;ksa ds ckjs esa 

crk;k djrs Fks esjs }kjk fn[kkbZ xbZ dq.Myh pØ ds ek/;e lsA  lkFk gh ;g Hkh dgrs 

T;ksfr"k&O;ksfr"k dqN ugha gSA iq:"kkFkZ gh loksZifj gSA

8- jsfM;ks ls NsM+[kkuh djuk mudk vfrfiz; 'kxy FkkA ,d isafpl ysdj jsfM;ks [kksy dj cSB 

tkrs rFkk mldh V~;wfuax ?kaVksa lsV fd;k djrsA jkf= esa fofHkUu fons'kh Hkk"kkvksa d lekpkj cm+h 

rYyhurk ds lFk lquk djrs rFkk ckn esa mu ij ppkZ fd;k djrs FksA Qyka VªkaftLVj dh 

vkokt e/kqj d.kZfiz; gS] Qyka dh ugha] bldk kppkZ esa myys[k djrsA ml le; mudk 

lkalkfjd Lo:i mHkj dj lkeus vkrk FkkA ̂ ^O;ogkj gh osnkar gS^^ & bl dh f'k{kk eq>s muds 

gh fØ;k dykiksa ,oa lkalkfjd mins'kksa ls izkIr gqbZA
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9- mtyh lQsn /kksrh rFkk caMh muds fiz; oL= FksA lQsn diM+ksa ij nkx mUgsa ilan ugha FkkA 

vka[kksa ls de fn[kus ds ckn Hkh os nkx ns[k fy; djrs FksA dbZ ckj eSaus mUgsa Øhe dyj dk 

dqrkZ iguk;kA os mls igudj cgqr izlUu gksrsA lq/kk ds }kjk muds ckyksa esa 'ksEiw dj mUgsa 

LVwy ij cSBkdj ugyk;k tkrk rFkk mudh da?kh dh tkrhA os xquxqukrs  tkrs vkSj mudk 

J`axkj gksrs tkrkA dHkh&dHkh etkd esa ge mudk dqN T;knk gh J`axkj dj nsrs rks xq:th 

izlUurk ls eqLdqjk nsrs vkSj vk'khZokn fn;k djrs FksA mUgksaus vius dqN diM+s esjs ?kj ij ;g 

og dg dj j[k NksM+s Fks fd ;gh esjk ?kj gSA ;s diM+s vkt Hkh T;ksa ds R;ksa j[ks gq, gSaA 

10- ,d ckj xq:th us ,d :i;s dk flDdk fudky dj eq>s nsrs gq, dgk & eSaus rsjs fy, lkyksa 

igys ls cpkdj j[kk Fkk] bls j[ks jgusA mlds ckn os fdlh Hkh ioZ ij mu ij HksaV fd;s x;s 

:i;ksa esa ls dqN :i;s fudky dj eq>s nsrs vkSj dgrs fxjh'k] ;s rsjk fgLlk gS] bls j[kA dbZ 

o"kksZ rd ;g flyflyk pyrk jgkA bldk jgL; tkuus dk eSaus dHkh iz;Ru ugha fd;kA izk;% 

os gels HksaV ysuk ilan ugha djrs Fks cfYd ?kj ls izLFkku djrs oDr lq/kk dks 5 & 10 dk uksV 

nsrs gq, dgrs Fks] ̂^bUgsa j[kksa ;g rqEgkjh cjdr gS^^A 

11- xq:th dk ;g fu;e Fkk fd os ftlds ;gka fuokl djrs Fks ml x`g Lokeh ds vuqlkj gh 

viuk O;okgkj djrs FksA ;fn nwljk dksbZ O;fDr mUgsa Hkkstu ij fueaf=r djrk rks og x`g 

Lokeh dh vkKk ysus dh lykg nsrsA ml fuea=.k esa x`g Lokeh ds ifjokj dk lfEefyr gksuk 

vko';d FkkA fcykliqj esa ,d f'k"; ifjokj ds }kjk mUgsa Hkkstu ij vkaef=r fd;k x;kA 

fdlh dkj.ko'k xq:th ogk Hkkstu djuk ilan ugha dj jgs Fks ysfdu vkeaf=r dk vieku u 

gks vr% os gekjs lkFk muds ?kj x;s rFkk isV Hkj Hkkstu fd;kA ?kj esa okil vkrs gh mUgksaus 

lq/kk ls dgk tYnh ls dqN Hkkstu ykvks] cgqr Hkw[k yxh gSA lq/kk us vk'p;Z ls iwNk& vki vHkh 

rks Hkj isV Hkkstu djds vk jgs gS\brus tYnh Hkw[k yx vkbZ\xq:th us eqLdqjkrs gq, dgk & oks 

Hkkstu eSaus FkksMs+ gh fd;k gSA rc mUgsa nqckjk rktk Hkkstu ijkslk x;k] xq:th us mls Hkh Hkj isV 

[kk;kA

12- jk;iqj esa xq:th vius ,d fiz; MkW- f'k"; ds ;gka fuokl dj jgs FksA MkW- lkgc ds fdlh 

fe= us ,d O;fDr dks ;g dg dj muds ;gka Hkstk fd lTtu fl) iq:"k gS rFkk muds gtkjksa 

HkDr gSA d`i;k muds Hkkstu vkokl dh O;oLFkk vius ;gka gh djsA xq:th ls iwNus ij mUgksaus 

dgk fd mUgsa jgus fn;k tk;s ij mDr lTtu dks xq:th dk ifjp; u nsaA dqN gh fnukass esa 

mDr lTtu ds ikl cgqr HkhM+ bdV~Bh gksus yxh] yksx viuh leL;kvksa dh lek/kku ds fy, 

muds ikl vkus yxsA xq:th vius dejs rd lhfer jgsA tSlk fd mudk LoHkko FkkA vfrfFk 

lTtu vDlj MkW- lkgc ls iz'u fd;k djrs fd ml dejs esa jgus okys O;fDr dkSu gS\ osa esjs 

?kj ds cqtqZx gS] ,slk dg MkW- lkgc mudh ckr dks Vky fn;k djrs FksA ,d fnu la/;k ds le; 
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xq:th ?kj ds m|ku esa vdsys cSBs Fks] ekSdk ns[kdj lTtu xq:th ds ikl vk;s vkSj mUgssa 

viuk ifjp; fn;kA xq:th cksys vki tks Hkh gks] vkidk dk;Z mfpr ugha gSA ;g 

d.kZ&fi'kkfpuh e`R;q ds mijkar rqEgsa vius lkFK ys tk;sxhA lTtu us xq:th ds pj.kksa esa 

ureLrd gksrs gq, iwNk] xq:th eq>s blls NqVdkjk dk mik; crk,¡A xq:th us mls ,d ea= 

crkrs gq, dgk fd ;fn rqe bldk tki djrs jgksxs rks bl izsr ls rqEgsa NqVdkjk fey ldrk 

gSA lTtu nwljs fnu gh viuk cksfj;k fcLrj ck¡/k dj pqipki fudy x,A xq:th us ;g 

?kVuk eq>s lqukbZA eSaus muls iwNk ^^xq:th mldh eqfDr gks ik,xh D;k\og ml fl)h dks 

R;kx ldsxk\mUgksaus dgk] ugha eku&lEeku] :i;s&iSls dk yksHk R;kxuk lgt ugha gSA og 

ml izfØ;k esa Qalk jg dj viuk ijyksd Hkh u"V dj ysxkA i'pkr ge fofHkUu flf);ksa ,oa 

muds izkIr djus ds rjhdksa ij ppkZ djrs jgsA

13- fcykliqj esa xq:th dk izFke vkxeu gqvk FkkA f'k"; dh la[;k de FkhA ftl txg 

mudk fuokl Fkk mUgsa vPNh lqfo/kk miyC/k FkhA dqN fnuksa i'pkr fdlh dkj.ko'k xq:th 

dks ogk¡ ls gVuk iM+k ,d vU; f'k"; ftuds ;gk¡ lqfo/kk U;wure  Fkh] mUgsa vius lkFk ys x,A  

,d fnu xq:th us eq>ls dgk] eq>s fuokl cnyuk gS pwafd og f'k"; esjk O;oLkkf;d mi;ksx 

djuk pkgrk gSA og pkrk Fkk fd oks T;ksfr"k ds xzkgd <wa<dj yk,xk rFkk xq:th mudk 

Hkfo"; crk,¡xsA mlds ,ot esa mUgsa vkfFkZd ykHk gksxkA xq:th us dgk eSaus T;ksfr"k dks NksM+ 

fn;k gS] vc mls viuh vk; dk lk/ku ugha cuk ldrkA f'k"; bl ckr ls Øksf/kr gks x;k] 

xq:th 'kkar jgsA mlh la/;k dks ,d cgqr gh lEiUu O;fDr xq:th ds ikl vk, rFkk muls 

vius fuokl ij jgus dk vuqjks/k fd;kA xq:th us Lohd`fr nsA nhA mudk fuokl LFkku 

xq:th ds yk;d loZlqfo/kk ;qDr Fkk rFkk x`gLokeh rFkk mudk ifjokj J)kyq Hkh cgqr FkkA 

xq:th ds ogk¡ mDr x`gLokeh dks dbZ peRdkfjd vuqHko gq,A 

14- xq:th ds vlk/kkj.k O;fDrrRo ,oa izfrHkk ls izHkkfor gksdj fcykliqj jked`".k eB ds 

dqn LFkk;h U;klh] ftuesa xq:th ds f'k"; Hkh Fks] us fopkj fd;k fd xq:th dks eB esa LFkku 

fn;k fn;k tk; rkfd muds vkReKku ls T;knk ls T;knk yksx ykHkfUor gksa rFkk eB dh 

ekU;rk Hkh c<+sA eB ds dydRrk fLFkr mPpkf/kdkfj;ksa us ;g 'krZ j[kh fd xq:th ogk¡ nh{kk 

ugha nsaxs] yksxksa dks vk/;kRe esa izsfjr dj nh{kk gsrq iz/kku eB esa Hkst nsaxsA xq:th us ;g izLrko 

Bqdjk fn;k vkSj ckr vkbZ xbZ gks xbZA

15- xq:th ekuoh; laosnukvksa ds izfr vR;ar laosnu'khy Fks tks bl ,d ?kVuk ls mtkxj 

gksrk gSA Lo- Mk- nsojl ¼lhfu;j½ vLoLFk gq, rFkk funku gqvk fd mUgsa isV dk dSalj gSA Mk- 

fdj.k nsojl ¼iq=½ us vius firk dh vafre voLFkk ns[kdj xq:th ls izkFkZuk dh fd muds 

fy, dqN djsaA lhfu;j dh vius ifjokj ds izfr cgqr vklfDr Fkh ysfdu os pkgrs Fks fd e`R;q 
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ds igys mduh vklfDr lekIr gks tk, rkfd mUgsa eqfDr fey ldsA xq:th us muds lqiq= Mk- 

fdj.k dks cqykdj ,d ;a= dkxt esa fy[kok;k rFkk mls ?kj esa iRFkj ds uhps nck nsus dk 

funsZ'k fn;kA mldk ifj.kke ;g gqvk fd lhfu;j nsojl ml fnu ls vdsys vius dejs esa 

fdlh vKkr O;fDr ls ckrsa djrs izrhr gksus yxsA ifjokj ds O;fDr;ksa dk ekuuk Fkk fd 

chekjh ds dkj.k mudk ekufld larqyu fcxM+ x;k gS rFkk os vius vki ls ckrsa djrs gSaA tc 

Mk- nsojl ls iz'u fd;k x;k fd vki ,dkar esa fdlls ckrsa djrs gSa rks mUgksaus lkeus j[kh 

[kkyh dqlhZ dh rjQ bafxr  djrs gq, dgk] ns[krs ugha xq:th ;gk¡ cSBs gq, gSa] eSa mUgha ls ckrsa 

dj jgk g¡w] os jkst ;gk¡ vkrs gSa vkSj eq.s Kku nsrs gSaA ifjtu ;g lqu cM+s  vk'p;Zpfdr gq, 

ysfdu mUgksaus muls dqN ugha dgkA dqN  fnuksa mijkUr Mk- lkgc dh izo`fRr ifjokj ds izfr 

vuklfDr iw.kZ gks x;hA vius ikS= dks Hkh vius ikl vkrs ns[k ¼ftls os cgqr pkgrs Fks½ dgrs 

vc eq.s bu lkalkfjd ca/kuksa ls nwj j[kksA dqN fnuksa i'pkr mudk nsgkar gqvkA ifjtu ,oa 

lEc/kh vR;ar nq[k ds dkj.k foyki djus yxsA xq:th Hkh laosnuk ds vkosx esa muds lkFk jksus 

yxsA ;g xq:th dh lekuqHkwfr ¼Empathy½ Hkko dk mnkgj.k FkkA 

xq:th e;kZnkvksa ds ikyu ds izfr vR;ar ltx FksA mUgksaus ,d ?kVuk tks rsygjk esa ?kVh] 

eq>s crkbZ FkhA gqvk ;w¡ fd xq:th fdlh dk;Zo'k rsygjk ls ckgj x, gq, FksA pwafd mudh ;g 

izflf) Fkh fd lk/kq lU;kfl;ksa ,oa vfrfFk;ksa dk viuh lkeFkZ  ds vuqlkj lEeku djrs gSa] 

vr% Hkxok/kkjh lU;klh fcuk vuqefr ?kj esa izos'k dj fu%ladksp gh dejs esa vkjke djrs gq, 

xq:th dh izrh{kk djus yxsA xq:th tc ckgj ls okil vk, rks mUgsa ogk¡ dh fLFkfr ns[kdj 

cgqr cqjk yxkA mu fcu cqyk, esgekuksa ls mUgksaus iwNk& vkius fdldh vuqefr ls ,d x`gLFk 

ds ?kj esa izos'k fd;k\ D;k vki yksxksa dks bruk Hkh Kku ugha fd lU;kl ysrs le; vkius 

viuk fiManku fd;k FkkA vr% lU;kl fu;e ds vuqlkj vki lc ̂^'ko^^ gks x, gSaA x`gLFk 'koksa 

dks vifo= ekurs gSA vc eq>s vius ?kj dks xaxkty  ls ifo= djuk iM+sxk tks esjs fdruk 

ihM+knk;h gksxk] bldh vkidks dYiuk Hkh ughaA viuh e;kZnk dk mYyU?ku dj vkius tks 

vijk/k fd;k gS] og v{kE; gSA bruk lqurs gh lU;klos'kh vijk/k cks/k ls xzflr gks ureLrd 

gks fcuk dqns dgs ogk¡ ls pys x,A ;g muds e;kZnkvksa ds izfr lEeku dk mnkgj.k gSA 

16- T;ksfr"k fo|k dks R;kxus dk D;k dkj.k Fkk] blds ihNs tks ?kVuk Fkh] mUgksaus eq>ls mldk 

mYys[k fd;kA rsygjk esa muds T;ksfr"k Kku dh izflf) c<+ xbZ FkhA ikl ds 'kgj okys Hkh 

muds Kku ls izHkkfor FksA muds ifjfprksa esa ,d O;fDr tks lV~Vs dk cgqr cM+k  f[kykM+h Fkk] 

cgqr fnuksa ls mudk mi;ksx djuk pkgrk FkkA xq:th [ksy gh [ksy esa iR;sd ?kaVs esa cktkj 

mrkj p<+ko dk uEcj crk fn;k djrs tks ges'kk lVhd gksrk FkkA lV~Vsckt O;fDr us xq:th 

ls ,d le>kSrk fd;k fd vki eq>s lV~Vs dk uEcj crk,¡] eSa ml ij nkao yxk nwaxkA tks Hkh 
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jde mlesa feysxh ge vk/kk&vk/kk ckaV ysaxsA  xq:th us xfnZ'kh esa gksus ds dkj.k gkeh Hkj nh 

rFkk mls lV~Vs dk uEcj crk;k tks fu'kkus ij yxkA mDr O;fDr us 7 yk[k :i, nkao esa thrs] 

ysfdu og xq:th ls fd, x, okns ls eqdj x;kA ml fnu ls xq:th us Hkh T;ksfr"k fo"k; dks 

frykatyh ns nh vkSj thou esa dHkh ml fo|k dk mi;ksx vkfFkZd ykHk ds fy;s uga fd;kA

xq:th us 'kuS% 'kuS mu lkjh fo|kvksa dk R;kxdj fn;k Fkk tks vdwr vk; Jksr gks ldrs 

FksA os dgrs Fks fd ;fn eSa cuk ldrk gw¡] rks fcxkM+ Hkh ldrk gw¡] ysfdu ;g esjk dke ugha gSA 

f'k";ksa dks vR;ar vko';d gksus ;k mUgsa dfBukbZ;ksa ls mckjuk gks] rHkh os budk iz;ksx djrs 

rFkk mlls yksxksa dks peRdkfjd ykHk Hkh izkIr gksrk FkkA ,sls x`gLFk ;ksxh gekjs ije iwT; 

xq:th dks gekjk 'kr~ 'kr~ ueuAA Å¡ 'kkafr% 'kkafr% 'kkafr%AA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ln~xq# dh vfuok;Zrk
Jh ln~xqjos ue%A ,d egku 'kfDr lEiUu]egku ;ksxh]fuchZt lekf/k rd igq¡pk gqvk 

vkReLFk xq:] vius f'k"; dks vU/kdkj ls izdk'k dh vksj vKku ls Kku dh vksj] e`r ls ve`r 

dh vksj] ys tkdj mls 'kfDr] 'kkfUr] izlUurk vkSj ijekuUn iznku djrk gSA mls vusd] 

vykSfdd] vdYiuh; 'kfDr;kas dk vuqHko djkrk gSA f'k"; ftruk vf/kd xq: ds /;ku es 

vuqjDr gksrk gS] mruh gh vf/kd xq:—ik dh fdj.k mldh vksj izokfgr gksrh gSSA tc f'k"; 

iwjs eu ls xq: dk /;ku djrk gS] mls rc f'k"; lpeqp ;g vuqHko djrk gS] fd xq: dh vksj 

ls mnkRr fopkjksa dh rjaxs izokfgr gks jgh gSA xq:—ik ls f'k"; vkReLFk gks tkrk gS] mls tM+ 

psru dk Kku gksus yxrk gS] bl lalkj dh jpuk] jpukdkj dk vfLrRo le> eas vkus yxrk 

gSA tSls&tSls lk/kuk esa izxfr djrk gS mls lalkj eas vfLrRo dk cks/k gksrk gS og vius vkidks 

le>us yxrk gSA viuk :Ik fn[kk;h nsrk gSA ftls ge vkRek dgrs gSa] ;gh vkRecks/k gksrk gSA 

;s lkjh fØ;k,a ln~xq# ds }kjk gh fØ;kfUor gksrh gSA

Þfcu xq: gksb u Kku u gks; fojkx fcußA tc rd lk/kd viuh bfUnz;k¡ ij vf/kdkj 
ugha djrk rc rd mls vkReKku ugha gksrk gSA bfUnz;kas }kjk lk/kd dk ckg~; txr ls lEcU/k 
gksrk gSSA bfUnz;k¡  vUreqZ[kh ugha gksus nsrhA yksHk] Øks/k] eksg] en] eRlj] vgadkj] dkeokluk 
vkfn euksfodkj] tks tUetkr gaS] lk/kd dks cfgZeq[k cuk;s j[krs gSaA blls mls vkfRed 
'kkfUr ugha izkIr gks ldrh gSA budk neu xq# —ik ls gh lEHko gSA cgqr ls lk/kd 
tUe&tkr lUr gksrs gSa] dqN blh tUe ls lk/kuk izkjEHk djrs gSA nksukas xq# —ik ds fcuk mPp 
voLFkk dks ugha izkIr gks ldrsA dqN fojys gh gksrs gaS tks vius vki mPprj voLFkk rd igq¡p 
tkrs gaSA jke—".k foosdkuUn vkfn egku lk/kd Hkh xq: —ik ds gh dkj.k bruh mPp Hkwfedk 
izkIr dj ldsA ;fn foosdkUkUn dks jke—".k u feys gksrs rks ujsUnz] foosdkuUn u cu ikrsA 
lUr Kkus'oj vkfn dks Hkh xq: dh vko';drk iM+hA Hkxoku Jh jke dks Hkh xq: dh 
vko';drk iM+hA xq: viuh lk/kuk }kjk ,slh 'kfDr;kas dks vftZr dj ysrs gaS fd os fdlh Hkh 
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lk/kd dks v/;kRe ds pje f'k[kj rd ys tkrs gSaA mudh —ik –f"V ls gh lk/kd lekf/kLFk gks 
tkrk gS A bZ'oj us ekuo dh jpuk bl izdkj ls dh gS fd og pkgs vius vki dks ekuo cuk ys 
;k nkuo A Hkxoku dks Hkh viuh fo'ks"kdyk fn[kkus ds fy, euq"; dk gh :Ik /kkj.k djuk 
iM+rk gSA vU; 'kjhj /kkjh thoksa dh jpuk bl izzdkj ls ugha gqbZA vU; tho /kkjh viuh lqj{kk 
Hkj tkurs gSA os viuh lqj{kk vaxksa ds }kjk djrs gS] fdlh vU; midj.k dk mi;ksx ugha dj 
ldrs gSaA dsoy ekuo gS tks fdlh Hkh izdkj dh 'kfDr vftZr dj ldrk gSA lk/kuk }kjk og 
bZ'oj dks Hkh izkIr dj ysrk gSA bZ'oj ukuk :Ik /kkj.k dj ekuo dh lgk;rk djrs gaS]mls 'kfDr 
nsrs gaS ekxZ crkrs gSaA

ln~xq: dk ,slk ekuo 'kjhj gS ftleas vikj vykSfdd 'kfDr;k¡ fufgr gksrh gaSA og 
lkekU; ekuo ugha gSa] og bZ'oj ds izfrfuf/k gSaA xq: ds ek/;e ls gh bZ'oj viuh izkfIr dk 
ekxZ crkrs gaSA ge iwtk xq: th ds pj.kksa dh djrs gSa fdUrq mu pj.kkas ls gh vikj 'kfDr izkIr 
gksrh gS A vHkh vizSy 2016 es eaS xq: th ds pj.kkssa dk /;ku dj jgk FkkA igys /;ku eas —".k 
cky :Ik esa fn[kk;h fn,] blds ckn —".k ckyd :Ik essa xq: th ds pj.kkas eas fn[kk;h nsus yxsA 
/;ku voLFkk eas gh eaS vk'p;Z eas iM+ x;k vkSj lkspus yxk fd ;g —".k dk n'kZu ugha gSA ;g 
eu dk Hkze gS] rRdky eq>s cks/k djk;k x;k fd xq# pj.kkas dh iwtk ls gh lc dqN izkIr gks 
ldrk gS A fdlh nsoh nsork dh iwtk ls dsoy 'kfDr ¼nsoh nsork½ izkIr gks ldrh gS] fdUrq xq: 
th dh iwtk&vkjk/kuk ls leLr 'kfDr;k¡ izkIr gks ldrh gSaA fdlh ;ksX; xq: ds lkfu/; es 
/;ku fd;k x;k rks vikj 'kfDr;k¡ izkIr gksrh gaSA dqN yksxkas dk dguk gS fd ;g /;ku dk 
izHkko gS]eSa bls ln~xq: dk izHkko ekurk g¡w A ;fn ln~xq# ds vHkko esa /;ku fd;k tk; rks 
izHkkodkjh vuHkwfr;ka ugha izkIr rks ldrha fdUrq tc ln~xq# ds lkfu/; esa /;ku fd;k tk; rks 
os 'kfDr;k¡ izkIr gksrh gaSA dqN ln~xq# ltho gaS vkSj os Hkh ekuo nsg esa gaSA ekuo nsg eas jgrs gq, 
f'k";kas dk laj{k.k ekxZn'kZu dj jgs gaSA dqN ln~xq# eqDr voLFkk esa fopj.k djrs gq, ekuo dh 
lgk;rk dj jgs gSaA tc fdlh lk/kd dks vko';drk iM+rh gS rc ekuo nsg /kkj.k djds 
mldk ekxZ n'kZu djrs gSaA os fdlh thfor ;ksX; xq: dk irk crkdj mlds ikl Hkst nsrs gS]a 
l`f"V dh jpuk fofp= gS] tks Hkh lkspk tk;] lc dqN izkIr gks ldrk gS] dsoy ftKklk ;k 
yxko nksuksa pkfg;sA xq: loZ= gksrk gS] mls dky& LFkku ckf/kr ugha dj ldrsA og Hkwr o 
Hkfo"; dk Kkrk gksrk gSA Hkfo"; esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dks fQYe ds leku ns[krk gSA 
mnkgj.k ds fy, okYehfd th Jhjke ds iSnk gksus ds igys gh okYehfd&jkek;.k dh jpuk dj 
pqds FksA jke—".k ijegal] ujasnz ds thou eas ?kfVr gksus okyh lEiw.kZ ?kVukvkas dk voyksdu 
dj pqds FksA mudks ekywe Fkk fd Hkfo"; es ujsUnz gh ,d ,slk O;fDr gS tks gekjs dk;Z dks dj 
ldrk gSA xq: vius lw{e 'kjhj ls dgha Hkh izxV gks ldrs gSaA ,sls dbZ egku xq: gq, gaS 
ftUgksauss izxV gksdj f'k";ksa dk ekxZn'kZu fd;kA ,slk dgk tkrk gS fd euq"; dk tUe izkjC/k 
Hkksx djus ds fy, gksrk gSA tc rd izkjC/k]jgrk gS rc rd og eqDr ugha gks ldrk A tc 
fdlh lk/kd dh lk/kuk iw.kZ ugha gksrh] fdlh dkj.k ls mldh e`R;q gks tkrh gS ;k lk/kuk 
v/kwjh jg tkrh rks og iqu% tUe ysrk gS] viuh lk/kuk vkxs c<+krk gSA blhfy, dqN lk/kd 
lk/kuk eas vkxs jgrs gSa] dqN ihNs] ftldh tSlh Hkwfe gksrh gS] oSlh izxfrA

Lkk/kd ds eu esa yxu] ftKklk dk gksuk vko';d gSA ;fn :fp] yxu] ftKklk dk 
vHkko gksxk rks ln~xq: izkIr Hkh gks tk;sa rks mu ij mldk fo'okl gh ugha gksxkA tSls ghjk  u 



igpkuus okyk O;fDr ghjs dks dadM+ le> dj Qsaad nsxk] fdUrq ghjs dh igpku djus okyk 
tkSgjh mls ân; ls yxk ysxkA lPps xq: ftKklq f'k"; dks <¡w<rs jgrs gSaA mUgsa ekywe gksrk gS] 
mudks pkgus okyk f'k"; dgk¡ gaS] mls <w¡< dj mldk ekxZn'kZu djrs gSaA] cgqr ls lk/kd gksrs 
gaS ftudks ln~~xq: izkIr gks tkrs gaSA og ln~~xq# dks igpku Hkh ysrs gaS fdUrq vkyl] izekn] 
vfuPNk] vfo'okl la'k;] lUnsg gksus ds dkj.k lk/kuk ls nwj gksdj vkSj fdlh nwljs <kasxh ds 
PkDdj es iM+ dj viuk loZLo u"V dj nsrs gSaA vkRe&m}kj dh dkeuk okys cgqr de 
gaS]gtkjkas es ,d nks O;fDr gh vkRe&m}kj pkgus okys feyasxsA vkt ftrus Hkh O;fDr gS 
laklkfjd lq[k] oSHko] izfr"Bk] in] jksx eqfDr] 'kkjhfjd lkS"Bo izkIr djus ds fy, gh fdlh 
xq: ds ikl ;k  eB] etkj eas tkrs gaSA ogk¡ mudh dkeuk iwjh gksus rd HkVdrs jgrs gSaA

Lkk/kuk dh mPpkoLFkk es igq¡pus ds ckn lk/kd bPNkjfgr gks tkrk gSA mls fdlh] 
in] iz'kalk] /ku] oSHko dh dkeuk ugha jgrh] og vkReLFk gks tkrk gSA vius vUnj jgrs gq, 
vikj lq[k izkIr djrk jgrk gS] bl fy, og yksxkas ds chp eas ugha vkrkA ,sls lk/kdksa ¼lUrkssa 
½dks vkRejfr lUr dgrs gaSA nwljs os gksrs gSa ftUgsa vkReØhM dgrs gaS A os ges'kk vkKk pdz eas 
jgrs gaS muds ikl nwljksa dks nsus dks fy, vikj 'kfDr gksrh gSA ß/keZ fd, /ku u ?kVs]tks lgk; 
j?kqohjß] ,sls lk/kdksa dh viuh 'kfDr gksrh gSA os vk'khZokn nsrs jgrs gaS ijUrq mudh 'kfDr 
{kh.k ugha gksrhA xq: viuh 'kfDr f'k"; dks nsrs gaS vkSj f'k"; mlls vkReLFk gks tkrk gS] rc 
nksuks dh lfEEkfyr 'kfDr ls dk;Z gksus yxrk gSA vkReØzhM lar cgqr de gksrs gaS] nsuss dh 
{kerk cgqr de yksxksa esa gksrh gS] vkReØhM lar fcuk fn, jg gh ugha ldrsA gekjs xq: th 
vkReØhM lar gaSA 'kjhj ds vfUre fnuaksa esa jhok o Hkksiky ds dk;ZØekas ds le; bruk vf/kd 
'kkjhfjd d"V Fkk fd fgyuk&Mqyuk Hkh eqf'dy FkkA fQj Hkh dk;ZØe es Hkkx fy, vkSj lSdM+ks 
yksxks dks nh{kk fn,A

nh{kk nsuk xq: ds fy, ,d d"Vlk/; dk;Z gSA f'k"; dks nh{kk nsus ds igys xq: f'k"; 
ds ikikas dks vius Åij ysrs gSa] mls 'kq++) djrs gaS] fQj nh{kk nsdj ml ds Åij laLdkj Mkyrs 
gaS] viuh 'kfDr dk iz;ksx djrs gaS] mlds ikiksa dks <ksrs gSaA blfy, ln~xq: dks vusd 
'kkjhfjd d"V dks >syus iM+rs gaSA ftrus Hkh egku xq: gq, gaS] mUgas fdlh u fdlh izdkj 
'kkjhfjd d"V vo'; gqvk gSA vius xq: th dks fdruk 'kkjhfjd d"V Fkk\ xq: vius 
'kkjhfjd d"V dks lgrs gq, f'k"; dks ikj yxkrs gaSA ;fn f'k"; vk/;kfRed ekxZ ij vkxs  
fudyrk gS rks og d"V de gksrk gS] ugha rks mldk Hkksx xq: djrs jgrs gaS] xq: f'k"; ds ;ksx 
{kse dk Hkkj vius Åij ysrs gaSA f'k"; lksprk gS fd tks gesa izkIr gks jgk gS] og gekjs dkj.k 
izkIr gks jgk gSA bl jgL; dks xqq: th dbZ ckj crk, FksA ek¡ 'kkjnk Hkh bl jgL; dks izdV 
djrh FkhaA mudk dguk Fkk fd Jhjke—".k dk 'kjhj bruk ifo= Fkk fd dksbZ jksx mUgsa Nw Hkh 
ugha ldrk Fkk] ;g lc f'k";ks dk fy;k gqvk gSA

gekjs ije iwT; xq: Tkh 'kq++)] c+q)] eqDr FksA xq:th dk thou lEiw.kZ :Ik ls vkMEcj 
ghu FkkA lk/kuk bl izdkj ls djrs Fks fd ?kj ds vkneh ugha tku ikrs FksA xq: th rsYgkjk 
¼egkjk"Vª½ eas djhc 20 o"kZ vkSj nqxZ ¼N0x0½ es 14 o"kksZa ls fuokl fd,A mudk ogk¡ vuojr 
vH;kl pyrk jgk fdUrq FkksM+s ls yksx gh] tks muds ?kfu"B fe= Fks] xq: th ds fo"k; eas tkurs 
FksA rsYgkjk eas rks 'kk;n gh dksbZ xq: th dks tkuus okyk Fkk tc fd ml le; Hkh xq: th 
lk/kuk es fo'ks"k mUufr dj pqds FksA xq: th ds thou ls ;g Li"V gksrk gS fd vHkko o ifjokj 
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fdlh dh lk/kuk es ck/kk ugha ig¡qpk ldrsA xq: th ifjokj NksM+dj tc tu dY;k.k ds fy, 
fudys]rHkh xq: th dks dqN yksx gh 'kfDr lEiUu ;ksxh ds :Ik es le> ik,A fQj Hkh 
vf/kdka'k yksx in] izfr"Bk] ,s'o;Z vkSj flf};k¡ izkIr djus ds fy, gh xq: th dh 'kj.k esa 
vk,A tc rd eqaxsyh esa vkJe ugha cu x;k] rc rd xq: Tkh Hkze.k esa jgrs FksA

xq:th ds f'k";kas dk vuqHko i<+us ;k lqUkus ls Li"V gks ldrk gS fd nh{kk ysus ds ckn 
yksxkas dh dq.Mfyuh tkx`r gks tkrh Fkh A yksxkas dks vkRe T;ksfr dk n'kZu gksus yxrk FkkA 
vusdksa fnO; 'kfDr;ksa dk n'kZu gksrk FkkA eu esa vikj 'kakfr Nk tkrh Fkh] dbZ yksxkas ds fcxM+s 
dke cu tkrs FkssA vkifÙk vkus ij xq: th izxV gks tkrs gSaA yksxksa dks ln~cqf+++) o ekxZ n'kZu 
feYkrk gSA xq: th dk dksbZ f'k"; i`Foh ds pkgs ftl Hkkx eas jgrk gkss] nq[k&vkifRr vkus ij 
xq: th dks iqdkjrk gS ,oa xq: th mldks mlh {k.k l'kjhj lgk;rk djrs gSaA xq: th Hkwr 
Hkfo"; dks orZeku ds :Ik es gh ns[krs FksA xq: th dky o LFkku ds vuqlkj c¡/ks ugha FksA vusd 
f'k"; tc vkokgu dj ln~xq: dks iqdkjs rks xq: th dbZ lkS fdykss ehVj nwj ls vkdj mu 
f'k";kas ij Ñik fd,A xq: th ds lkeus lHkh f'k";&f'k";k cjkcj Fks] pkgs vehj gk]s ;k xjhc gks]  
fdlh Hkh tkfr] /keZ dk gks A xq:th O;ogkj esa NksVs] cM+s dk /;ku j[krs FksA viuh ok.kh ls dHkh 
fdlh dks viekfur ugha djrs FksA xq: th ges'kk /;kuLFk jgrs FksA xgjs /;ku eass u pys tk;sa 
blfy, yksxksa ls ckras djrs jgrs FksA ;fn dksbZ ikl esa u jgs rks dksbZ u dksbZ ekufld dk;Z 
djrs Fks ftlls eu O;Lr jgs A lHkh /keksZa dh lk/kuk tkurs FksA dqjku&ckbfcy ds jgL; ,sls 
O;Dr djrs Fks fd ekuks blh /keZ ds /keZ xq: gksaA xq: th dHkh fdlh /keZ dh cqjkbZ ugha djrs 
FksA mudk dguk Fkk fd lHkh /keksZa dk y{; ,d gS] dsoy Åijh igukok jhfr] fjokt] iwtk 
i)fr] Hkk"kk] [kku iku esa vUrj gSA vkRek lHkh /keZ dh ,d gS] lHkh /kekasZ esa cgqr vPNs] Qdhj] 
lk/kd] ;ksxh gq, gSaA mudh riL;k] bfUnz; fuxzg] thoksa ls izse] R;kx] cfynku] lkekftd 
cqjkb;ksa dks nwj djus dk iz;kl xjhckass] vikfgtksa dh lsok Hkko ,d leku gSA /kkfeZd mUekn 
osyksx QSykrs gaS ftudks /keZ ekywe ugaha gSA xq:th ds 'kjhj R;kx ds ckn Hkh vusd lk/kd xq: 
th dks mlh :i esa n'kZu fd, gSA xq: th dh ok.kh lqurs gaSA xq: th yksxksa dh lgk;rk djrs 
gSaA vkifŸk foifÙk ds le; vykSfdd :Ik ls vFkok izR;{k :Ik ls lgk;rk djrs gSaA xq: th 
loZ O;kid gaS] ,d gh le; vyx vyx LFkkuksa ls vyx vyx yksx iqdkjrs gaS]mu lcdh 
lgk;rk ,d lkFk djrs gaSA xq: th dh ,d f'k";k vesfjdk es jgrh gS A og vesfjdk es xq: 
th dk /;ku dhA mls vesfjdk es xq: th vk'oklu fn, fd eaS rqEgkjs lkFk gwaA ,sls gh ,d 
lkf/kdk baXySaM es jgrh gS] mls xq: th n'kZu nsrs gSaA ,slh vusd ?kVuk,¡ gaSA vkt vusd 
vkylh] izeknh] vgadkjh] vfo'oklh xq:th ij vkLFkk u j[kus okys yksxkas dk dguk gS fd xq: 
th gedks n'kZu ugha nsrs] gekjh izxfr ugha gks jgh gSA os fnuksa fnu nwj gksrs tk jgs gaSA ,sls yksx 
;g ugha lksprs fd gekjh vkLFkk fdruh de gks jgh gSA ge xq: th ls nwj gksrs tk jgs gaSA 
rqylhnklth us dgk gS& Þizse ls izxV gksfg eSaß & lk/kd ftrus vf/kd euks;ksx ls vkjk/kuk 
djrk gS] mlh vuqikr eas ml ij  —ik cjlsxhA vkt ge ns[k jgs gaS fd ,sls vusds O;fDr gaS 
tks xq:th ls nhf{kr ugha gaSA os xq: th dh vkjk/kuk djrs gaS] mudh lgk;rk gks jgh gSA cgqr 
ls nhf{kr O;fDr xq:th ls nwj gksrs tk jgs gSaA ;g lc vkLFkk o izse dk fo"k; gSA 
                                                                                                                                                                                 

 xq:izlkn ik.Ms;] 'kgMksy
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 'kadk & lek/kku
fiNys o"kZ 2015 ds mn~cks/ku esa ;g mYys[k gqvk fd ije iwT; xq:th ls 

nhf{kr f'k"; D;k fdlh vU; dks ln~xq: eku ldrs gaS D;k\ 

bl iz'u ds lek/kku gsrq ;g le>uk gksxk fd izekf.kd ln~xq: dkSu gks ldrk gSA 

ije iwT; xq:th us Lo;a crk;k gS fd nh{kk nsus okys dks vkRecks/k o 'kjhj cks/k gksuk vko';d 

gS] rHkh og nh{kk nsus dk vf/kdkjh gSA ije iwT; xq:th ds O;fDrRo o thou ;k=k ls Li"V 

gksrk gS fd tUe LFkku tktZ VkÅu nf{k.k vesfjdk esa ckY;dky esa fnO; yhyk dj 11 o"kZ dh 

vk;q esa LoxZHkwfe Hkkjr esa lR; dh [kkst gsrq 5 vDVwcj 1919 dks inkiZ.k ds fnu gh 

^^egkdkyh^^ us n'kZu nsdj mudk Lokxr fd;kA ;gk¡ thou Hkj fuLi`g jgrs gq, mUgsa 

^^vkRecks/k & vkRelk{kkRdkj^^ gqvkA lHkh nsoh&nsorkvksa us o Hkkjr ds egku larks us n'kZu 

fn;sA ije iwT; xq#th Lo;a oklqnso d`".k :i gSaA mudh yhykvksa ls Li"V gksrk gS fd tSls 

}kij ;qx esa vtqZu dks Jh d`".k Hkxoku us l[kk :i esa vkRecks/k djk;k] mlh izdkj xq#th ds 

lkFk ̂ ^Jh d`".k^^ l[kk :i esa jgs rFkk mudh gj bPNk iw.kZ djrs FksA o"kZ 1956 esa rsygkjk esa 

vk"kk<+ ,dkn'kh ds fnu Hkxoku ia<jhukFk Lo;a muds lkFk Luku fd;s o Hkkstu fd;sA vr% 

;g Li"V gS fd ije iwT; xq:th d`".k Hkkouk ls vksrizksr FksA

'kSf{kd Kku] fo}rk] mPpin & ;s lc thou dh leL;kvksa dk gy djus esa O;FkZ gSaA 

blesa lgk;rk gsrq ,d ek= ^^xq#^^ tks 'krizfr'kr d`".k Hkkouk Hkkfor ¼izekf.kd xq:½ gh 

lgk;d gksrs gSaA Hkxoku pSrU; us dgk%&fdck foiz] fdck U;klh] 'kqnz dsus u;A dsbZ d`".k rRo 

os=k] lsbZ xq: g;AA vFkkZr dksbZ O;fDr pkgs foiz ¼oSfnd Kku esa n{k½ gks] fuEu tkfr esa tUek 

gks ;k laU;klh gks] ;fn og d`".k ds foKku esa n{k gS rks og ;FkkFkZ izekf.kd xq: gSA  oSfnd 

lkfgR; esa Hkh dgk gS & "kV~deZ fuiq.kks foizks ea=&ra= fo'kkjnA voS"k.koks xq:uZ L;kn~ oS".ko% ---

----------xq:%AA vFkkZr & fo}ku czkEg.k Hkys gh og lEiw.kZ oSfnd Kku esa ikjaxr D;ksa u gks] ;fn 

og d`".k Hkkouke`r esa n{k ugha gS rks xq: cuus dk ik= ugha gSA fdarq 'kwnz ;fn d`".k HkDr gS rks 

xq: cu ldrk gS  ¼ineiqjk.k½ osnksa esa dBksifu"kn~ esa rFkk 'osrk'oj mifu"kn~ esa dgk x;k gS 

fd Jh Hkxoku vla[; thokas ds deZ rFkk deZQy ds vuqlkj mudh viuh&viuh ifjfLFkfr;ksa 

esa ikyd gSa] ogh Hkxoku va'k ¼'kfDr½ :i esa gj tho ds ân; esa okl dj jgs gSaA ,slh 'kk'or 

vkRekvksa ds izfr d:.kk gh vkRe lk{kkRdkj gSA

vk/;kfRed ln~xq: %& Lo;a ije iwT; xq:th ds vuqlkj tks ;ksx lk/kuk esa fuiq.k gkss] 

'kkL= :ih leqnz dk ijxkeh gks] lerk jl ds lkxj esa Mwck jgrk gks] {kek/kkjh gks] bafnz;ksa dk 

neu djus okyk gks] ,dek= vkRe dY;k.k ls fu"BkiwoZd jr~ jgrk gks] vius f'k";ksa dks fpRr 

esa lalxZ ek= ls 'kqf) iSnk dj nsrk gks] tks Lo;a Hkolkxj rjrk gS] nwljksa dks fuLokFkZ Hkko ls 

rkjrk gS] ftUgsa vkReKku o 'kjhj Kku dk iw.kZ vuqHko gS ,sls tu ln~xq# cuus ds vf/kdkjh 
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gksrs gSA Jhd`".k us xhrk ¼7&3½ esa dgk gS&

euq";k.kka lgL=s"kq df'p|rfr fl);sA ;=rkefi fl)kuka df'pUek¡ dsfRrrRor%AA

dbZ gtkj gtkj euq";ksa esa ls dksbZ ,d flf) ds fy, iz;Ru'khy gksrk gS vkSj bl rjg 

flf) izkIr djus okyksa esa ls fcjyk gh dksbZ ,d  eq>s okLro esa tku ikrk gSA  rkRi;Z& euq";ksa 

dh fofHkUu dksfV;k¡ gSa vkSj gtkjksa&yk[kksa euq";ksa esa ls 'kk;n fcjyk gh ;g tkuuk pkgrk gS 

fd ̂^vkRek D;k gS] 'kjhj D;k gS] ijelR; D;k gS^^\ tks vkRe lk{kkRdkj ds in rd mBrs gSa] os 

vlk/kkj.k gksrs gSa] ,slk O;fDr djksM+ksa esa Js"B gSA ije iwT; xq:th muesa ls ,d gSa ftUgksaus 

d`".k dks ifgpkuk rFkk mudk ¼d`".k½ dk lkfu/; izkIr fd;kA bl izdkj ije iwT; xq:th] 

^^d`".k^^ ds izkekf.kd izfrfuf/k gSA 

Jh Hkxor~ xhrk rFkk Jhen~Hkkxor dk lkj gh gS fd ge thokRek :i esa gSA tho dk 

Lo:i lsod :i esa gS tgk¡ mls bZ'oj ;k ek;k esa ls fdlh ,d dh lsok djuk gksrk gSA tho 

ek;kc) gSA ek;k tho dks Q¡klrh gSA ;gk¡ tho fodkj xzLr gks tkrk gS vkSj og vius dks 

bZ'oj ekuus yxrk gSA ije iwT; xq:th dke] Øks/k] yksHk] eksg] jkx] }s"k] vagdkj vkfn fodkjkas 

ls eqDr gSaA oLrqr% ek;k ls eqDr gksuk gh 'kk'or vkRekvksa ds izfr d:.kk txkrh gSA ek;k 

eqDr gksuk gh d`".k :ih ln~xq: gSA Tkc ge ek;k&eqDr gksus ds fy, izekf.kd xq: ls nh{kk 

:ih chtkjksi.k xzg.k djrs gSa rks 'kfDrikr gksrk gS vFkkZr ge xq: 'kfDr ls vkRelk{kkRdkj ds 

fy, vxzlj gksrs gSaA ln~xq: ds ekxZ n'kZu esa ek;k ls yM+rs gSaA ;g xq:va'k HkfDrcht gSA  

^^HkfDrcht iyVs ugha tkos ;qx vuarA Å¡p uhp ?kj vojgs] jgs lar dk larAA vFkkZr& 

izekf.kd xq: dk va'k ¼'kfDr½ dbZ tUeksa rd ;k eks{k rd lrr vxzlj jgsxkA Li"V gS fd 

iwT; xq:th ls nhf{krtuksa ds vU; ln~xq: ugha gks ldrsA xq:th dgrs Fks&Light of God 

surrounds me, Love of God empowers me, Power of God protects 

me,Wherever I Go, God is with me.  gfjvkse~ & gfjvkse~ & gfjvkse~
lnSo Jhxq#pj.kksa esa 

jkenkl] Hkksiky
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

izsjd lans'k
¼egf"kZ vjfoan vkJe ikafMpsjh dh if=dk vfXuf'k[kk ls ladfyr½

•viuh v'kqf);ksa ds ckjs esa cgqr T;knk lkspuk lgk;rk ugha djrkA rqe 
tks 'kqf)] izdk'k vkSj 'kkfUr izkIr djuk pkgrs gks mu ij vius fopkj dks 
cuk;s j[kuk T;knk vPNk gSA 
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fnO; izlax
Å¡ Jh ln~xqjos ue%A laxhr ds ek/;e ls Hkh ije rRo dk vuqHko fd;k tk ldrk gS] 

ml rd igqapk tk ldrk gSA blh mn~ns'; ls gkjeksfu;e ysdj xq:th ̂ ^lqj lk/kuk^^ esa yx 

x;sA dqN fnuksa ds ckn mudk lqj Jh d`".k dh ckalqjh ds lqj ls ,dkdkj gks x;kA ;ksa dgk 

tk; fd Jh d`".k dh ckalqjh dh /ofu mUgsa lqukbZ iM+us yxhA tSls Jh d`".k esa izcy vkd"kZ.k gS 

oSls gh mudh ckalqjh dh /ofu esa Hkh gSA ftlus Hkh ml /ofu dks lquk gS] vkuan dh xgure 

xgjkbZ esa igq¡pdj lekf/kLFk gks x;sA ije iwT; xq:th dh Hkh ;gh n'kk gks xbZA blds i'pkr 

rks dksbZ Hkh xhr&laxhr dh /ofu muds dkuksa esa igq¡prh Fkh rks lh/ks Jhd`".k dh calh dh /ofu 

ls ml xhr&laxhr dk ,d Hkh lqj fey tkrk Fkk vkSj rks mUgsa Jh d`".k dh ckalqjh dh /ofu gh 

lqukbZ iM+us yxrh FkhA mudks lekf/kLFk gksus esa le; ugha yxrk FkkA 'kjhj tM+or gks tkrk 

FkkA nhFkZ dky ds ckn gh os ckgj vk ikrs FksA ije iwT; Jh xq:th lrdZ gksdj fdlh Hkh xhr 

laxhr dh /ofu muds dkuksa rd u ig¡qp ik;s] blds izca/k esa yxs jgrs FksA xq: ifjokj ds tks 

Hkh yksx mudh lsok esa jgrs Fks os Hkh bl laca/k esa lrdZ vkSj ltx jgus yxsA le;karj esa fdlh 

Hkh oLrq dh rkyc) /ofu ls Hkh mlh izdkj izHkkfor gksus yxs FksA ;g tkudkjh xq:ifjokj ds 

lnL;ksa dks Hkh gSA

laxhr ds flok; ,d vkSj izcy fo/kk vax ̂ ^u`R;^^ gSA jk;iqj esfMdy dkWyst esa tc  

MkW- lbZnk nhnh inLFk Fkha] rc mUgksaus cfPp;ksa dh u`R; f'k{kk gsrq ,d u`R; f'k{kd dks fu;r 

fd;k gqvk FkkA ,d volj ij ije iwT; xq:th izokl ij jk;iqj igq¡ps vkSj MkW- lbZnk nhnh ds 

fuokl ij :d x;sA fu;r le; ij u`R; f'k{kd us u`R;&izf'k{k.k izkjaHk fd;k] rc u`R; laca/kh 

rky vkSj mlds ̂^cksy^^] ije iwT; xq:th us lqukA xq:th ds cqykus ij u`R; f'k{kd xq:th ds 

pj.kksa esa cSB x;s vkSj rc mUgsa xq:th ls ehBh f>M++dh lquus dks feyhA ije iwT; xq:th us 

dgk fd 'kadj th /oal ds le; ij rk.Mo u`R; djrs gSa] vki tks fl[kk jgs Fks] mlh rk.Mo 

u`R; ds ̂ ^cksy^^ ds va'k FksA vjs HkkbZ] ikoZrh th] ek¡ Hkokuh dk ykL; fl[kkbZ;s  tks okRlY; ls 

iw.kZ ,oa l`tudkjh gS^^A ;g ckr xq:th ds gh Jh eq[k ls eq>s lquus dks feyh FkhA 

 ije iwT; xq:th ls gh ,d&nks ckj lquh gS fd ̂^m/kks th] vc eSa ek¡ ds _.k ls eqDr gks 

x;kA vc nqckjk ekrk ds xHkZ esa ugha vkÅaxkA v/;kfRedrk dh ;g mPpre fLFkfr gSA ;ksxs'oj 

Hkxoku Jh d`".k us ,sls lRiq:"k dh xhrk ds fuEu 'yksd }kjk ,d izdkj ls Lrqfr dh lhek dks 

Li'kZ djrs gq;s iz'kalk dh gS%& 

cgqrka tUeukeUrs KkuokU;ka izi|rsA oklqnso% loZfefr l egkRek lqnqyZHk%AA

leLr ftrus Hkh czEgk.M mudhs l`f"V vkSj leLr _f"V;ksa ds ckgj ijerRo oklqnso 

dgykrk gS] blhfy, vtqZu ls Jh d`".k us dgk fd ^^o`f".koaf'k;ksa esa eSa oklqnso g¡wA^^ Åij 

35



mfYysf[kr xhrk ds 'yksd ds vuqlkj KkuekxZ dk voyEcu djrs gq;s ftudk vafre tUe 

gksrk gS vFkkZr ekrk ds xHkZ esa ftUgs nksckjk ugha vkuk iM+rk mUgsa Hkh ̂ ^loZfHkfr^^ vFkkZr  gj 

n`f"V ls ^^oklqnso^^ dgrs gq;s lqnyZHk dgrs gq;s ,d izdkj ls Lrqfr ¼iz'kalk½ dh gSA vR;ar 

nh?kZdky ds ckn ,sls lRiq:"k gksrs gSA gekjs xq:ifjokj ds lnL;ksa dks Lej.k gksxk fd ije 

iwT; Jh xq:th ckj&ckj dgrs Fks fd^^ ;g laf/k dky ¼viuk½ gS] bldk ykHk ys yhft;sA^^ ;g 

pje fLFkfr gh ̂^tkur rqefg] rqefg gks tkbZ^^ dk fØ;kRed vuqokn gSA Jh en~Hkkxor vuqlkj 

Hkh Hkxoku us dgk gS fd ̂^,sls egkRek ds eSa ihNs&ihNs pyrk gw¡ rkfd mudh pj.k jt mM+ mM+ 

dj esjs 'kjhj ij iM+rh jgs vkSj] esjk 'kjhj ifo= gks tk;sA ,d ckj ije iwT; Jh xq:th us 

dgk Fkk] ftls eSaus lquk gS] fd ̂^ewy izd`fr vkSj ̂^iq:"k^^ dks eSaus ,d gksrs gq;s ns[kk gS vkSj mlh 

esa lekfgr gks x;k^^A ;g gS ml ijerRo dks tkuus laca/kh nqyZHk vuqHkoA ;gh gS ^^tkur 

rqefg] rqefg gksbZ tkbZ^^ blds ckn gh ekrk ds xHkZ  esa ugha vkuk iM+rk vkSj ,sls lRiq:"k 

^^oklqnso^^ gks tkrs gSaA ;g ijerRo Lo;a ds izdk'k ls izdkf'kr gS vFkkZr T;ksfr Lo:i gSA 

^^txr izdk';] izdk'kd jkew^^ A
m/kksiqjh] fcykliqj

inkZi.k fnol lekjksg] nqxZ
iw- xq#th us nqxZ esa yxHkx 15 o"kZ O;rhr fd;sA thfodk miktZu vkSj x`gLFk /keZ ds ikyu 

ds lkFk lkFk vkRecks/k dh vafre voLFkk izkIr dj ;gha ls mUgksaus x`gLFk thou NksM+ vius 
ifjokjtuksa ds dY;k.k ds fy;s 'ks"k HkkSfrd thou lefiZr dj fn;kA blfy, 5 vDVwcj ls 7 vDVwcj 

2015 rd ;gka ,d fo'kky 'kknh gkWy ,oa m|ku esa inkiZ.k fnol 
euk;k x;kA dqN iqjkus f'k";ksa dk fo'okl gS fd jk;iqj esa cgqr o"kksZa 
iwoZ xq#th dh Hkh ,slh bPNk FkhA

nqxZ ds Jh izdk'k feJ] Jh eksgu xksLokeh] Jh xtkuu 
oM~;kydj ,oa jk;iqj ds Jh 
;ksxs'k 'kekZ vkfn us vR;f/kd 
yxu ,oa ifjJe ds lkFk bl 

dk;ZØe dks vk;ksftr fd;kA fcykliqj] jk;iqj] ukxiqj] o/kkZ] 
jhok] 'kgMksy ,oa Hkksiky vkfn vusd 'kgjksa ls yxHkx 300 
ifjokjtu dk;ZØe esa mifLFkr jgsA Hkkstu] vkokl ,oa okgu 
vkfn dh mRre O;oLFkk FkhA eq[; gkWy cgqr cM+k ,oa O;ofLFkr 
Fkk ftlls ifjokjtuksa dks dk;ZØe esa cgqr vkuan vk;kA izkr% ,oa la/;k dks iw- xq#th dh vkjrh ds 
mijkar lkewfgd /;ku fd;k x;k rFkk fnuHkj ifjokjtuksa ds vuqHko o laLej.k dk vknku iznku 
gqvkA xq# cguksa }kjk lqjhys Hktu xk;s x;sA ofj"B ifjokjtu loZJh m/kksiqjh] xq:izlkn ik.Ms] 
xtkuan oM~;kydj] Jherh ia/ksj] MkW- fxjh'k ik.Ms] ohjpUnz tSu] fojsUna fxjh xksLokeh vkfn mifLFkr 
FksA vk;kstdksa] dks gkfnZd c/kkbZA
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f'k";kuqHko
¼1½ iw- xq: th ds pj.kksa esa n.Mor iz.kkeA le> esa ugha vk jgk gS dgk¡ ls mudh 

vykSfdd 'kfDr;ksa dk o.kZu d:¡A esjs esa ys[ku dh ;ksX;rk Hkh ugha gSA

tuojh 1985 esa esjh nh{kk cM+s vthc <ax ls 'kgMksy esa gqbZA ml le; eSa dksrek 

ftyk 'kgMksy esa inLFk FkhA esjh uun Jherh pank feJk 'kgMksy esa FkhA muds ?kj iw-xq:th 

vkrs tkrs FksA ,d ckj esjh rfc;r [kjkc gqbZA eSaa 'kgMksy vkbZA esjh uun us dgk] HkkHkh nh{kk 

ys yksA eSaus dgk vkids HkkbZ nsokl esa gSa] muls iwNuk iMs+xkA 'kfuokj ds fnu eSaus fp- euh"k 

¼HkkUts½ ls dgk] jsyos LVs'ku tkdj ns[kks ekek rks ugha vk, gSaA dksrek ds ?kj esa rkyk yxk gSA 

og x;k vkSj ekekth dks lkFk ys vk;kA fdrus peRdkj dh ckr gSA blds igys xq:th 

'kgMksy vpkud vk,A cguth ds dgus ij cksys] eSa jhok tk jgk gw¡] nks fnu ckn vkdj nh{kk 

nw¡xkA osa vk,] nh{kk dh rS;kjh gqbZ] ifr lkFk esa ysus okys ugha FksA iw- ckcwth ¼Jh tkudh izlkn 

feJk½ buls cksys] txnh'k rqe ;gha cSB tkvksA bUgksaus dgk] eSaus eqag ugha /kks;k gSA ij muds 

dgus ij ;s cSBsA bl rjg tuojh 1985 ¼laØkafr ds vkl ikl½ esa gekjh nh{kk tksM+s ls gqbZA esjs 

fnekx esa ;g ckr cSBh Fkh fd xq: dku esa Qwad nsrs gSA ij ,slk ugha gqvk] mUgksaus tksj ls gh ea= 

fn;kA dgk¡ esa ftyk 'kgMksy esa] dgk¡ ;s nsokl esaA ;g nh{kk gh ,d peRdkj yxrk gSA  

esjh NksVh iq=h ds tUe ds le; eSaus ek¡ nqxkZ ls eUur ek¡xh Fkh fd 10 lky rd eSa nqxkZ 

lIr'krh dk mRrj pfj= i<w¡xhA le; ugha fey ikrk FkkA ml le; eSa iaqtkiqjk ftyk nsokl 

esa inLFk Fkh ¼1988½A 'kkldh; o ?kj ds dk;kZs esa O;Lr jgus ds dkj.k ;g ikB djuk dfBu 

yx jgk FkkA eSaus iw- xq:th dks i= fy[kk] mUgksaus mRrj fn;k fd tks xq:th us cksyk gS] ogh 

djks] dksbZ vfu"V ugha gksxkA ikB can dj nksA xq:th us bZ'oj dh vksj ls vkidks {kek dj 

fn;k gSA ;g iafDr rks bZ'oj nwr gh fy[k ldrk gS] lk/kkj.k euq"; ughaA 

ckxyh ¼ftyk nsokl½ ls Jh HkVthokys ds ;gk¡ x;s] lwpuk feyh Fkh fd iw- xq:th vk, 

gq, gSaA 1-00 ctk gksxkA eSa vkSj esjh uun vUuiw.kkZ th ds eafnj x;s rkfd xq:th vkjke dj 

ldsaA yxHkx 4-00 cts ge yksx Jh HkVthokys ds ;gka igqaps rks  xq:th cksys rqe yksx dgk¡ ls 

vk jgs gksA ge yksxksa us dgk fd vUuiw.kkZ th ds eafnj x;s FksA cksys] mlh fy, vk, Fks] eSaus 

dgk] ugha vkids n'kZu gsrq vk, FksA ij lkspk vki vkjke djsaxs] vr% eafnj pys x;sA cksys] vjs 

vkrs rks izlkn rks fey tkrkA fQj Jherh HkVthokys ls pk; cuokbZA  FkksM+h lh ih ds ge 

yksxksa dks izlkn ds :i esa nh A ,sls Fks gekjs iw- xq:thA ,d ckj bUnkSj gh muds n'kZu dks x;sA 

eSa ,d xeNk ys xbZ FkhA mldks igu ds cksys] cgqr ykrh gS] nsrh gSA vkJe Hkh iSlk Hkstrh gSA 

rqEgsa T;ksfr fey xbZA fQj ,dk,d cksys yksx pksjh djok ysaxs] MkWDVj dks iSlk nsaxs] ij vkJe 

10 :- Hkstsaxs 11 :- HkstsaxsA ,sls gh ,d ckj bUnkSj esa muls nks O;fDr feyus dks vk, ¼uke ;kn 
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ugha½A mlesa ls ,d O;fDr Physics esa Ph.D. FkkA iw- xq:th us ifjp; iwNkA fo}ku O;fDr us 

nwljs dks ladksp ls ifjp; crkus dks euk fd;kA nwljs fnu iw-xq:th cksys] ns[kks ml O;fDr us 

ifjp; ugha fn;kA lc pqi Fks] eSa cksy iM+h] xq:th] mudks ladksp yxk gksxkA cl fQj D;k 

Fkk] mUgksaus MkWVuk 'kq: fd;k] cksys P.K. eSa rqEgas ;gha fcBk ldrk gwWA rqe fgy ugha ldrh gksA 

eSa rqEgsa thou Hkj ;kn j[kw¡xkA lc LrC/k FksA blds vxys fnu geus iwNdj iw- xq:th ds 

ilUn dh fHkaMh cuokbZA tSls xq:th us ns[kk] mudk eqag tyus yxkA tc eSa fonk gksus yxh] 

cksys Mk¡V Hkh [kkrh gS] eqag Hkh tykrh gSA vk'khZokn Hkh ikrh gSA /kU; /kU; gSa] vki xq:thA 

bUnkSj esa Hkh ,d ckj eSa Jh HkVthokys ds ;gk¡ nks  fnu :dh FkhA eSaus Jherh HkVthokys ls 

iwNk] mUgksaus iw- xq:th dks iwNus dks dgkA iw-xq:th cksys nks fnu :d yh] n'kZu dj fy,] vc 

vius dRrZO; dh vksj /;ku nksA fQj eSa ykSV xbZA iw- xq:th fdrus loZK Fks] ,d ?kVuk ;kn 

vk jgh gSA ml ckj xq: iwf.kZek jk;iqj esa FkhA iw- xq:th MkW- vkpk;Z ds ;gkW :ds FksA eSa >k¡lh 

ls nks fnu igys NRrhlx<+ ls jk;iqj ds fy, vius NksVh fcfV;k ds lkFk jokuk gqbZA ge yksx 

21 twykbZ 94 dks jk;iqj MkW- vkpk;Z ds ;gka vk,A Hkkstu dk bUrtke 22 tqykbZ 'kke ls FkkA 

esjh rfc;r [kjkc FkhA MkW- vkpk;Z ds ;gka Hkh fdlh dh rfc;r [kjkc FkhA iw- mfeZyk ekeh us 

dgk] eSa xqfM;k dks rks [kkuk f[kyk nsrh gwWA vki viuk izcU/k dj ysukA tgka :dus dh 

O;oLFkk Fkh] ge yksx ogka x;sA jkLrs esa czsM yh] mlh dks [kk dj ge yksx lks x;sA nwljs fnu 

xq:th ls feyus x;s] uk'rk vkfn fd;kA Jherh vkpk;Z iw- xq:th ls iwNus xbZ fd vkt [kkus 

esa D;k cuk,¡A mudk bruk iwNuk Fkk fd iw- xq:th cksyus yxs] lsok /keZ cgqr dfBu gSA eSa 

lcls dgrk gwW] igys ls er vkvks] eSa dgka ls Hkkstu djkÅWxk] esjs cPps Hkw[ks lks tkrs gSaA eSa 

Lo;a ijra= gwaA eSa fofLer jg x;hA mUgsa irk py x;k Fkk fd eSa fcuk Hkkstu ds lks xbZ FkhA

blh rjg ckxyh esa gh ,d ckcwth esjs ifr dks cgqr isj'kku djrs FksA xq: iwf.kZek o/kkZ 

esa FkhA esjh vknr Fkh fd eSa iwjs o"kZ dh O;Fkk&dFkk xq:th dks lqukrh FkhA blh lanHkZ esa eSaus 

muls dgk fd esjs ifr QzsDpj ds dkj.k iM+s gSaA og ckcw rax djrk gSA cksyus yxs mldk 

loZuk'k gks tk,xkA eSa Mj x;h vkSj fo"k; cny fn;kA lpeqp dqN o"kksZ ckn ckcwth dh iRuh 

us izseh ds lkFk feydj mudh gR;k djok nhA fdrus vUrZ;keh Fks gekjs iw-xq:thA ,sls gh ,d 

ckj Nk=o`fRr dkaM esa esjs ifr Qal x;s Fks] foHkkxh; dk;Zokgh py jgh FkhA xq:th cksys] 

funksZ"k NwV tk,xk] ogha gqvkA esjs ifr ij tjk Hkh vkap ugha vkbZA
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ln~xq: d`ik ls izk.k cps 
¼2½ vDVwcj 2015 esa nhokyh ds vkl ikl Xokfy;j fLFkr esjs ?kj ,oa ijke'kZ d{k 

esa lkQ&lQkbZ py jgh FkhA eSaus vius vkSj ejht ns[kus ds Vscy dk LFkku cnyk vkSj 
viuh dqlhZ ij cSBdj ,dne lkeus yxh iwT; xq:th dh rLohj dks iz.kke dj mUgsa 
ns[k jgk FkkA dejs ds dksus esa j[kh iqjkuh nokbZ;ksa dks Hkh lkQ djus ds fy, eSaus tSls gh 
dqlhZ ls mBdj viuk flj nokbZ;kas dh vyekjh dh rjQ fd;k fd vpkud Åij pyrk 
gqvk lhfyax QSu VwVdj esjh Vscy ij mlh txg fxjk tgka esjk flj dqN gh lSad.M 
igys FkkA ,dne rst vkokt+ ds lkFk Vscy dk iwjk lkeku VwV dj fc[kj x;kA Mj ds 
ekjs esjs jksaxVs [kM+s gks x;sA ;g iwT; xq:th dh vlhe d`ik dk gh Qy Fkk fd dqN 
lSd.Mksa ds vUrjky ls esjs izk.k cp x;sA iwT; xq:th dk vk'khZokn iwjs xq: ifjokj ij 
lnSo cuk jgs] ;gh izkFkZuk muls djrk gw¡A 

MkW- vjfoUn pkSgku
Hkksiky ¼iwoZ esa Xokfy;j½



xq: d`ik dk Lej.k
iw- xq: th ds pj.kksa esa naMor~ iz.kkeA tuojh 1985 esa esjh nh{kk cM+s vthc <ax ls 

'kgMksy esa gqbZA ml le; eSa dksrek ftyk 'kgMksy esa inLFk FkhA esjh uun Jherh pank feJk 

'kgMksy esa FkhA muds ?kj iw-xq:th vkrs tkrs FksA ,d ckj esjh rfc;r [kjkc gqbZA eSaa 'kgMksy 

vkbZA esjh uun us dgk] HkkHkh nh{kk ys yksA eSaus dgk vkids HkkbZ nsokl esa gSa] muls iwNuk 

iMs+xkA 'kfuokj ds fnu eSaus fp- euh"k ¼HkkUts½ ls dgk] jsyos LVs'ku tkdj ns[kks ekek rks ugha 

vk, gSaA dksrek ds ?kj esa rkyk yxk gSA og x;k vkSj ekekth dks lkFk ys vk;kA fdrus 

peRdkj dh ckr gSA blds igys xq:th 'kgMksy vpkud vk,A cguth ds dgus ij cksys] eSa 

jhok tk jgk gw¡] nks fnu ckn vkdj nh{kk nw¡xkA os vk,] nh{kk dh rS;kjh gqbZ] ifr lkFk esa ysus 

okys ugha FksA iw- ckcwth ¼Jh tkudh izlkn feJk½ buls cksys] txnh'k rqe ;gha cSB tkvksA 

bUgksaus dgk] eSaus eqag ugha /kks;k gSA ij muds dgus ij ;s cSBsA bl rjg tuojh 1985 ¼laØkafr 

ds vkl ikl½ esa gekjh nh{kk tksM+s ls gqbZA esjs fnekx esa ;g ckr cSBh Fkh fd xq: dku esa Qwad 

nsrs gSA ij ,slk ugha gqvk] mUgksaus tksj ls gh ea= fn;kA dgk¡ esa ftyk 'kgMksy esa] dgk¡ ;s nsokl 

esaA ;g nh{kk gh ,d peRdkj yxrk gSA  

esjh NksVh iq=h ds tUe ds le; eSaus ek¡ nqxkZ ls eUur ek¡xh Fkh fd 10 lky rd eSa nqxkZ 

lIr'krh dk mRrj pfj= i<w¡xhA le; ugha fey ikrk FkkA ml le; eSa iaqtkiqjk ftyk nsokl 

esa inLFk Fkh ¼1988½A 'kkldh; o ?kj ds dk;kZs esa O;Lr jgus ds dkj.k ;g ikB djuk dfBu 

yx jgk FkkA eSaus iw- xq:th dks i= fy[kk] mUgksaus mRrj fn;k fd tks xq:th us cksyk gS] ogh 

djks] dksbZ vfu"V ugha gksxkA ikB can dj nksA xq:th us bZ'oj dh vksj ls vkidks {kek dj 

fn;k gSA ;g iafDr rks bZ'oj nwr gh fy[k ldrk gS] lk/kkj.k euq"; ughaA 

ckxyh ¼ftyk nsokl½ ls Jh HkVthokys ds ;gk¡ x;s] lwpuk feyh Fkh fd iw- xq:th vk, 

gq, gSaA 1-00 ctk gksxkA eSa vkSj esjh uun vUuiw.kkZ th ds eafnj x;s rkfd xq:th vkjke dj 

ldsaA yxHkx 4-00 cts ge yksx Jh HkVthokys ds ;gka igqaps rks  xq:th cksys] rqe yksx dgk¡ ls 

vk jgs gksA ge yksxksa us dgk fd vUuiw.kkZ th ds eafnj x;s FksA cksys] mlh fy, vk, Fks] eSaus 

dgk] ugha vkids n'kZu gsrq vk, FksA ij lkspk vki vkjke djsaxs] vr% eafnj pys x;sA cksys] vjs 

vkrs rks izlkn rks fey tkrkA fQj Jherh HkVthokys ls pk; cuokbZA  FkksM+h lh ih ds ge 

yksxksa dks izlkn ds :i esa nh A ,sls Fks gekjs iw- xq:thA ,d ckj bUnkSj gh muds n'kZu dks x;sA 

eSa ,d xeNk ys xbZ FkhA mldks igu ds cksys] cgqr ykrh gS] nsrh gSA vkJe Hkh iSlk Hkstrh gSA 

rqEgsa T;ksfr fey xbZA fQj ,dk,d cksys] yksx pksjh djok ysaxs] MkWDVj dks iSlk nsaxs] ij vkJe 

10 :- Hkstsaxs 11 :- HkstsaxsA ,sls gh ,d ckj bUnkSj esa muls nks O;fDr feyus dks vk, ¼uke ;kn 

ugha½A mlesa ls ,d O;fDr Physicss esa Ph.D. FkkA iw- xq:th us ifjp; iwNkA fo}ku O;fDr 
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us nwljs dks ladksp ls ifjp; crkus dks euk fd;kA nwljs fnu iw-xq:th cksys] ns[kks ml O;fDr 

us ifjp; ugha fn;kA lc pqi Fks] eSa cksy iM+h] xq:th] mudks ladksp yxk gksxkA cl fQj D;k 

Fkk] mUgksaus MkaVuk 'kq: fd;k] cksys P.K. eSa rqEgas ;gha fcBk ldrk gwaA rqe fgy ugha ldrh gksA 

eSa rqEgsa thou Hkj ;kn j[kw¡xkA lc LrC/k FksA blds vxys fnu geus iwNdj iw- xq:th ds 

ilUn dh fHkaMh cuokbZA tSls xq:th us [kk;k] mudk eqag tyus yxkA tc eSa fonk gksus yxh] 

cksys Mk¡V Hkh [kkrh gS] eqag Hkh tykrh gSA vk'khZokn Hkh ikrh gSA /kU; /kU; gSa] vki xq:thA 

bUnkSj esa Hkh ,d ckj eSa Jh HkVthokys ds ;gk¡ nks  fnu :dh FkhA eSaus Jherh HkVthokys ls 

iwNk] mUgksaus iw- xq:th dks iwNus dks dgkA iw-xq:th cksys] nks fnu :d yh] n'kZu dj fy,] vc 

vius dRrZO; dh vksj /;ku nksA fQj eSa ykSV xbZA iw- xq:th fdrus loZK Fks] ,d ?kVuk ;kn 

vk jgh gSA ml ckj xq: iwf.kZek jk;iqj esa FkhA iw- xq:th MkW- vkpk;Z ds ;gka :ds FksA eSa >k¡lh 

ls nks fnu igys NRrhlx<+ ls jk;iqj ds fy, vius NksVh fcfV;k ds lkFk jokuk gqbZA ge yksx 

21 tqykbZ 94 dks jk;iqj MkW- vkpk;Z ds ;gka vk,A Hkkstu dk bUrtke 22 tqykbZ 'kke ls FkkA 

esjh rfc;r [kjkc FkhA MkW- vkpk;Z ds ;gka Hkh fdlh dh rfc;r [kjkc FkhA iw- mfeZyk HkkHkh us 

dgk] eSa xqfM;k dks rks [kkuk f[kyk nsrh gwWA vki viuk izcU/k dj ysukA tgka :dus dh 

O;oLFkk Fkh] ge yksx ogka x;sA jkLrs esa czsM yh] mlh dks [kk dj ge yksx lks x;sA nwljs fnu 

xq:th ls feyus x;s] uk'rk vkfn fd;kA Jherh vkpk;Z iw- xq:th ls iwNus xbZ fd vkt [kkus 

esa D;k cuk,¡A mudk bruk iwNuk Fkk fd iw- xq:th cksyus yxs] lsok /keZ cgqr dfBu gSA eSa 

lcls dgrk gwa] igys ls er vkvks] eSa dgka ls Hkkstu djkÅWxk] esjs cPps Hkw[ks lks tkrs gSaA eSa 

Lo;a ijra= gwaA eSa fofLer jg x;hA mUgsa irk py x;k Fkk fd eSa fcuk Hkkstu ds lks xbZ FkhA

blh rjg ckxyh esa gh ,d ckcwth esjs ifr dks cgqr isj'kku djrs FksA xq: iwf.kZek o/kkZ 

esa FkhA esjh vknr Fkh fd eSa iwjs o"kZ dh O;Fkk&dFkk xq:th dks lqukrh FkhA blh lanHkZ esa eSaus 

muls dgk fd esjs ifr QzsDpj ds dkj.k iM+s gSaA og ckcw rax djrk gSA cksyus yxs mldk 

loZuk'k gks tk,xkA eSa Mj x;h vkSj fo"k; cny fn;kA lpeqp dqN o"kksZ ckn ckcwth dh iRuh 

us izseh ds lkFk feydj mudh gR;k djok nhA fdrus vUrZ;keh Fks gekjs iw-xq:thA ,sls gh ,d 

ckj Nk=o`fRr dkaM esa esjs ifr Qal x;s Fks] foHkkxh; dk;Zokgh py jgh FkhA xq:th cksys] funksZ"k 

NwV tk,xk] ogh gqvkA esjs ifr ij tjk Hkh vkap ugha vkbZA

vDlj xq: iwf.kZek ds volj ij xq:th gels dgrs Fks fd dqN feyk D;k\eSa dgrh 

Fkh gk¡ xq:thA dHkh&dHkh iwT; xq:th vk'p;Z tud ckr djrs FksA fjVk;jesaV ¼2005½ ds 

igys eSaus ,d ckj Jh HkVthokys ds ;gk¡ muls iwNk Fkk] xq:th eSa fjVk;jeasV ds ckn dgk¡ jgw¡\ 

esjs ifr pkgrs gSa] Hkrhts ds ikl jg¡w D;ksafd esjs iq= ugha gS] rhu yM+fd;k¡ gSaA iwT; xq:th cksys] 

rqEgsa isa'ku feysxh\ eSaus dgk] th xq:thA cksys vdsys ukSdj vkSj isa'ku ds lgkjs jguk] fQj 
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lksp dj cksys] Hkrhts&HkkUts pwl dj Qasd nsaxsA FkksM+h nsj ckn cksys] rqEgkjs ikl lc yksx ,sls 

vk,¡xs tSls xqM+ ds ikl phafV;kaA ;g thou iquZtUe gSA iwT; xq:th us gh thou nku fn;k gSA 

25&26 vxLr 2010 dh ckr gSA eSa lksbZ gqbZ Fkh 'kke 4-00 cts FksA ,dk,d eq>s yxk fd iwjs 

'kjhj esa dksbZ Hkkj ugha gSA og [kkyh gSA dsoy xnZu vkSj flj esa [kkyhiu ugha FkkA eSa ph[k dj 

mBh] cxy esa NksVh iq=h dks dgk] ns[kks D;k gks x;kA dqN lsds.Mksa ckn fLFkfr lkekU; gqbZA 

dqN ekg ckn eq>s Flu gqvkA eSaaus ;g ?kVuk MkDVj dks crkbZ] os galus yxs] cksys vki ykSV 

vkbZ] mrus le; vkids fny dh /kM+du cUn gks xbZ FkhA eSa LrC/k jg xbZA blls vf/kd 

vykSfdd ckras D;k gks ldrh gSa\ blh rjg 7 tqykbZ 2011 dks esjs ifr dks 108 fMxzh cq[kkj 

pyk x;kA ysfdu xq: d`ik ls ikuh dh ifV~V;k¡ j[kus ls cq[kkj lkekU; gks x;kA mudk Hkh 

;g u;k thou gSA ,d ckj cksys fd rqEgkjh nks yM+fd;ksa dh 'kknh 3 lky ds Hkhrj gks tk,xhA 

iwT; xq:th dh ;g ckr lR; fudyhA 2012 esa eSa cgqr ijs'kku Fkh] esjh NksVh iq=h dh 'kknh 

ugha yx jgh FkhA eSaus iwT; xq:th ds pj.kksa esa ,d vkosnu yxk;kA 2013 esa gh esjh iq=h dh 

'kknh gks xbZA blh rjg xq: iwf.kZek 1997 esa eSaus muls Hkksiky esa iwNk] xq:th eSaus gkmflax cksMZ 

ds edku gsrq vkosnu fn;k gSA cksys gks tk,xk] dksf'k'k djksA bu 'kCnksa dk vFkZ ckn esa le> 

vk;kA edku fey x;k] iz;Ru iwoZd mlesa jgus dks feyk D;ksafd ifr dh bPNk ;gka jgus dh 

ugha FkhA esjs ?kj dk uke Hkh Jhoklqnso fuokl j[kk gSA mUgha ds dkj.k fiNys 16 lky ls eSa 

;gka fVdh gqbZ gw¡A Hkksiky esa gh ge muls fonk ysus igq¡psA edku dh ckr gksus ds ckn cksyus 

yxs] eSa iq:"kksRre gw¡A FkksFkk ikS/kk ugha gw¡A fQj ,dk,d cksys] vPNk vc vki tkb,A ekpZ 1998 

esa iwT; mfeZyk HkkHkh dk [kr vk;k fd iwT; xq:th dh gkyr cgqr fpUrktud gSA n'kZu djuk 

gks rks vkdj tkvksA ge yksx eq¡xsyh igq¡ps] 10 rkjh[k dks fonk ysus igq¡ps rks xq:th cksys Bgj 

tkvksA va/ksjk dks tkus nks] mtkyk vkus nksA FkksM+h nsj ckn fQj iwNk] rks pqi jgsA ge yksx /kkj 

ykSV vk,A 14 ekpZ dks LrafHkr djus okyh [kcj feyhA os brus loZK FksA

izse dqekjh
¼Jherh ih-ds- cktis;h½
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¼Jh xq: iz'kfLr ij ;g jpuk ejkBh Hkk"kk esa gSA vius xq: ifjokj ds gh ,d T;s"B lnL; dh 

jpuk gSA iwT; xq:th dh egkurk dk blesa cMk gh ;FkkFkZ o.kZu fd;k x;k gSA½

^^Hko izR;;ks fonsg izd`fry;kuke~A vFkkZr&ftl ;ksxh dks xr tUe esa fonsg ;k 

izd`fry; voLFkk izkIr gks x;h gks] mls bl tUe esa tUe ls gh  vlaizKkr ;ksx izkIr gksrk gSA

^Hko izR;;ksa fonsg izd`afry;kuke^] onys iraTtfy & n'kZu fyfgrk ;ksxkps

;qxk;qxkuqu dqf.k tUrk ;s & fl) dj;k _f"k&opu rs eksykps AA 1AA

tUekiklqu fnO;kLFkk & vkd"kZ.k uk Hkksxkps] xq:okpquh xq:rj exhZ & lk/ku gksrs R;kxkpsA

fu;kfrpØk 'kj.kkxr rs&ekuoa ;k txrh&la;frus R;k Hksnwu nkoh&iq:"kkFkkZph egrh AA 2 AA

foKkukP;k ifjHkkosrwu & ;ksx lkaxrk Lokeh laHkze laos izdk'k mxoh & lqyHk lk/kuk ukehA

vkMacj uk] cMstko uk&ukgha izflf) dksBsA viqY;kTslk f'k"; cukok&/;;s vkiqy eksBs AA 3 AA

fgeky;kph maph viqyha & ;ksxkH;klh nsokA

thou viqys O;fDrps uk& ekuouspk BsokA ¼gkrj ekuouspk Bsok½

iz.kke veqpk eaxye; ;k & tUefnuh/;kokA v[kaM jkgks N= vkiqys & oafnr xq:jk;k AA 4 AA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
egkjk"Vª ds lar vkSj xq#th

^^t; xq#th^^A ije iwT; xq:th dk tUe nf{k.k vesfjdk ds fczfV'k Xokbuk esa ,d 

pfj= laiUu fganq czkg~e.k ifjokj esa gqvk FkkA buds nknk ds ?kj esa jkek;.k] egkHkkjr rFkk 

Jhen~Hkxor~ xhrk vkfn ifo= /keZ xzaFkkas dk iBu ikBu fuR; dk fu;e FkkA bu egkdkO;ksa ds 

iBu esa oklqnso ¼xq:th½ dks xgu :fp FkhA Hkkjr Hkwfe dks ifo= djus okys Jhjke] Jhd`".k 

rFkk vusdksa egku _f"k;ksa dh thofu;ksa rFkk egku dk;kZsa ds o.kZu lqudj iwT; xq:th Hkko 

foHkksj gksrs FksA bu dFkkvksa us mUgsa izsj.kk nhA ;ksfx;ksa rFkk _f"k;ksa dh Hkkafr vkfRed vuqHkoksa  

dks izkIr djus dh vnE; bPNk muds g~n; dh xgjkbZ;ksa esa cldj vadqfjr gksus yxh FkhA blh 

izdkj egkdkO;ksa esa of.kZr Hkxokuksa dh] ;ksfx;ksa dh Hkkjr Hkwfe dh Hkwfe ;k=k djus dh rhoz 

mRdaBk xq:th ds ân; esa tMs+a tek pqdh FkhA iwT; xq:th dh mez ukS o"kZ dh FkhA ,slh 

lqdqekj voLFkk esa Jhen~Hkkxor dk v/kwjk iBu iwjk djus dk lq;ksx izkIr gqvkA bl iz'kaluh; 

dk;Z us muds eu esa Hkkjr Hkwfe ds n'kZu dh mRdV vfHkyk"kk dks vkSj Hkh rhoz dj fn;kA

Hkkjr Hkwfe ds n'kZu dk lqvolj mUgsa 5 vDVwcj 1919 dks izkIr gqvkA iwT; xq:th us 

1920 dhs xzh"e esa fo|ky; esa izos'k fnykus dk vius firk ls vuqjks/k fd;k] ysfdu muds 

firkth us bls vLohdkj dj fn;k vkSj mUgsa [ksrksa esa gy pykus rFkk i'kq/ku dh j[kokyh djus 

Jh xq: iz'kfLr
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Hkst fn;kA mUgksaus cukjl tkdj laLd`r v/;;u dh bPNk Hkh izdV dh] ysfdu muds firkth 

us bls Hkh vLohdkj djds xq:th dh fiVkbZ dh vkSj cksys vkidh v/;;u dh bPNk cukjl ds 

iafMrksa ls ugha vfirq [ksrksa esa xk;] cSy vksj HkSlksa ls iwjh gksxhA ¼oklqnso½ xq:th muds firkth 

ds bl fu.kZ; cM+s nq%[kh gks x;s Fks ysfdu mUgksaus foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ls Hkh ekxZ fudkykA 

xq:th [ksrksa esa dke djrs rFkk i'kqvksa dh j[kokyh djrs djrs pqids ls [ksrksa esa foJkelkxj 

jkek;.k] egkHkkjr] xhrk vkfn iqLrdsa ys tkrs Fks vkSj mudks i<+dj fdrkcksa ds fnO; izlaxksa dk 

o`{k dh Nk;k esa /;ku djrs FksA 

egkjk"Vª ds lqizfl) lar Lokeh jkenklth u dsoy vk/;kfREkd mUufr dh pksVh ij Fks 

vfirq mudk lkekftd dk;Z Hkh cgqr fo'kky :i ys pqdk FkkA mUgksaus ̂nklcks/k^ uke dk cMk 

xazFk fy[kk Fkk vkSj ^eukps 'Ykksd^ uke dh mudh NksVh iqfLrdk cgqr gh yksdfiz; FkhA ije 

iwT; Jh xq:th ds thou esa] la;ksx ls dgks ;k bZ'ojh ;kstuk ls] Lokeh jkenklth dh thouh 

gkFk yx xbZA i'kqvksa dh j[kokyh djrs djrs mUgksaus bl fdrkc dks cMh mRlqdrk rFkk yxu 

ds lkFk i<kA Lokeh jkenklth fookg eaMi ls mBdj Hkkx x;s Fkss D;kasfd og lkalkfjd ca/kuksa 

esa ugha ca/kuk pkgrs FksA bl izlax us xq:th dks lkalkfjd iziapksa ls vyx vkSj Lora= jgus dks 

izsfjr fd;kA Lokeh jkenklth ds ln`'; mPp dksfV dh vk/;kfRed izkfIr dh vkdka{kk muds 

ân; esa tkx mBhA Lokeh jkenklth egkjk"Vª ds lar gksus ij Hkh muds thou dk xgjk izHkko 

xq:th ds thou esa gesa ns[kus dks feyrk gSA Lokeh jkenklth us dgk gS ̂^dsY;;kus gksr vkgs js] 

vk/kh dsfyp ikfgts^^A xq:th dgrs Fks] bl iafDr us muds thou ij xgjk izHkko MkykA oks 

dgrs Fks vk/kh ;kus igys] vkJekarj gksus ds igys gh ;kus x`gLFkkJe esa izos'k djus ds igys gh 

bruk vH;kl djks fd vkidks vkRelk{kkRdkj gks tk;sA ckn esa vki x`gLFkkJe Lohdkj dj 

ldrs gksA xq:th dgrs Fks] bl lalkj:ih Hko lkxj ls vki rj tk,axs] ;g jkenklth us ge 

lHkh dks opu fn;k gS] ysfdu vH;kl dc djuk\vk/kh&djuk ekus vkJekarj ds igys] vki 

cg~epkjh gks ml 'kfDr ls vki vkRelk{kRdkj dj ldrs gksA iwT; xq:th us ,d ri ekus 12 

lky riL;k djds vkRelk{kkRdkj izkIr djus ds ckn gh vius x`gLFkkJe dks izkjaHk fd;k FkkA

Lokeh jkenklth us dgk gS ^,d Kkukps y{k.kA Kku Eg.kts vkReKkuA igos 

vki.kkfl vki.k ;k uko KkuAA^ iwT; xq:th] izopu esa dgks ;k mn~cks/ku djrs le;] bl 

iafDr dks vo'; mn/k`r djrs Fks vkSj dgrs Fks vius vkidks tkuk ;gh Kku gS] ckdh lkjk 

vKku gSA lgh ek;us esa vius vkdks tkuuk ;gh thfodk gSA bls NksM+dj ckdh lHkh 

mithfodk gSA ^^igkos vki.kkfl vki.k^^ ;gh fu"dke deZ gSA jkenklth vkxs dgrs gS]a 

LoLo:ikuqla/kku & gsfp HkfDr] gsfp KkuA xq:th dgrs Fks] LoLo:ikuqla/kku ekus vius 

vkidks tkuuk] ;gh Kku gS] ;gh HkfDr gSA tks lalkj ls foHkDr ugha gS] ogh HkDr gSA 
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vkRelk{kkRdkj gsrq tks deZ fd;k tkrk gS] oks fu"dke deZ] tc /keZ dk :i /kkj.k dj ysrk gS] 

rc fnO;Ro dks izkIr gksrk gSA iwT; xq:th  jkenklth ds eukps 'yksd bl NksVh fdrkc dh 

,d iafDr cksyrs Fks ̂ ^leFkkZph ;k lsodk oØ ikgs] vlk loZ HkweaMGhdks.k vkgsAA leFkZ dkSu 

gS\xq:th iwNrs Fks vkSj ogh tokc nsrs Fks fd ftlus vkRelk{kkRdkj dj fy;k gS] tks viuh 

Lo;a dh e`R;q dks yka?kdj mij vk x;k gS] og leFkZ gSA leFkZ O;fDr dh rjQ dksbZ Hkh oØ 

n`f"V ls ns[k ugha ldrkA iwT; xq:th dgrs Fks fd eq>s tks vafre vuqHkwfr gqbZ Fkh mldk 

izek.k eq>s jkenklth ds nklcks/k xzaFk ls izkIr gqvkA jkenklth dgrs gSa ̂ ^;k dkj.kkus ftrqds 

gksbZy frrqdsdjkosA lRdekZus e:u |kos HkwaMGA^ lRdeZ ;kus fnO; T;ksfr ls ¼xq:th us½ lkjk 

czãakM Hkj fn;k FkkA bl rjg egkjk"Vª ds izfl) lar Lokeh jkenklth ls iwT; xq:th dks 

vk/;fRed yxko FkkA

blh izdkj egkjk"Vª ds nwljs lar Jh ,dukFk egkjkt dk ekxZn'kZu xq:th dks izkIr 

FkkA iSB.k ;s 'kgj egkjk"Vª esa gSA iwT; xq:th vius thoudky esa rhu ckj iSB.k x;s FksA Jh 

ckiwlkgsc ns'kikaMs rFkk Jh Hkhejko tks'kh vdksyk ds jgus okys Fks vkSj iwT; xq:th ds fe= cu 

pqds FksA bu nksuksa fe=ksa dk er ;gh gqvk fd ije ifo= x`gLFk lar ,dukFk egkjkt gh ,sls gSa 

tks xq:th dh bZ'oj [kkst esa lgk;rk dj ldrs gSaA blfy, mUgksaus xq:th dks iSB.k tkdj 

lar ,dukFk egkjkt dh lekf/k esa 'kj.k ysus dk ijke'kZ fn;kA iSB.k uxj esa egku x`gLFk lar 

,dukFk egkjkt us fuokl fd;k Fkk vkSj blh uxj esa xksnkojh ds rV ij yxHkx lk<+s pkj lkS 

o"kZ iwoZ lekf/kLFk gq, FksA iwT; xq:th us blh xksnkojh rV dk LFkku lk/kuk gsrq p;u fd;kA 

iwT; xq:th lar ,dukFk egkjkt th ls lgk;rk ,oa ekxZ n'kZu izkIr djus gsrq  n`<+ ladYi 

FksA xq:th us jsrhys xksnkojh rV ij viuh /;ku lk/kuk dks vkjaHk dj fn;kA jkf= dks vkjaHk 

fd;k gqvk /;ku ?kaVksa pyrk] cgq/kk dkSoksa ds dk¡o&dk¡o rFkk dksfdyk ds e/kqj xku ls u, 

izHkkr dh lwpuk nsus rdA

lar ,dukFkth ds n'kZu rFkk ekxZn'kZu dh izrh{kk esa ,oa /;ku lk/kuk esa 15 fnu ds 

ckn vR;ar izlUu rFkk fnO; izdk'k ls ?ksjs gq;s ';keo.kZ ds lar ,dukFkth xq:th dh /;ku 

lk/kuk ls vfrizlUu gksdj ekxZn'kZu djus gsrq muds lUeq[k izxV gq, vkSj cksys] ;gka dk 

rqEgkjk dk;Z iw.kZ gks x;k gSA vc rqe v;ks/;k tkvks] ogka rqEgkjh bPNkvksa dh vo'; iwfrZ gksxhA 

;g lqudj iwT; xq:th vR;f/kd izlUu gq,A egkjk"Vª ds lar ,dukFk egkjkt] ;s nwljs lar 

gSa] ftUgksaus xq:th dks ekxZn'kZu rFkk vk'kh"k Hkh fn;kA

iwT; xq:th ds thou pfj= ij ftuds vHkaxksa dk izHkko Fkk og egkjk"Vª ds vR;f/kd 

izfl) lar rqdkjke egkjkt gSA iwT; xq:th lk/kuk ds fo"k; ij ekxZn'kZu djrs le; dgrs 

Fks fd eSaus esjh dbZ ckj e`R;q ns[kh gSA bldk izek.k rqdkjke egkjkt vius vHkax esa nsrs gSaA og 
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dgrs gSa] ^^vkiqys ej.k ikfgY;k E;k MksGkA rks >kyk lq[k>ksgGk vuqiE;AA vkauns nkVGh 

frugh f=Hkqous lokZRedi.ks Hkksx >kGkAA^^ iwT; xq:th ges'kk dgrs Fks] ;g esjh vuqHkwfr gS] eSa 

ej ej ds ft;k gw¡A rqdkjke egkjkt bldk izek.k gSaA xq:th dgrs Fks] rqdkjke egkjkt th us 

dgk gS ^^rqdk Eg.ks yksfp lar] tks ?kkr lgs vuarAA^^ xq:th dgrs Fks fd mudk thou Hkh 

vusdksa d"Vksa ls gh Hkjk FkkA iwT; xq:th rqdkjke egkjkt th dk vHkax Li"V djrs le; 

crkrs Fks] ̂ ^cSlksfu fuokar 'kq) djh fpRrA rFkk lq[kk varikj ukgh^^] dsoy vkidks cSBuk gS] 

vkidks fopkj jfgr gksdj cSBuk gSA rc D;k gksxk\^^rFkk lq[kk varikj ukgh^^ vkidks lq[k 

ekus vkuan dh izkfIr gksxhA ;g vuqHkwfr esjh gS vkSj bldk rqdkjke th dk vHkax lk{kh gSA 

iwT; xq:th dgrs Fks] eSa tSlk cksyrk g¡w ]oSlk gh pyrk g¡w vkSj rqdkjke egkjkt dgrs gaS ̂ ^ 

cksys rSlk pkys R;kph oankoh ikmysAA^^ bruk lkE; nksuksa ds dgus esa FkkA xq:th dgrs Fks] 

rqdkjke egkjkt ;ksxh FksA rqdkjke egkjkt dk vHkax gS ^^tUekstUeh vkEgh cgqiq.; dsys] 

Eg.kwuh ;k foB`ys d`ik  dsyhAA bl ij xq:th dgrs Fks] tUeksa&tUeksa ds iq.; dk mn; tc 

gksrk gS] rc gh ln~xq: dgks ;k lriq:"k dh izkfIr gksrh gSA rqdkjke egkjkt vkSj xq:th dh 

vuqHkwfr esa vn~Hkqr lkE;rk FkhA rqdkjke egkjkt ;g rhljs lar gS ftudk izHkko xq:th ds 

thou pfj= ij gqvk gSA

iwtuh;] oanuh; Jh Kkus'ojth egkjk"Vª ds lar gSa] ysfdu lkjs fo'o esa og [;kfr 

izkIr gSaA bUgksaus 21 lky dh mez esa gh thfor lekf/k yh FkhA ,d ckj dh ?kVuk gS] tks eq>s 

Lo;a Jh ds- iRdh us lqukbZ Fkh] ds- Jh iRdh ftUgksaus ^fnO;kEcq fueTtu^ fganh thouh dk 

ejkBh vuqokn fd;k gSA iRdh th iwT; xq:th ds lkFk vkGanh x;s Fks tgk¡ Jh Kkus'oj 

egkjkt dh lathou lekf/k gSA xq:th us lkFk vk;s yksxksa dks dgk fd vki lekf/k eafnj 

tkdj n'kZu dj vkb;sA ysfdu iRdh th ftn djus yxs] xq:th vki Hkh n'kZu djus pfy;sA 

,slk rhu ckj gqvkA varr% xq:th us vf/kdkj ok.kh ls dgk] vki ftuds n'kZu ds fy;s vk;s gks] 

og Lo;a Kkus'ojth esjs gh lkeus [kMs+ gaSA ysfdu ;g n'kZu dsoy xq:th gh fnO; p{kq ls ns[k 

jgs FksA Jh ds- iRdh bls le> ugha ik;s vkSj f'k"; dh ftn dks ekudj xq:th Kkus'oj th 

dh lekf/k ds n'kZu gsrq Hkhrj x;sA ogka vk'p;Ztud ?kVuk ?kVhA lekf/k eafnj esa tks yksx 

mifLFkr Fks] mUgksaus xq:th dks ekyk igukbZ] oL= rFkk ukfj;y nsdj mudh iwtk dhA ,sls 

vn~Hkqr izlax iRdhth us o/kkZ esa ikaMs pkph ds ;gka lquk;k FkkA 

Jh Kkus'ojth dk fy[kk gqvk gfjikB uke dk y?kqxzaFk okjdjh laiznk; dk izk.k gSA 

bl xzaFk esa ,d vHkax gS] ̂ ^nsokfp;s }kjh mHkk {k.kHkjhA rs.ks eqDrh pkjh lkf/k;sY;kAA gfj eq[ks 

Eg.kk gfj eq[ks Eg.kkA iq.;kph x.kuk dks.k djhAA vlksfu lalkjh ftOgs osxq djhA osn'kkL= 

mHkkjh ckg;k lnkAA Kkunso Eg.ks O;klkfp;s [kq.ksA }kjdsps jk.ks ikaMok ?kVhAA
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izlax ,slk gS fd ,d f'k"; us iwT; xq:th dks larokM~-e; ij ih-,p-Mh- djus dh 

vkKk ekaxhA ml ij xq:th cksys] vkidks mikf/k c<+kuk gS ;k de djuk gSA f'k"; us tokc 

fn;k] de djuk gSA fQj ;g MkWDVjsV djuk] ;g D;k gS\ larks dh Hkk"kk vki D;k tkuksxs\ og 

vuqHkwfr dk fo"k; gS vkSj Åij fn;k Kkus'ojth dk vHkax cksyus yxs rFkk lkeus cSBs gq;s Jh 

v'kksd /kekZf/kdkjh vkfn dks iwNus yxs] crkvksa nsokfp;s }kjh ;kus D;k\oks dkSulk }kj gS 

ftldks [kksyus vkSj {k.kHkj ogk¡ fLFkj gksus ds ckn vkidsk pkjksa eqfDr lk/; gksrh gS\ iwT; 

xq:th us Kkus'ojth ds bl vHkax dk viuh vkRekuqHkwfr ds cy ij bruk laqnj vkSj xgu vFkZ 

crk;k fd lkeus cSBs gq, f'k";x.k ,d vyx vkuan dk vuqHko djus yxsA 

iwT; xq:th }kjk ikaMs pkph ds ;gka nh{kk py jgh FkhA ,d {k.k xq:th 'kkar vkSj 

LrC/k gks x, vkSj dgus yxs fd ;fn fdlh us vkils iwNk fd vkids xq:th dk ekxZ dkSu lk 

gS\rks D;k crkvksxs\ ml le; dguk fd xq:th dk Kkus'ojth dk dq.Mfyuh ;ksx gS vkSj 

bls gh iaFkjkt dgk tkrk gSA blds tSlk ifo= vkSj Js"B ekxZ ugha gSA bruk izse xq:th dk 

Jh Kkus'oj egkjkt ds izfr FkkA iwT; xq:th dks Kkus'oj egkjkt th dk vkSj ,d vHkaax cgqr 

fiz; FkkA lkS- vu/kk jkuMs us xq:th dks bl vHkax dks xkdj lquk;k FkkA og bl izdkj gS] 

^^ikaMqjax dkarh fnO; rst >GdrhA jRufrydk izfr 'kksHkkAA xq:th iwNrs Fks] ikaMqjax ;kus 

D;k\ikaMqjax ;kus xksYMu ykbZVA bl vHkax esa lkjs lk{kkRdkj dk gh o.kZu gSA blfy, xq:th 

dks ;g vHkax cgqr fiz; FkkA 

eqDrkckbZ uke dh Kkus'ojth dh lcls NksVh cgu FkhA og Hkh ;ksfxuh FkhA eqDrkckbZ 

us Hkh xazFkksa dh jpuk dh gSA ,d txg eqDrkckbZ viuh vksoh esa fy[krh gS] ^^jkf= fnls 

fnolkekth ÅuA ;ksxh ;kaph [kw.k ;ksxh tk.ksAA ;g vksoh tc xq:th dks crkbZ rks iwT; 

xq:th vR;f/kd vkuafnr gq,A fQj ls cksyus dks dgk vkSj cksys] lp dgk gS] eqDrkckbZ us jkf= 

fnls fnolkekth ÅuA jkr esa gtkjksa lw;Z dk izdk'k gekjh vk[kksa ds lkeus gksrk gSA blfy, 

rks eSa jkr esa lks ugha ldrk gw¡A cjkcj dgk gS] ;ksxh yksx gh bls tku ldrs gSa D;ksafd mudh 

Lo;a dh vuqHkwfr gksrh gSA

egkjk"Vª esa jkenkl Lokeh] rqdkjke egkjkt ,dukFk egkjkt] ukenso egkjkt] pks[kk 

egkj] lkorkekyh tuhckbZ] eqDrkckbZ] fuo`fRrukFk] Kkus'oj egkjkt] xksjksck dqaHkkj] dkUgks 

ik=k] os.kkckbZ] cfg.kkckbZ bR;kfn cgqr cM+h lar ijaijk jgh gSA egkjk"Vª ds cgqr ls lar x`gLFk 

Fks vkSj lkFk gh lkFk vkRekuqHkwfr dh pksVh ij FksA blfy;s xq:th dk yack izokl o jguk 

egkjk"Vª ds rsYgkjk] vdksyk] vkSjaxkckn] tkyuk] iSB.k] ukxiqj rFkk o/kkZ 'kgjksa esa gqvk FkkA 

egkjk"Vª ds o/kkZ rFkk ukxiqj esa xq:th dks pkgus okys vusd ifjokj gSaA rsYgkjk xkao esa 

gksfe;ksiSFkh nok nsus okys Jh iafMrth ds uke ls yksdfiz;rk mudks izkIr FkhA
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lp dgk tk;s rks gekjs xq:th HksnkHksn ls vrhr Fks] ijs FksA izkarh; Hksn] Hkk"kkvksa dk Hksn 

rFkk tkfr;ksa dk Hksn] vehjksa&xjhcksa dk Hksn og ugha ekurs FksA ^^olq/kSo dqVqEcde~**] bl 

Hkkjrh; laLd`fr ds cht okD; ij mudh n`<+ J)k FkhA  

;g le; lu~ 1939 ds vfUre pj.k dk FkkA i-iw-Jhxq:th dks vkRelk{kkRdkj gqvk 

FkkA mUgksaus Lo;a dks lhekghu vFkkg izdk'k ds lkxj esa Mwck ik;k FkkA og lekf/k dh mPpre 

voLFkk FkhA iwT; xq:th blh Hkko voLFkk esa vdksyk ls fudy iMs]+ dgka tkuk gS] ;g dksbZ r; 

ugha FkkA iwT; xq:th us ,d fnu Lo;a dks rsYgkjk esa ,d o`{k ds uhps ik;kA bls rsYgkjk xkao 

dk Hkh HkkX; dguk gksxk D;ksafd ;gka vklikl xtkuu egkjkt th dk okLrO; jgk FkkA Jh 

xtkuu egkjkt laiw.kZ egkjk"Vª fo[;kr egku fl) iq:"k FksA xq:th dgrs Fks] Jh xtkuu 

egkjkt ,d fl) ;ksxh FksA 

,d ckj iwT; xq:th dks vkRe;ksx ds ckjs esa dqN tkuus dh bPNk gqbZA ml le; 

mUgksaus Jh xtkuu egkjkt th dk Lej.k fd;kA iwT; xq:th dgrs Fks fd xtkuu egkjkt 

vk;s vkSj can njokts ds chpksachp] ,d iSj b/kj vkSj nwljk iSj m/kj djds] cnu ij dksbZ oL= 

ugha Fkk] vkdj cSB x;sA xq:th dk xtkuu egkjkt th ls ;ksxekxZ ds xgu fo"k;ksa ij laokn 

gqvk FkkA oSls gh Lo;a xtkuu egkjkt th us iwT; xq:th dks ;kn fd;k Fkk rks xq:th Hkh muls 

feyus 'ksxkao pys x;s FksA xq:th ls xtkuu egkjkt dh HkasV gq;h] mlds dbZ lky igys 

xtkuu egkjkt lekf/k ys pqds FksA

bu nksuksa egku fl) iq:"kksa dk ,d nwljs ls feyuk] ;s lkekU; yksxksa tSlk vkuk tkuk 

ugha FkkA nksuksa dk fnO; nsg /kkj.k dj ,d nwljs ls feyuk tqyuk gqvk FkkA ;g ?kVuk Lo;a dqN 

f'k";ksa us iwT; xq:th ds eq[kkjfoUn ls lquh gSA bR;ye~A

,d eqeq{kq



fonkbZ
vR;ar nq[k ds lkFk ifjokjtuksa dks lwfpr djuk iM+ jgk gS fd xr ,d o"kZ ds 

vUnj gekjs rhu ofj"B xq: HkkbZ@cgu dk nsgkolku gks x;k gSA
MkW- vkj-ih- ik.Ms ,oa mudk ifjokj lu~ 1978&79 ls xq:th ls nh{kk izkIrdj 

muds lrr~ lEidZ esa jgkA MkW- ik.Ms esfMdy dkyst jhok ,oa jk;iqj esa ofj"B 
izk/;kid jgsA dbZ xq: ioksZa ij iwT; xq:th dh mifLFkfr esa  mUgksaus vius vuqHko 
lquk, FksA mudh vkSj mudh /keZ ifRu Jherh dkafr ik.Ms dh xq: pj.kksa esa lnSo 
vxk/k J)k jgh vkSj mUgsa xq:th dk Lusg ,oa vk'khokZn lnSo feyrk jgkA MkW- ik.Ms 
fnukad-------------------------dks ,oa Jherh dkafr ik.Ms fnukad-------------------dks jk;iqj esa fnoaxr 
gqbZaA xq:ifjokj dh vksj ls mUgsa J)katfy ,oa xq:pj.kksa esa cus jgus dh izkFkZukA

Jh fnyhi ejkBs 1975 ls iwT; xq:th ds lEidZ esa vk;s 
vkSj Øe'k% muds iwjs o`gn ifjokj us xq:th ls nh{kk yhA 
ejkBs th us xq:th ds dbZ ,sls :iksa dk vuqHko fd;k tks 
vk'p;Zpfdr djus okys Fks vkSj ftudk mYys[k iwoZ esa 
mn~cks/ku esa gks pqdk gSA o"kZ 1997 ls ejkBsth xq:ioZ ij gksus 
okyh iwjh Hkkstu O;oLFkk futh rkSj ij laHkky jgs FksA mudk 
leiZ.k ,oa ftEesnkjh dh Hkkouk ljkguh; vkSj vuqdj.kh; 
nksuksa gSA fnukad---------------------dks Hkksiky esas] fcuk vf/kd d"V 
mBk;s ;k fdlh dks fn;s] mudk 'kjhj iaprRo esa  vkSj vkRek 
xq:th ds ikl igq¡p xbZA

xq:ifjokj dh vksj ls gkfnZd J)katfyA
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izsjd lans'k
¼egf"kZ vjfoan vkJe] ikaMhpsjh dh if=dk **vfXuf'k[kk** ls ladfyr½

· viuh v'kqf);ksa ds ckjs esa cgqr T;knk lkspuk lgk;rk ugha djrkA rqe tks 

'kqf)] izdk'k vkSj 'kkfUr izkIr djuk pkgrs gks mu ij vius fopkj dks cuk;s 

j[kuk T;knk vPNk gSA 

· rqe lEiw.kZ R;kx dh ckr dj jgs gks] ysfdu 'kjhj dks NksM+uk lEiw.kZ R;kx ugha gSA  

lPpk vkSj iw.kZ R;kx gS vga dk R;kx tks dgha vf/kd nq%lk/; iz;kl gSA vxj rqeus 

vius vga dks u R;kxk gks rks 'kjhj NksM+ nsus ls rqEgsa eqfDr ugha feysxhA 

· vius&vkidks Hkwy tkus dk lcls ljy ekxZ gS] ges'kk Bhd pht] Bhd rjhds ls] Bhd 

le; ij djksA 

· dsoy rHkh tc ge fo{kqC/k u gksa] ge ges'kk Bhd le; ij] Bhd rjg ls pht dj 

ldrs gSaA

· gj jkst] gj {k.k] ge ges'kk Bhd pht Bhd rjg ls djus dh vHkhIlk djsaxsA

· d`rKrk%& Hkxoku~ ls feyus okyh d`ik dh izseiw.kZ ekU;rkA Hkxoku~ us rqEgkjs fy, tks 

dqN fd;k gS vkSj dj jgs gSa mldh uez ekU;rkA 

· Hkxoku~ ds izfr lgt vkHkkj dk HkkoA Hkxoku~ rqEgkjs fy, tks dqN dj jgs gSa mlds 

fy, de v;ksX; cuus gsrq ;g Hkko Hkjld iz;Ru djokrk gSA

· rqEgsa ;g tkuuk pkfg;s fd pqipki jguk Hkxoku~ ds dk;Z ds izfr fu"Bk vkSj bZekunkjh 

gSA

· lk/kuk ds fy, vkSj dk;Z djus ds fy,] ges'kk pqipki dke djuk T;knk vPNk gSA

· tc dHkh] vius thou esa rqEgsa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+s rks mls izHkq dh d`ik ds 

ojnku ds :i esa yks vkSj og ogh cu tk;sxkA

· dsoy Hkxoku~ ds ckjs esa lkspks vkSj Hkxoku~ rqEgkjs lkFk gksaxsA

· vius&vkidks ns nks&;gh vius&vkidks ikus dk mRre rjhdk gSA

· ges'kk viuk lUrqyu vkSj vpPpy 'kkfUr cuk;s j[kksA cl blh rjhds ls rqe lPpk 

,sD; ik ldrs gksA

· Bhd rqe tc funksZ"k gks rks rqEgsa nqO;Zogkj ds ckjs esa ,dne mnklhu gksuk pkfg, 

D;ksafd rc rqEgkjs vUnj dksbZ ,slh pht ugha gksrh ftlds fy, rqe vius&vkidks nks"k 

nks vkSj vius&vkidks fnyklk nsus ds fy, rqEgkjs ikl vius vUr%dj.k dh Lohd`fr 

gksrh gSA
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·
uhps mrkjus ds rjhdksa esa ls ,d gSA lPph psruk ds lkFk ,d gks tkuk ;k mlds 

vorj.k dks vuqHko djuk gh ,dek= egRoiw.kZ pht gS vkSj vxj og :f<+xr 

rjhds ds fcuk vk;s] tSlk fd esjs lkFk ges'kk gqvk] rks cgqr gh vPNkA /;ku cl 

,d lk/ku ;k mik; gksrk gSA lPph xfr rks rc gksrh gS tc O;fDr pyrs&fQjrs] 

dk;Z djrs] cksyrs gq, Hkh lk/kuk djrk jgsA

· 'kadk] volkn vkSj vU; ,slh izo`fRr;ksa dks nwj Qasd nks tks rqEgkjh lPph vkSj 

mPprj izd`fr dk vax ugha gSaA

· frjLdkj vkSj vieku ls Åij gksuk rqEgsa lpeqp egku~ cukrk gSA

· vkvks] ge tSls izkFkZuk djrs gSa mlh rjg dke djsa] D;ksafd oLrqr% dke Hkxoku~ ds 

izfr 'kjhj dh mRre izkFkZuk gSA 

iz'uksRrj
iz-& D;k /kkfeZd izfØ;k,a] tSls ti] /kkfeZd iqLrdsa i<+uk iwtk&ikB bR;kfn djuk] 

fnO;&thou ds fy, vHkhIlk ds ladsr ugha gSa\D;k os ije lR; dks ikus esa 

lgk;d ugha gksrs\

m- & ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fdl Hkkouk ls os fd;s tkrs gSaA dksbZ 

O;fDr bu lc vH;klksa dks djrs gq, Hkh vuk/;kfRed jg ldrk gS] cfYd vlqj 

cuk jgk ldrk gSA 

iz-& ikou LFkyksa dh rhFkZ;k=k djus dk vkSj vusd nsoh&nsorkvksa dh iwtk djsu dk 

D;k dksbZ egRo gS\D;k Hkkxor lR; dks ikus ;k fl) djus esa blls lgk;rk 

feyrh gS\

m-& lR; ls bldk dksbZ lEcU/k ugha gSA ;g lkekU; psrukokyksa ds fy, /kkfeZd 

vuq'kklu gSA

iz-& ladhrZu dh&ftldk oS".koksa esa lkekU; :i ls izpyu gS&D;k dksbZ vk/;kfRed 

mi;ksfxrk gS\

m-& blesa HkfDr c<+kus dh 'kfDr gS] fo'ks"k :i ls izkf.kd Hkkxksa esaA 

iz-& lk/kkj.k yksx ladV ds le; lgk;rk ds fy, Hkkxor d`ik dks iqdkjrs gSa] 

fdUrq ckn esa Hkxoku~ dks Hkwy tkrs gSa! D;k Hkkxor d`ik yksxksa ds thou esa 

dsoy blh izdkj dk;Z djrh gS\

m-& ,slk dsoy lk/kkj.k yksxksa ds lkFk gksrk gS] muds lkFk ugha tks Hkxoku~ dks 

rqe /;ku fdls dgrs gks\vka[ksa cUn djds ,dkxz gksus dks\ ;g lPph psruk dks 
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[kkstrs gSaA Hkxoku~ dh fof'k"V d`ik Hkxoku~ ds lk/kdksa ds fy, gS&vU; yksxksa 

ds fy, fo'o ladYi gj O;fDr ds deZ ds vuqlkj dk;Z djrk gSA

iz-& yksxksa esa ,slk fo'okl gS fd ;fn dksbZ] ftlus vius iwjs thou esa Hkxoku~ dks ;kn 

ugha fd;k gks] ij dsoy e`R;q ds le; Hkxoku~ dk uke ys ys] rc og vius vxys 

thou esa eqfDr izkIr dj ysxkA D;k bl fo'okl esa dqN lPpkbZ gS\

m-& ugha] ;g lc vU/kfo'okl gSA ;fn eqfDr bruh vklku gksrh rc gj vkneh 

thou&Hkj tks ethZ djrk vkSj dsoy vUr esa ̂^Hkxoku~^^ dks Lej.k djus dh pkykdh 

ls ije in izkIr dj ysrkA ;g ew[kZrkiw.kZ fopkj gSA

iz-& iqjk.k Hkh dgrs gSa fd e`R;ksijkUr ds yksd esa gtkjksa ujd gSa vkSj bl tUe esa tks yksx 

nq"V deZ djrs gSa mUgsa e`R;q ds i'pkr~ ogka tkuk vkSj jguk iM+rk gSA D;k ;g lp gS\

m-& ;g vU/kfo'okl gSA e`R;q ds ckn yksxksa dks dqN izkf.kd rFkk ekufld yksdksa ls 

;k dqN euksoSKkfud voLFkkvksa ls xqtjuk iM+rk gS tks mudh izd`fr rFkk t h o u  

esa fd;s x;s deksZ ds ifj.kke gksrs gSaA mlds ckn os pSR;&yksdksa esa pys tkrs gS 

vkSj dqN le; ds ckn i`Foh ij iqu% tUe ysrs gSaA 

iz-& eSaus i<+k vkSj lquk gS fd O;fDr dks ^vius&vkidks^ Hkxoku~ dks ns nsuk pkfg,A 

eSa ;g ugha le> ikrk fd gesa ̂vius&vkidks^ dSls nsuk pkfg;s\

m-& vius fopkj ls] vius fopkjksa dks nksA vius ân; ls] vius Hkkoksa dks nksA vius 

'kjhj ls] viuk dke nksA

· 'kjhj ds lkFk ;g cgqr foy{k.k ckr gS fd og ,d ckj dksbZ ckr lh[k ys rks mls 

Hkwyrk ughaA dks"kk.kq ,d ckj bls lh[k ysa] ;g vkRe&fuosnu] Hkxoku~ ds izfr leiZ.k] 

bl vkRe&leiZ.k dh vko';drk dks lh[k ysa rks mls ges'kk ds fy, lh[k ysrs gSa]  

og pht fQj ugha MxexkrhA

· euq"; vius nq%[k ls] viuh rqPNrk ls] viuh nqcZyrk ls] vius vKku vkSj viuh 

lhekvksa ls fpidk jgrk gS& blh dkj.k og cny ugha ikrkA

· dksbZ O;fDr dsoy rHkh nq%[kh gksrk gS tc og mnkj ugha gksrk & ;fn fdlh ds vUnj 

,slk mnkj LoHkko gks tks fcuk fglkc yxk;s vius&vkidks ns nsrk gks] rks og dHkh 

nq%[kh ugha gksrkA

· eSa rqels dgrh gwa] nq%[k&nnZ esa etk u yks vkSj og rqEgsa iwjh rjg ls NksM+ nsxkA 

nq%[k&nnZ izxfr ds fy, vfuok;Z fcydqy ugha gSA lcls cM+h izxfr fLFkr vkSj 



izlUufpr lekurk }kjk dh tkrh gSA 

· fojks/kh 'kfDr;ksa ds vkØe.k vifjgk;Z gSaA rqEgsa budks vius ekxZ esa ijh{kk ds :i esa 

ysuk vksj bu vfXu&ijh{kkvksa esa ls lkgl ds lkFk xqtjuk pkfg;sA ;g la?k"kZ dfBu gks 

ldrk gS fdUrq tc rqe bls ikj djds ckgj fudyksxs rks ns[kksxs fd rqeus dqN izkIr 

fd;k gS] fd rqe ,d dne vkxs c<+s gksA

xq: esa fo'okl
vk/;kfRed iFk&izn'kZd ls iwjh rjg ykHk mBkus ds fy, f'k"; dks rhu 'krksZa dks 

fuHkkuk gksrk gSA igyh% mls fdlh Hkh fojks/kh ;k fdlh Hkh nwljs ds izHkko dh v/khurk Lohdkj 

fd;s fcuk] dsoy vkSj iwjh rjg flaQZ vius xq: dks gh Lohdkjuk pkfg;sAnwljh%vius xq: ds 

}kjk fn;s x;s ladsrksa dks mls Lohdkjuk pkfg;s vkSj viuh vk/;kfRed {kerk ds }kjk loksZRre 

:i ls] iwjh J)k rFkk yxu ds lkFk mudk vuqlkj.k djuk pkfg;sA rhljh% mls Lo;a dks 

mn~?kkfVr djuk gksxk] xzg.k'khy cuuk gksxk] rkfd xq: mlds vUnj dh vk/;kfRed psruk] 

Kku] izdk'k] 'kfDr dks fodflr dj ldsa vkSj og mu xq.kksa ds izfr lpsru cu dj mUgsa izdV 

dj ldsA xq: ds }kjk fns; x;s Kku ds }kjk lk/kd dks viuh psruk rFkk vius vUnj dh fnO; 

izd`fr rFkk lEHkkouk dks c<+kuk gksxk rkfd og fnO;rk ds pj.k i[kkj ldsA 

xq: lk/kd ds fy, tks dj ldrs gSa og fdlh rjhds] fu;e ;k lk/kuk ij ugha cfYd 

lk/kd dh xzg.k'khyrk ij fuHkZj djrk gS lk/kd dh psruk dh dqN vkUrfjd voLFkk,a ;k 

eukso`fRr;ka xzg.k'khyrk dks c<+k ldrh gSa& mnkgj.k ds fy,] xq: ds izfr fouezrk] HkfDr] 

vkKkdkfjrk] fo'okl] muds izHkko ds izfr ldkjkRed xzg.k'khyrkA buls myVh phtsa gSa& 

LoPNUnrk] fNnzkUos"kh eukso`fRr] dsoy lUnsgkLin iz'uksa dh ckSNkj] ;kuh] muds crk;s ekxZ ij 

u pyuk vkSj xq: ds fy, ;g vfuok;Z cuk nsuk fd os dsoy vizR;{k :i esa ;k ijns ds ihNs ls 

gh lgk;rk djsaA  ysfdu eq[; pht gS fd lk/kd dh psruk esa ,d rjg dk vkUrfjd 

mn~?kkVu gks tk;s vkSj og gksrk gS ;k mls fodflr fd;k tk ldrk gS mls ikus ds ladYi rFkk 

lgh euksHkko ds viukus ls ghA vxj og gks rks xq: ls dqN [khapus dh vko';drk ugha gksrh] 

cl pqipki muls xzg.k djuk gksrk gSA 

ekufld nqf'pUrk vkSj Hkkxor 'kfDr esa fo'okl 
;g rks Li"V gh gS fd vius&vkidks vkSj vius thou dks ns[kus dh ;g ekufld 

{kerk gh euq"; dks vlk/kkj.k fof'k"Vrk iznku djrh gSA i'kq lgt Hkko ls ;U=or~ thrk gS] 

;fn og /;ku nsrk Hkh gS fd og dSls thrk gS rks og dkQh ux.; vkSj egroghu&ls Lrj ij 
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gksxk] vr% og 'kkfUr ls jgrk gS vkSj dksbZ fpUrk ugha djrkA ;gka rd fd ;fn dksbZ i'kq fdlh 

nq?kZVuk ;k chekjh ls ihfM+r gks rks og ihM+k Hkh de&ls&de gks tkrh gS D;ksafd og bls ugha 

ns[krk] bls viuh psruk esa vkSj Hkfo"; esa izf{kIr ugha djrk] chekjh ;k nq?kZVuk ds ckjs esa 

lksprk ugha jgrkA

euq"; ds lkFk 'kq: gs x;h gS ;g fpjUru fpUrk fd D;k gksus okyk gS vkSj ;gh 

nqf'pUrk mldh ;kruk dk ,dek= ugha rks iz/kku dkj.k rks gS ghA bl oLrqijd psruk ds 

lkFk 'kq: gqbZ nqf'pUrk] nnZHkjh dYiuk,a] fpUrk] ;U=.kk] Hkkoh vfu"Vksa dh vk'kadk ftuds 

QyLo:i vf/kdrj euq";&lcls de lpsru ugha cfYd lokZf/kd lpsru euq";&fujUrj 

lUrki esa thrs gSa euq"; bruk lpsru gS fd og mnklhu ugha jg ldrk] ij bruk lpsru Hkh 

ugha gS fd ;g tku lds fd D;k gksxkA lpeqp] Hkwy fd;s fcuk ;g dgk tk ldrk gS fd 

/kjrh ds lkjs izkf.k;ksa esa euq"; gh lokZf/kd n;uh; gSA

euq"; ,sls jgus dk vknh gks x;k gS] D;ksafd jksx dh ;g voLFkk mls vius iwoZtksa ls 

fojklr esa feyh gS] ij ;g gS lpeqp n;uh; voLFkkA mPprj Lrj rd mBus dh bl 

vk/;kfRed 'kfDr }kjk vkSj i'kq dh vpsruk dks vk/;kfRed ijk&psruk  }kjk LFkkukUrfjr 

djds gh lRrk esa u flQZ thou ds mn~ns'; dks ns[kus dh vkSj iz;kl dh izjkdk"Bk dks igys ls 

tku ysus dh {kerk vkrh gS cfYd mPprj vk/;kfRed 'kfDr esa Li"Vn'khZ  fo'okl Hkh vkrk gS 

ftlds izfr O;fDr iw.kZ vkRe&leiZ.k dj ldrk gS] mlds Hkjksls vius&vkidks NksM+ ldrk 

gS] vius thou vkSj Hkfo"; dks mls lkSai ldrk gS vkSj bl rjg lc fpUrkvksa ls eqDr gks 

ldrk gSA 

ogh lkspks tks rqe cuuk pkgrs gks
tks rqe ugha gksuk pkgrs mls ;FkklEHko Hkwy tkvks

gekjk Hkwrdky pkgs tks Hkh jgk gks] geus pkgs tks Hkh Hkwysa dh gksa] ge pkgs ftrus vKku 

esa D;ksa ug jg pqds gksa] ge viuh xHkhjre lRrk esa ije ifo=rk dks /kkj.k fd;s gq, gSa tks ,d 

HkO; flf) ds :i esa :ikUrfjr gks ldrh gSA

cl] iz/kku ckr gS mlh ds fo"k; esa lkspuk] mlh ds Åij ,dkxz gksuk vkSj viuh 

leLr dfBukb;ksa vkSj fo?u&ck/kkvksa ds fo"k; esa Hkh layXu u jgukA

tks dqN rqe cuuk pkgrs gks] cl] ij iw.kZ :i ls ,dkxz gksvks vkSj tks dqN rqe ugha 

gksuk pkgrs mls ;FkklEHko lexz :i esa Hkwy tkvksA

vrhr dh Hkwyksa dks nksgjkvksa er

^^tc rd rqe vius nks"kksa dks nksgjkrs jgrs gks] rc rd dqN Hkh feVk;k ugha tk ldrk 

D;ksafd izR;sd {k.k rqe mUgsa u;k dj nsrs gksA tc dksbZ O;fDr xyrh djrk gS] pkgs og xEHkhj 

56



gks ;k ekewyh] mldk ifj.kke mlds thou esa vo'; gksrk gS] ;g ,d ,slk ̂deZ^ gS ftldk 

Qy mls Hkksxuk gh iM+rk gS] ijUrq Hkkxor d`ik] ;fn rqe ^mls^ iqdkjks] mldh dkV dj 

ldrh gS] ij mlds fy, ;g vko';d gS fd =qfV dks nksgjk;k u tk;sA ;g er lkspks fd rqe 

og&dh&ogh ew[kZrk,a vfuf'pr dky rd djrs jgksxs vkSj ^d`ik^ muds ifj.kkeksa dks 

vfuf'pr dky rd jn~n djrh jgsxhA ,slk ugh gksrkA vrhr dks iwjh rjg lkQ fd;k tk 

ldrk vkSj iksaNk tk ldrk gS] ;gka rd fd mldk Hkfo"; ij dksbZ izHkko gh u jgs] ij 'krZ 

;gh gS fd mls rqe LFkk;h orZeku u cuk yks] ;g vko';d gS fd rqe Lo;a vius vUnj ds 

xyr LiUnuksa dks jksdks] mUgha LiUnuksa dks vfuf'pr dky rd fQj&fQj iSnk u djrs jgksA^^

tc rqe ;ksx&ekxZ ij vkvks rks rqEgsa vius eu ds lHkh egyksa vkSj izk.k dh epkuksa ds 

<gk;s tkus ds fy, rS;kj jguk pkfg;sA rqEgsa J)k ds flok; fdlh Hkh lgkjs ds fcuk gok esa 

v/kj yVdus ds fy, rS;kj jguk pkfg;sA rqEgsa vius Hkwrdky ds O;fDRro dks vkSj mldh 

vklfDr;ksa dks ,dne Hkwy tkuk gksxk] mls viuh psruk esa ls fudky ckgj djuk gksxk rFkk 

,d ,slk u;k tUe yksuk gksxktks leLr cU/kuksa ls eqDr gksA rqe D;k Fks bldh fpUrk u djks] 

tks cuus dh vHkhIlk djrs gks dsoy mlh dk fpUru djks] ftl flf) dks izkIr djukpkgrs gks 

dsoy mlh esa rUe; gks tkvksA e`r Hkwrdky dh vksj ls eqag eksM+ yks vkSj lh/ks Hkfo"; dh vksj 

ns[kksA rqEgkjk /keZ] ns'k] ifjokj ogh gS] os gSa Lo;a ̂^Hkxoku^^

eka] esjk thou 'kq"d gSA og ges'kk ,slk gh jgk gS] esjs thou dh 'kq"drk fujUrj c<+rh jgrh 

gSA

;g fdUgha ckgjh ifjfLFkfr;ksa ij ugha] rqEgkjh Hkhrjh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ;g 

blfy, gksrk gS D;ksafd rqe vius eu ds cgqr gh fNNys Lrj ij jgrs gksA rqEgsa viuh psruk esa 

dqN xgjkbZ ikus dh dksf'k'k djuh pkfg;s vkSj fQj ogha fuokl djuk pkfg;sA 

fu'p; gh] mnkl vkSj nq%[kh gksdj rqe Hkxoku~ ds ikl ugha igqaprsA rqEgsa ges'kk vius 

ân; esa n`<+ J)k vkSj fo'okl rFkk efLr"d esa fot; dh fuf'pfr j[kuh pkfg;sA esjs vkSj 

rqEgkjs chp tks Nk;k,a vkrh vksj eq>s rqEgkjh n`f"V ls fNikrh gSa mUgsa fudky ckgj djksA 

fuf'pfr ds 'kq) izdk'k esa gh rqe esjh mifLFkfr ds ckjs esa lpsru gks ldrs gksA 

rqe ftrus vf/kd mnkl gksvksxs vkSj jksuk&/kksuk djksxs mrus gh vf/kd eq>ls nwj 

gksrs tkvksxsA Hkxoku~ mnkl ugha gS vkSj Hkxoku~ dks ikus ds fy, rqEgsa leLr mnklh vkSj 
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leLr Hkkoqd nqcZyrk dks vius ls cgqr nwj Qasd nsuk gksxkA

euh"kk iapde~ 
¼ek¡ vkuane;h vkJe dh if=dk ekr`ok.kh ls mn~?k`r½

czãSokgfene~ txPp ldya fpUek=foLrkfjra
loZa pSrnfo|;k f=xq.k;k·'ks"ka e;k dfYire~A
bRFka ;L; n`<k efr% lq[krjs fuR;s ijs fueZys

pk.Mkyks·Lrq l rq f}tks·Lrq xq:fjR;s"kk euh"kk eeAA

  eSa czã gw¡] 'kq) pSrU; gw¡A ;gh fuR;&'kq) czã txr :i ls Hkkl jgk gSA 

f=xq.kkfRedk ¼lRo] jt vkSj re½ vfo|k ek;k ls lEeksfgr eSa gh bl lalkj dks lp eku cSBk 

gw¡A ftls bl lR; dk n`<+ fu'p; gks ;xk gS fd ;g okLro esa] fuR;] 'kq)&cq) vkuUn :i 

ijczã dk gh foLrkj gS] oks esjs fy, xq: gS] fQj pkgs oks 'kwnz gks vFkok czkã.kA

;g 'yksd foLrkj gS mifu"kn~ ds egkokD;] vge~ czãfLe dk! ;g cks/k gks tkuk fd 

vge~ vkSj bna ¼tksfd }SrHkko] thoHkko dk ewy gS½ vusdkusd tUeksa dh lk/kuk rFkk 

bZ'oj&d`ik dk Js"Bre Qy gS] lcls cM+h miyfC/k gSA blds ckn dqN ikuk 'ks"k ugha jg 

tkrkA  rks] Jh 'kadj th ;gk¡ pk.Mky :i esa vk;s Hkxoku 'kadj ls dg jgs gSa fd xk<+ lq"kqfIr 

ds ckn tc ge lqcg mBrs gSa rks vge~ vksj bna :ih }Sr&txr Hkh fQj ls lkFk gh izLrqr gks 

tkrk gSA lq"kqfIr esa lc ,d gh gks x;k Fkk fdUrq vKkuo'k ge ml ,dRo dks tku ugha ikrsA 

vkSj ftlus bls tku fy;k mldh rks ekuks lgt lekf/k yx xbZA vc og tkxzr voLFkk esa 

Hkh vge~&bna dk Hksn u dj ds vge~&vge~ :i ls lkjs txr dks czã :i ns[krk gS] ftl 

oLrq&O;fDr;ksa ds] lRo&jt&re rhu xq.kksa }kjk iz{ksfir] dfYir jaxeap dks vKkuh tu lR; 

le> dj lq[kh&nq[kh gksrs jgrs gSa vksj vueksy euq"; thou x¡ok dj pys tkrs gSaA rks] oZ czã 

gS] loZ= czã gS] loZnk czã gS] cl czã gh czã gS] czã ds flok dqN ugha gS& blesa ftldh n`<+ 

fLFkfr gks xbZ gS] og fueZy vkuUn esa jeus okyk egkRek tUeuk czkã.k gks vFkok pk.Mky] esjs 

fy, xq: gS] ,slk esjk n`<+ fu'p; gSA 

'k'oé'ojeso fo'oef[kya] fuf'pR; okpk xqjks%] fuR;a czã fujUrja 

foe`'krkfuO;kZt'kkUrkReukA
Hkwra Hkkfo p nq"d`ra izngrk 
lafoUe;s ikods izkjC/kk; lefiZra
LooiqfjR;s"kk euh"kk eeAA
xq: ds f'k{kk] mins'k }kjk bl n`<+ fu"d"kZ ij igq¡pus ds i'pkr~ fd txr dh izR;sd 

oLrq fuR;&u'oj gS] ej.k/kekZ o ifjorZu'khy gS] tks f'k"; vFkok lk/kd fueZy o 'kkar eu ds 
lkFk fujUrj czã dk fparu&euu djrk gS rFkk ftlus visu iwoZd`r o vkxkeh deksZa dks 
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KkukfXu esa Qawd Mkyk gS] vc og vius orZeku nsg dks izkjC/k&deZ  ds {k; gsrq vfiZr dj nsrk 
gS] ,slk eSa ekurk gw¡A 

deZ dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS&
1½ lafpr deZ] iwoZ tUeksa esa fd;s deksZ ds Qy dk Hk.Mkj]
2½ izkjC/k & deZ] vFkkZr os iwoZd`r deZ ftuds QyLo:i gesa ;g nsg feyk] vkSj
3½ vkxkeh deZ] ;kfu bl thoudky esa fd;s x, deksZa ds QyA 

vkRecks/k gksus ds ckn] dksbZ deZ Qfyr ugha gksrk] iki ;k i.; ugha curkA vkRecks/k 

gks tkus ij Hkh izkjC/k&deZ dk uk'k ugha gksrk] mldk Hkksx rks bl nsg dks djuk gh iM+rk gS 

vksj ,slk thoUeqDr egkRek izkjC/k&deZ ds {kh.k gksrs gh nsg&R;kx ds ckn fonsgeqDr gks tkrk 

gSA Åijfyf[kr 'yksd dk ;gh lkj gS fd Kkuh iq:"k izkjC/k&deZ ds lkeus Lo;a dks lefiZr 

dj nsrk gSA tSlk vk;s] mls lk{kh Hkko ls Lohdkj djrk tkrk gSA nq%[k vk;s rks 'kksd ugha 

djrk vkSj lq[k dh dkeuk ugha djrkA 
;k fr;ZM~-ujnsorkfHkjgfeR;Ur% LQ+qVk x`ãrs
;˜klk ân;k{knsgkfo"k;k HkkfUr Lorhkspsruk%A
rka HkkL;S% fifgrkdZe.MyfuHkka LiwfrZe~ lnk Hkko;u~
;ksxh fuo`ZRrekulks fg xq:fjR;s"kk euh"kk eeAA

pkgs i'kq ;ksfu gks] euq"; ;ksfu vFkok nso ;ksfu & gj izk.kh esa ;g 'kq) czã vge~ ds :i 

esa Li"V Hkkl jgk gSA blh 'kq) vkRek esa izfrfcfEcr gks dj vpsru eu]  bfUnz;k¡ vkSj nsg 

lpsru ekywe gksrh gSaA oLrq&O;fDr;ksa dk ;g ckgjh txr Hkh vkRek ds dkj.k gh Hkklrk gSA 

fdUrq bUgha izdkf'kr eu] bfUnz;ksa vkSj nsg ls ;g vkRek Bhd mlh rjg fNik jgrk gS tSls lw;Z 

cknyksa ls vkPNkfnr gks dj fNi tkrk gSA o`fRr;ksa ls jfgr] 'kkar eu okyk ;ksxh] tks lnk blh 

vkRek esa jr gS] og esjk xq: gSA ,slk esjk n`<+ fu'p; gSA

vkRek vFkok czã gh bu eu&cqf)] bfUnz;ksa vkfn dks vuqizkf.kr djrk gS] deZ&;ksX; 

cukrk gS] tks oLrqr% tM+ gSaA nsg] eu&cqf)] bfUnz;k¡ vkfn tks 'kq) pSrU; ds dkj.k gh psru 

izrhr gksrh gSa] oks gesa txr ds dke dkt esa bl rjg my>k nsrh gSa fd lkjs iziap dk vf/k"Bku 

gh gekjh n`f"V ls vks>y dj nsrh gSaA rks] bl vkRek] vius vlyh vkis ds n'kZu djus gksa rks 

D;k djuk gksxk\ dqN T;knk ugha] bu nsg&eu&bafnz;ksa dks ckgj ls [khap dj rfud 'kkar gks 

dj cSB tk,¡vkSj Hkhrj >kadsaA tSlk fd je.k xhrk esa Hkxoku je.k egf"kZ Hkh dgrs gSa& 
ân; dqgje/;s dsoya czãek=e~ vge~ vge~ bfr lk{kknkRe:is.k HkkfrA

izR;sd izk.kh ds ân; dh xqgk esa] ;g czã fNik gS vkSj lnk] lk{kkr~ ^vge^] ^vge^ :i ls 

izdkf'kr gksrk jgrk gSA rks fQj] gesa ;g fn[kkbZ] lqukbZ D;ksa ugha nsrk] dSls nsxk\rks dgrs gSa& 
âfn fo'k Loa fpUork eTtrk ok 
iou pyu jks/kkn~ vkRefu"Bks HkoRoe~AA

ân; ¼vanj½ dh vksj eqMks] vareqZ[kh gks tkvks vkSj eu }kjk fopkj djks ;k ân; esa xksrk yxkvks 
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;k lk¡lka dk fu;eu & izk.kk;ke  vkfn dj ds ¼mudk b'kkjk dnkfpr dqEHkd izk.kk;ke vkfn 

dh vksj FkkA½ ;fn vkRerRo dks tkuuk gS rks ;su&dsu&izdkjs.k vareqZ[kh rks gksuk gh iM+sxkA
;RlkS[;kEcqf/kys'kys'kr bes 'kØkn;ks fuo`Zrk%
;fPpRrs furjka iz'kkurdyus yC/ok eqfufuZo`Zr~%A
;fLef=R;lq[kkEcq/kkS xfyr/khczZãSo u czãfor~

;% df'pRl lqjsUnzofUnrinks uwua euh"kk eeAA

viuh vkRek tks fd czã gh gS] ije vkuUn dk fuR; lkxj gSA ml vkuUn dk ,d va'k&ek= 

bUnzkfn nsorkvksa dks r`Ir djus ds fy, cgqr gSA ,dne 'kkar fpRr ds kFk vkRe&fpUru djus 

ls] egkRek d`rd`R;rk dk vuqHko djrk gSA vkRe&rRo ds lkFk rknkRE; dj] ;g egkRek u 

dsoy czãfon~ gksrk gS vfirq Lo;a czã gh gks tkrk gSA ,slk euq"; dksbZ Hkh gks] mlds pj.k 

Lo;a bUnz }kjk iwT; gSa] ,slk esjk n`<+ fu'p; gSA 

c`gnkj.; rFkk rSfRrjh; mifu"kn~ dgrs gSa fd lHkh izkf.k;ksa }kjk vuqHkw vkuUn] 

czãkuUn dkk ,d va'k&ek= gSA czã dks tku ysus dk vFkZ fdlh nwljs&rhljs dks tku ysus 

tSlk ugha cfYd Lo;a eSa gh czã gw¡] eSa ;g nsg&eu&cqf) dk la?kkr ughaA eq.Md mifu"kn~ Hkh 

;gh ?kks"k djrk gS fd bldk cks/k dj ysus okyk euq"; Lo;a czã gh tkfu,A /;ku nsus ;ksX; 

ckr gS fd ;g fdlh ubZ voLFkk dh izkfIr dk uke ugha gSA vly esa ge lHkh czã gSa] pkgs ge 

vius vki dks lhfer] c) tho gh D;ksa u ekurs gksaA nsg&eu&cqf) ds lkFk gq, xyr rknkRE; 

dks nwj dj] vius vuUr czãRo dks tku ysuk & blh dk uke eks{k gS] nwljk dqN ugha ;g cks/k 

gks tkus ij fd eSa nsg&eu&cqf) la?kkr ugha cfYd czã gw¡] ;g fu'p; gks tkrk gS fd eSa rks 

lnk czã gh Fkk] vc rks dsoy esjh feF;k HkzkfUr dk uk'k gqvk gS]  eSa dqN vkSj] dqN u;k ugha 

cu x;kA bl izdkj ;g fuf'pr gksrk gS fd okLro esa] dksbZ cU/ku gS ugha vfirq tho us ;g 

eku j[kk gSA
tM+& psrufg xazfFk ifj xbZ  tnfi e`"kk NwVr dfBubZ

tM+ vkSj psru esa ftl xzafFk dh geus feF;k dYiuk dj yh gS] oks vly esa gS gh ughaA gks rks 

ml xk¡B dks lqy>ka,\bl xk¡B dks dksbZ vfLrRo gks rks ge dksbZ rjhdk Hkh fudkysa bls [kksyus 

dkA ;g xk¡B rks dfYir gS] tSls fdlh xk; dks HkzkfUr gks tk;s fd eSa [kwaVs ls ca/kh gw¡ vkSj [kqyh 

gksus ij Hkh vkxs gh u c<sA rks] tM+ oLrq feF;k gS] dsoy izrhr gks jgh gS] ejhfpdk dh rjg! 

lroLrq lnk ,deso Fkh] gS vkSj jgsxhA rks fdldks] dSlk cU/ku vkSj dSlk eks{k\ gekjh xyr 

lksp] gekjk vKku gh ca/ku gS vkSj Jo.k&euu&fufn/;klu }kjk ge vHkh] ;gha thoueqfDr 

dk ije vkuUn ik ldrs gSaA eqfDr e`R;q&mijkUr izkIr gksus okyh oLrq gha cfYd thrs th ikus] 

vuqHkwr djus tSlh oLrq gS vkSj tks dksbZ fojyk bls ik ys] og esjs fy, xq:&leku gSA
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