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fiz; xq# ca/kq@cgu]

xq# ioZ ij vki lcdk gkfnZd vfHkuUnu ,oa iz.kkeA vk'kk gS vkidk o ifjokj dk 

LokLF; xr vof/k esa vPNk jgk gksxk vkSj vkidh lk/kuk Hkh HkyhHkkafr py jgh gksxhA xr o"kZ 

6 vDVwcj dks rsYgkjk ftyk vdksyk] egkjk"Vª esa inkiZ.k fnol vR;f/kd mRlkg ds lkFk 

euk;k x;kA bl fo"k; ij vyx ls ,d ys[k esa iwjk fooj.k Hkh fn;k x;k gSA vkJe esa yxkrkj 

dqN u dqN fuekZ.k gksrk jgrk gS ftlls ;g ifjlj ifjokjtuksa ds fy, vf/kd lqfo/kktud o 

HkO; cu ldsA vkils vuqjks/k gS fd Lofoosd ls vf/kd ls vf/kd lg;ksx bl fn'kk esa djsaA ;g 

Hkh fourh gS fd lk/kuk ;k ykSfdd thou laca/kh dksbZ fof'k"V vuqHko vkidks gqvk gks rks mls 

mn~cks/ku esa izdk'kukFkZ vo'; HkstsaA

iw- xq#nso ds dqN fnO; mn?kks"k bl izdkj gSa&

xq#th dh vk/;kfRed ,oa HkkSfrd Ñik dk vuqHko lHkh ifjokj tuksa dks yxkrkj gksrk 

jgrk gSA mn~cks/ku gh og ek/;e gS ftlls ge bu vuqHkoksa dks vfHkfyf[kr dj lqjf{kr dj 

ldrs gSa ,oa lHkh lnL;ksa dh tkudkjh esa yk ldrs gSaA vr% vkils ges'kk dh rjg vuqjks/k gS 

fd if=dk ds fy;s ys[k@vuqHko@QksVks vo'; HkstsaA if=dk ds izdk'ku esa Jh izdk'k feJk 

nqxZ] Jh ;ksxs'k 'kekZ] jk;iqj] Jh fgrs'k oS| ,oa Ñ".kk fizafVax gkse] Hkksiky ds Jh Ñ".k dkar 

vxzoky dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA ge muds vkHkkjh gSaA xq# ifjokj dh lnL;k Jherh yhyk 

euksgj rstokuh dk gky esa gh nsgkolku gks x;k gSA xq#th ls izkFkZuk gS fd mUgsa 'kkafr iznku 

djsaA

iwT; xq#th dk vk'khokZn cuk jgs vkSj ge lc ijLij izse djrs gq, ,oa lk/kukiFk ij 

pyrs gq, xq#th ds vkns'kksa dk ikyu dj ldsa] xq#th ls blh izkFkZuk ds lkFk] 

vkidk]

Mh- ,l- jk;

1- eSa le; vkSj dky ls ijs gw¡A 2- yksx 

'kkL=ksa dh ckrks dks i<+dj cksyrs gS] ijUrq gekjh ok.kh dks 'kkL= izekf.kr djrs gSaA3- esjs tSlk 

fo'o esa ugha gSA 4- eSaus e`R;q dks yk¡?k fy;k gSA 5- ;s gtkjksa o"kZ dh riL;k gSA 6- geus mldks 

tkuk ftldks tkuus ds ckn dqN Hkh tkuuk ckdh ugh jgrk ;k ftldks ikus ds ckn dqN Hkh 

ikuk ckdh ugh jgrkA ;s opu ge lc yksxksa ds fy, ekxZn'kZd fl)kar gSa ftu ij py dj gh 

gesa lk/kuk iFk ij lQyrk fey ldrh gSA

viuh ckr
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'kj.kkxfr ,oa thou eqfDr dk mik;
lr~iq:"k  ls ikus ds fy;s Hktu iwtu] ;K djrs gSa] ;gh vkREk ;K gSA tc rd vki 

vius vki dks lefiZr ughsa dj nasxs] rc rd eSa dk iyM+k NwVrk ugha gS vkSj tc rd eS djrk 

gwW ] ;s jgrk gS] rc rd dqN Hkh ughsa feyrkA deZ djds lks tkbZ;s ] cksyks fd eq>s le>kb;s] 

eq>s “fDr nhft;s] dSlk djuk] dSlk ughsa djukA vki gh rks lc dqN gSa] thou ds vk/kkj gSaA 

eu esa j[kuk fd ;s lc xq:th dk gS] ge rks HkkbZ ,d lsod gS] ,d ckj Hkkj Mky fn;k rks ml 

ij Mky fn;k] fQj ysuk nsuk mldk dke gS ftldks vki ekurs gS] muls cjkcj gksrk gS] viuk 

dke flQZ ,slk djuk gS] tks dqN ckdh lc rqEgkjk gS] esjk dqN ugha gSA lkSi fn;k gS rks rqEgkjk 

dke gS djus dkA rqEgha djksxs vkSj rqEgh lc dqN gks ,slk cks> ml ij Mky djds n`< fu'p;] 

fo'okl ] Hkjkslk vkSj iw.kZ J`)k ds lkFk cSBuk gSA cPps dks cxSj jks;s ekW nw/k ugha fiykrh] vki 

yksx cksyrs gSa fdUrq xq: th ds lkeus jksrs D;ksa ugha\ v/ksjsa esa jkr esa cksy dj lks tkuk] dqN 

fnuksa ds ckn vkidk lc dke gks tk;sxkA  mBrs le; iz.kke djuk] dguk] vkius eq>s mBk;k 

gS eSa pyk] ykHk gkfu rqe tkuks] ;s dgdj vius dke esa yx tkuk] rw tku rsjk dkjksckj tkus] 

eSa ugha tkurkA tSlk crk;k [kkyh oSlk djks] t:jr iMs rks ogha v/ksjsa esa >xM+k djksA vkidk 

;s yksd vkSj ijyksd nksuksa fl) gks tkrk gS vkids thou esa ifjorZu gks tk;sxk] vkpj.k esa] 

Hkk"kk esa ] d`fr esa ifjorZu vk tk;sxkA ekus lalkj esa jgdj lc n%q%[k Hkksxrs gq;s tSlk crk;k 

x;k gS] oSlk dfj;sA 

ftldk eu ekus cqf) vuU; Hkko ls ekus] ,d Hkko ls gks xbZ gS] cl ;gh Hkxoku gSA 

buls esjk lc dke gks jgk gS vkSj esjk dksbZ ugha gS A ,slh /kkj.kk gksuh pkfg;s lsok D;k gS \ 

vki vius vki dks viZ.k dj fn;s vkSj tks dqN pkfg;s ] cksfy;s] oks lc dqN nsrk gSA xq: ds 

pj.kksa esa fyiVs jguk] lksrs le; ogh rfd;k cuk;k vkSj lks tkvks ] tkxs rks rfd;k eas] lks;s 

rks rfd;k esa ]vkSj tks dqN cksyuk gS gB djds cksfy;sA ftl fnu oks fuHkZj gks x;k ] lalkj ds 

iziap ls] nq%[k&lq[k ls] iquZtUe ls rRdky oks eqDr gks x;kA xq: th ds vkns'kkuqlkj drZO; 

ikyu esa yx x;sA ckdh le; xq:th dks eu ns fn;kA viuk dksbZ fopkj ugh A dksbZ ru ugha] 

dksbZ eu ugha ] dksbZ /ku ugha vkSj dksbZ dke ugha] viuk dqN ugha gSA cl xq: th ds pj.kksa esa 

iMs+ jguk gSA xq:th dks tkurs gSa igpkurs gaS vkSj vkidks fo'okl gS rks lc txg vkuUn gSA 

dksbZ Hkh O;fDr gks] lh/kk gksdj jg tkrk gS] lkai Hkh vk tk;s rks lh/kk gksdj jg tk;sA vkius 

'kj.k ys fy;k vFkkZr ru eu /ku rhuksa lefiZr gks x;s] blh dk uke 'kj.k gSA ;s lc xq:th 

dk dkjksckj gSA lkjk lalkj xq:th dk gS vkSj gekjk lalkj Hkh xq:th dk gSA ge rks muds 

vkns'k dk ikyu djrs gaSaA fQj thou ;kiu ds vUnj u jkx jgsxk] u }s"k jgsxk] u dke jgsxk] 

u Øks/k jgsxk] u yksHk jgsxk] u eksg jgsxk dsoy Hkksx ek= jg tk;sxkA Xkq:th dk vkns'k gS] 
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iziap NksM+uk ugha gS A iziap Hkh pkfg;s vkSj vkRekuqHkwfr Hkh pkfg;sA iwjh rjg 

Hkkjh jgL; gSA dqN ugha gksrk gS rks mudk dke gS lc mUgha dk gS ,slk le> dj pfy;sA 

dkfeuh dkapu esa jg djds ;s /;ku es jguk pkfg;s tks vkidks crk;k x;k gS A 

ge bruk gh tkurs gS fd euq"; gSa u vki] rks vkiesa xq.k gSa] mldh o`f) djksA c<+kb;s 

vkiA bl xq.k ls tks nks"k gS oks nwj gksxkA ;s xq.k tSls&tSls c<rs tk;saxs] ,d &,d cwan ls ?kM+k 

Hkjrk gS] blh izdkj  ls vki tSls&tSls vki ti djrs tk;sxsa] ;kn djrs tk;sxsa] ,d fnu esa 

,d nQs] nks nQs] rhu nQs] ,sls c<rs tk;sxsa rks] tkss vkidk nks"k gS] tks vHkko gS oks nwj gksrs 

tk;saxsA nks"k ugha vHkko dgrk gwWaA rqEgkjs ikl dksbZ vkrk gS] ekus mldks dksbZ Hk; gS ;k dksbZ 

fpUrk gS] tks dqN gS oks ,slk crk;as fd mldk Hkkj de gks tk;sxkA ge nks"k gh ns[krs cSBsaxs 

ugh] gekjk dke gS] dqN nasaA gekjs ikl cht gSa] izd`fr ds cht gSa] ;s ea= gS] blesa ;s cht yxk 

nks] vkidk dke gks tkrk gS] blfy;s ge tks nh{kk nsrs gSa] Dyha tks cht gS oks iw.kZ dke cht gSaA 

vkidh 'kqHk dkeuk;sa tks :d xbZ] ubZ curs] vkSj tks yksx fo?u mRiUu djrs gSas] ;k djus dh 

bPNk j[krs gSa] ;s lc vuqdwy gks tkrs gSA  bruh rkdr gS Dyha cht esa] oks iw.kZ dke gSA ;gh 

x`gLFkkJe ls eks{k ekus vkRelk{kkRdkj rd lgk;d gSa Dyha tks gSA 'kL= dkV ugha ldrs] 

vfZXu tyk ugha ldrh] ikuh xhyk ughas dj ldrk vkSj ok;q bls lq[kk ugha ldrh] ,slk tks 

v[k.M+] ;s T;ksfr v[k.M+] ;as e.M+ykdkj gSA vH;kl djrs&djrs]  djrs&djrs] ]]]]]] ;s dc 

gksrk gS e.M+ykdkj tc if'pe ekxZ esa ?kqlus ij Hkwyksd] mlds ckn i`Foh rRo mldks 'kq) 

djds fQj ty rRo mldks 'kq) djsa fQj vfXu rRoA i`Foh rRo 'kq) gksus ij tM+rk nwj gks 

tkrh gSA ty rRo cksys rks jlkuqHkwfr gksrh gS ;kfu i`Foh rRo ls ty rRo lw{e gS] ty ls 

vf/kd lw{e D;k gS \rks vfXu vk;k A i`Foh esa ikWpksa rRo gaS] ty es pkj vFkkZr i`Foh dks 

NksM+dj 'ks"k pkjaksA vfXu esa rhu gSa vfXu] ok;q] vkdk'kA vfXu ekus izdk'k] vfXu rRo ls Åij 

vk;s rks ok;q] ok;q rRo esa vk;s rks ;gkWa lrksxqa.k dh izfr"Bk gksrh gS] ;gh pkSFkk yksd gSA lk/kd 

dks 'kfDr vk tkrh gS] og 'kkUr gkas tkrk gSA ckdh tks uhps rhu rRo gSa bles reksxq.k] jtksxq.k 

iz/kku gSaA vH;kl djds Åij vkrs gSa rks i~`Foh rRo ls tks ik¡p rRo gSa] ik¡p rRo 'kks/ku] iap 

egkHkwr 'kqf) bls dgrs gSaA ân; ls d.B rd vfXu rRo gS] d.B ls ysdj HkqokseZ/; i;ZUr rd 

ok;q rRo gS] ân; tks vukgr pØ gS] d.B gSa ;s fo'kq) pØ gSA ân; ls d.B rd ;s ok;q rRo 

gS] rks ok;q rRo esa vkus ij ;s ok;q lo=Z gS] vkdk'k tgk¡ tgk¡ gS ogk¡ ogk¡ ok;q izos'k djrh gS 

;g¡k lrksxq.k gS fLFkjrk vkrh gS] fopkj vPNs gks tkrs gSa vkSj 'kadk;sa] la'k; tks gksrs gSa mudk 

lek/kku gks tkrk gS vkSj vkuUn dh izrhfr gksrh gSA fQj Hkh oks fxj ldrk gS] iz;kl djds 

fQj Åij pyk x;k ftls fo'kq) pØ dgrs gSa ;gkW e`R;q dh vuqHkwfr gksrh gSA pkgs dksbZ Hkh 

lk/kd gks] ;g fLFkfr lkeus vkrh gS] e`R;q dh vuqHkwfr gksrh gS] ;gk¡ dksbZ cpkus ugha vkrkA

ls leiZ.k ugha 

gksus ij vgadkj cgqr nck;sxk vkSj viuk gh uk'k dj tkrk gS A esjk D;k gS] lc rsjk gS] ;s rsjk 

es Hkh 
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bl dsaUnz ij gekjh cqf) ] gekjs fopkj] gekjs HkkbZ cU/kq] ysus nsus okys ds izfr dqfBar gks tkrh gS] 

dqN Hkh lw>cw> ugha jg tkrk] dsoy ,d ek= jg tkrk gS] x;sA ;gkW vkus ij lk/kd Mj x;k 

rks fQj ls uhps pyk tkrk gS ] ekus i`Foh ykssd esa]  tM+ yskd esa vk tkrk gSA tM+ yskd ekus 

D;k \ i`Foh rRo] iap Dys'k ] lq[k nq%[k] e`R;q Hk;]  vfo|;k] vfLerk ] jkx }s"k ] vfHkfuos'k ;s 

cus jgrs gS] yksHk&Hk;] viuk &ijk;k] ;s lc cus jgrs gSaA Mj x;s rks uhpsa vk tkrk gSA vxj 

ughsa Mjk] cuk jgk mlh fLFkfr esa rks e`R;q dsUnz ds Åij fudy tkrk gS] lq"kqEuk 'kh"kZ gS] 

es:n.M gS] ml ij ,d xksyk] ;s e`R;q dsUnz gSA fdlh fdlh dks mYVh] nLr gksrs gSa] ej.kklUu 

fLFkfr esa iM+k jgrk gS] Hk;adj ihM+k gksrh gS] ijUrq ejrk ugha gS] ;gk¡ ij Hka;dj Dys'k gksrk gSA

 e`R;q dsUnz ikj dj x;k rks] ;gk¡ cks/k gksrk gaS] ;gk¡ ij izsrkRek;sa tek gks tkrh gS] dksbZ 

cki curk g]S dksbZ ek¡] dksbZ cgu] dksbZ HkkbZA izyksHku nsrs gaS ge rqEgsa ;s ns nasxs]]]]A nsoh nsork 

feyrs gSaA oks le; le; ij csgks'k gksrk gS] fQj gks'k vkrk gS ] rks izyksHku fQj nsrs gSa] vxj ;s 

izyksHku esa ugha vk;k rks Åij fudy tkrk gS rks vkdk'k rRo esa izos'k dj ysrk gS vFkkZr v"Ve 

HkwfedkA ok;q rRo dk Hksnu djds vkdk'k rRo esa fLFkr gks x;kA fHkn~;rs ân; xzfUFk 

fNn;Urs loZla'k;k% A {kh;Urs pkL; dekZf.k rs"kke~ n`f"V ijkojs AA ân; ekus eu ] eu 

esa gekjs ftruh okluk;sa gS] vusd tUeksa ds laLdkj vkfn gSa ;s tc rd e`R;q dsUnz dk Hksnu u 

gks] vkSj Hksnu djds tc rd vkKkpdz esa ugha vkrs] xk;=h ds izek.k ls riksyksd esa ugha vkrs] 

blh dk uke riksyksd gSA ;s e`R;q dsUnz ds ckj&ckj Hksnu djus ds }kjk ;gh nwljks dh Hkk"kk esa 

futZjk gS] ckj&ckj fo/kkrh deZ] tks ckj ckj tUe ysuk iM+rk gS] ;s lc tyrs pys tkrs gSaA tks 

ckj ckj fuZcht lekf/k] ej tk pqdk gks] ;kfu tks thrs th ej  pqdk gS oks iafM+r gSA iafM+r ekus 

iap rRoksa dk cks/k gks ] Kku gksA  

riks yksd esa vkus ij vkidh cqf) 'kq) gks tkrh gS] vHk;a lRo la'kqf)%A lRo ekus 

cqf)A NVoha Hkwfedk tks gS ]cqf)A lRo ekus cqf)A NVoha Hkwfedk tks gS ] riksyksd] lq'kqEuk ekxZ 

ls f=os.kh laxe gS] lR; yksd gS ;s] osn ds vk/kkj ls] xk;=h ea= ds vk/kkj lsA blds chp es 

gekjs efLr'd ds lkeus dk tks Hkkx gS] dks NksM+ nasA ihNs dk tks Hkkx gS] mlds lkr foHkkx gSa] 

muds dk;Z {ks= o ifj.kke vyx vyx gSA cqf)A lRo ekus cqf)A NVoha Hkwfedk tks gS] ,d rks 

xfr dsUnz gS] blls pyus fQjus dk dk;ZA blds lkeus ,d eksVj dsUnz gS]  Kku dsUnz gS ] Kku 

rUrq gS] xfr vkSj Kku ;s nksuksa lkFk lkFk pyrs gSa] ePNj dgk¡ dkVk >V ekywe gks 

LokUr%] ekul] fpRr] psr ;s lc uke gS 

ân; dsA ;s Hksnu gksus ij 'kq) gks tkrk gS] cqf) Hkh 'kq) gks tkrh gSA cqf) dks] eu dks fpRr 

dgk x;k gS] lkjk lalkj gekjh cqf) esa gS] cqf) 'kq) gks tkrh gSA lRo uke cqf) dk gSA e`R;q 

Hk; pyk tkrk gS vkSj ;s ik¡p Dys'k gSa vfo|k] vfLerk] jkx] }s'k] vfHkfuos'k ;kfu e`R;q Hk;] ;s 

tkrk gS vkSj 

gkFk ogha igWqp tkrk gS] rhoz xfr lsA vkKk pdz esa tc vkrs gaS] riks yksd eas] c`gn efLr"d esa 

;gh gS eu dk dsUnz A eu dk uke ân; gS] ân] eu] 
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lc 'kq) gks tkrs ga] blh dks lRo la'kqf) dgrs gSa] rc ;s T;ksfr vk;sxh tk;sxhA vk;sxh 

tk;sxhA

vkKk pØ esa vkus ds ckn tks pkgks ns[k ldrs gks] tSlk ladYi djks] oSlk ns[k ldrs 

gks] bldh lkeF;Z vk tkrh gSA vc T;ksfr dk lEidZ vkKk pØ ekus lRo yksd ls gks tkrk gS]s 

rc tSls tSls mldh cqf) vkRek dh rjQ vkd`"V gksrh pyh tkrh gS rc ;s vkRek tks vkfnR; 

o.kZ gS /khjs /khjs fcUnq :Ik esas] fQj  /khjs /khjs pUnzek :i esas] fQj lw;Z] fQj nksuksa tc fey tkrs] 

rc mudk Lo:Ik vfXu tSlk gks tkrk gSA tc vfXu izdV gksrh gS] tSls tSls laLdkj rhoz xfr 

ls ]]]]]]]]e`nz e/; ] rhoz osxkuke lEHko%A  vH;kl ds nkSjku fdlh fdlh dks phaVh dh pky ls ] 

fdlh dks es<d dh pky] fdlh fdlh dks cUnj dh tkss ,d Mky ls nwljs Mky ij tkrk gS] bl 

rjg ls gksrk gS] vkidk tks gS e/; xfr ls gSA ;gkW ls pyk rks :dk gh ugha ] e`R;q dsUnz ij 

vk;k ij Hkh :dk ugha] Åij x;k rks D;k gks x;k lkjs efLr"d esa ]]]]]]]]]]lgL=kj esa&,d Nsn gS 

ftls czEgjU/k dgrs gSa] ckyd tUe ysrk gS rks mlds flj ds Åij  vkxs dh vksj ,d xM~Mk 

lk jgrk gSA dchjnkl dgrs gaS & nloha f[kMdh ls cksys ,d yMdh] yMdh ekus dq.MfyuhA 

czEgjU/k] lkdsr] fujatu] xksyksd] jk/kk yksd] vy[k vkfn lc mlh dss uke gSA Ckkdh ;s lc 

BkV gS] ;s ,slk gS] bl :Ik esa gS& ;s lc vkidk ladYi gSA ;s tks ladYi gS ogh vkd`fr;ksa ds 

:Ik esa vkrs gSA nks gkFk] pkj gkFk] vkB gkFk] lkS QhV vkfn]]]]]] ;s ,d gh egk'kfDr gS] tks 

vkids ladYi ds vuqlkj vius dks O;Dr djrh gSA vkidks ojnku nsrh gSa] vki ikdj  eLr 

gks tkrs gS vkSsj vkxs c< ugha ikrs] ;s ugha gksuk pkfg;sA vius dks os pkfg;s vkRek Lo;a T;ksfrZ 

HkofrA v[k.Me.Mykdkja] tc ;gk¡ igqp tkrs gSa] vkSj ;s T;ksfr gS] dkSu lh T;ksfr gS \Kku 

us=A  ;s ns[kks] ;s gekjk efLr"d gS] ;s ;gkaW ij] fetkZiqjh yksVk gksrk gS u],slk 2 feyh ehVj 

lkbt dk cVu gksrk gS] mlh dks ihfu;y ckWMh dgrs gSaA mlh dks Kku us=] fnO; p{kq dgk gS] 

esfMdy Hkk"kk es rhljk us= ] jsfeusUV FkMZ vkWbZ dgk gSA ;gkWa /;ku djus ls ;gkWaa ij ,d ukMh 

gS] ftls uoZ VfeZuSfyl dgk gSA vkWyQSDVjh@ xU/k egk ukMh ds lkFk lkFk] og vkrh gSA 

D;ksfd dsoy izk.k dk dk;Z gS] ckdh 'kjhj ds ftrus izk.k gSa] lc 'kjhj esa ;FkkfLFkfr gks tkrs 

gS] fLFkj gks tkrs gS ;gh LFkkbZ Hkko gSA LFkkbZ Hkko vkus ls tks izdk'k gS pUnz ;k lw;Z tSlk izdV 

gksrk gS] /khjs /khjs c<+dj lkjs czEgkW.M esa Hkj tkrk gS] ;s izdk'k bruk vkdZ"kd gksrk gS fd vki 

vkfIVd uoZ ds lkFk lkFk yisVdj ihN ls] FkSykel es ?kwedj fQj ihfu;y ckWMh es lekIr gks 

tkrh gSA  ihfu;y ckWMh ;kfu tks rhljh vk¡[k gS] oks esfMdy lkbal ds vuqlkj vkWa[k ugha gS] 

ij og vkWa[k dk dke djrh gS] vkSj mles ckbcsz'ku@ Lianu gksrk gS ftlds dkj.k [kwc u'kk 

gksrk gS] dqN cks/k gksrk gSA  bruk u'kk p< tkrk gS fd og vius vkidks Hkwy tkrk gSA tgkWa 

og Hkwyk fd viuk dke cu x;k] D;ksafd tc rc 'kjhj dk cks/k gS] rc rd og izdk'k ugha 

vkrk] lk¡l Hkh cUn gks tkrh gS] jDr lapj.k dh fØ;k Hkh ean gks tkrh gS ysfdu og ejrk ugha 

gSa 



6

o.kZu ugha dj ldrsA vki vUnj ckgj izdk'k gh izdk'k ik;sxsa vkSj dqN ughaA ;gkW blh dks 

lxq.k dgk] ;gkW rd lcht lekf/k gS A Oks fuZxq.k fujkdkj gS] bl lxq.k esa djds] oks T;ksfr 

Loa; vius vkidks izdV djds vkdk'k dh rjg e.Mykdkj] v[k.M e.Mykdkj gSA rks tgkW 

rd vkdk'k gS ogk¡ rd T;ksfr gSA Ckkg~; laosnuk 'kwU;Ro gksrh gS] og “ko gS] u fgyrk u 

Mqyrk] u cksyrk u pkyrk] u lkWl ysrkA ysfdu ml v[k.M e.Mykdkj esa T;ksfr gS] og gS 

vkRe T;ksfr] ;gh vkRek gS ;gh vkRe lk{kkRdkj gSA fo".kq] 'kadj] nsoh&nsork ] lk/kw&lar lc 

ds ihNs T;ksfr dk oy; gSA dksbZ Hkh laiznk; gks lc esa oy; gS] bl izdkj cks/k gksrk gSA ysfdu 

oks tks vn`'; gks tkrk gS] rHkh vkidks cks/k gksrs jgrk gSA tks osnuk;sa gksrh gSa oks lc lekIr gks 

tkrh gSa] vkSj cM+k vkuUn jgrk gS] ogkW vkuUn ds flok; dqN Hkh ughaA 'kjhj ds ikWp dks"k gSaA 

vUue; dks"k& vHkh rks ge vUu ds fy;s ekjs ekjs fQj jgs gSa] Hkys czEg dh ckr djsa] D;k j[kk gS 

mlesaa\ fQj izk.ke; dks"k& vUu ugha feyk rks izk.k pys tk;sxsaA eukse; fHkn~nrs ân; 

xzfUFk] fNn;Urs loZ la'k;%] rc loZ la'k; nwj gksrs gSa] ân; ekus eu rc Åij vkrs gSa uhps 

ughaA iUpe~ dsUnz ;kfu e`R;q dsUnz] mldks ykW?k ds tc Åij vk tkrs gSa] n'ksfUkUnz;kukfu 

ru% rs'kk]]]]]]A bl pØ dk Hksnu djds rc dksbZ nks"k ugha jg tkrk gS] ml dky esa rc ;s 

T;ksfr izdV gksrh gSA  rks tc eukse; dks"k dk Hksnu djds foKkue; dks"k esa igWqprs gSa] rks tks 

vkKkpØ gS] ;s foKkue; dks"k gSA vkSj vkKkpØ ds Åij lR; yksd gS] ;gh vkuUne; dks"k 

gSA
tc vkidh lrksxq.k dh ijh{kk gqbZ] rc e`R;q dsUnz ij vk;s rk]s czEgfonojA vkKk 

pØ esa vk;s rks czEgfonojh;kuA lR; yksd es vk;s rks czEgfonofj"V gksrk gSA ;s tks 

czEgfonofj"V gS tks vkReØhM+ gksrs gS os gh czEgfonofj"V gSA czEgosRrk es lcls ofj"V gksrs gSa] 

fQj vius tSlk lcdks RkS;kj djds pyrk gS nqfu;k esa lekt esaA ;s gS fu% Li`g%] fuZeksg] 

fujgadkjA rc uo thou vkjEHk gksrk gS] vkKk pØ esa vkus ds cknA ogkW yksHk ugha] eksg ugha] 

lq[k ugha nq%[k ugha] viuk ugha] ijk;k ugha] lc leku gks tkrs gaSA mldks ?kj ugha] }kj ugha] 

;kfu ÅWap uhp ugha ;s lc dqN Hkh ugha jg tkrk gSA ;s lR; gSA lc lkeF;Z vk tkrh gS] vrhr 

o vukxr dk cks/k gksus yxrk gSA  vkuUne; dks"k] lRo yksd ftls dgrs gSA czEg jU/k gS] 

mlh dks esfMdy Hkk"kk es bUVªkosfVªdqyj Qksjkesuk dgk x;k gSA ,d fNnz gS mlh fNnz esa tc 

vki izk.k LFkkfir djrs gSa] rks lkjk czEgk.k T;ksfr ls Hkj tkrk gS vkSj bruk vkuUn vkrk gS fd 

ftldk o.kZu ugha dj ldrs] ;gh vnHkqr jl gSA rqylhnkl th us bldk o.kZu fd;k gS] tks 

ugha ns[kk tks ugha lquk] eugqW esa u lek;sA eu Hkh u"V gks tkrk gS] tks lc esa lek;k] fQj Hkh 

lc mlls vyx gSa] ekus vUnj ckgj loZ= gS A

rkRi;Z dgus dk ;g gS fd vxj ;g nsg bl ;ksX; u gksrh rks vkRek dks /kkj.k djus esa 

vkRelk{kkRdkj djus esa vkt rd dksbZ Hkh leFkZ u gksrk] ;gh dUpu dk;k gSA vkidh ey 
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ekal dh dk;k pyh tkrh gSA

mlds ckn vUue; ] eukse;]] dks"k 'kq) gks x;k] mlds ckn foKkue; dks"k rc ;s 

nwljh ckrsa gksrh gSa] ;s oks 'kjhj gS] ;s T;ksfrZe; fi.M gS bls vki ikuh esa fHkxk ugha ldrs vkSj 

bls vki gok ls lq[kk ugha ldrsA ;s lR; ckr gS] gekjs ikl nks rhu lkS yksx gSaA pkj iakWp rks 

blh esa jgrs gSa lnkA ckyd gS]a ckfydk;sa gaS efgyk;sa gSSa iq:"k gSaA blh esa jgrs gSa lnk vkSj ;gh 

dk;Z gS gekjk] tks eSa dk;Z djrk gwWA vioxZ vFkkZr oxksZ ls ijsA oxZ esa oxhZdj.k ;kus 

DyklhfQds'ku fLFkfr ;kfu lhek lhfer gksukA Åij dh Dykl esa ] esfjV esa vioxZ esa lHkh 

HksaV ;k iq#Ldkj nsrs gSaA ckgj ds fo"k; ds lacU/k esa vFkkZr ;s O;ogkj gks x;kA Hkhrj ds fo"k; 

ds lEcU/k esa dgsa rks mldk thou iw.kZ gks x;k] thou dk dk;Z laiUu gks x;kA ;s vioxZ gS 

ekus eks{kA vkKk pØ esa vkus ds ckn xq# mifn"V ekxZ ls ;fn og pkgs rks vkdk'k xeu dj 

ldrk gS] ns[k ldrk gS] lqu ldrk gS] i<++ ldrk gS] dgha Hkh vk tk ldrk gSA rks og iM+k 

jgrk gS] Mk0 vkrk gS] ns[krk gS] dgrk gS bldks dqN ugha gqvkA u cksyrk] u pkyrk] og iM+k 

jgrk gS] ysfdu Mk0 dgrk gS fd HkkbZ mls mBkuk ughaA vHkh yksx thfor gSa ;g lR; gS og 

vkrk gS pyk tkrk gS] D;ksfd D;k gksrk gS] 24 /kUVs esa ugha ugha 4&6 ?kUVsa esa 'kjhj vdM+us 

yxrk gSA vkRek u jgs rks ;s 'kjhj vdM+ tkrk gS vxj vdM+ x;k 'kjhj rks le>ks ej x;kA 

vxj ugha vdM+k rks 24 ?kUVs ckn Hkh] 36 ?kUVs  ckn Hkh ns[kks dqN ugha gksrk] rks eghuksa fxurs 

iM+k jgrk gSA dqN ugha gksrk ;gh dSoY; gSA oks ejrk ugha okil vkrk gS ysfdu okil vkus ds 

ckn fQj mldks dksbZ fpUrk ugha A vuU;kf'kpUR;erjseje ;s tuk]]]]]];ksx{ksea ogkE;ge~ 

A vuU; Hkko jgrk gS mldk dksbZ vkSj Hkko ugha jgrkA v[k.Me.Mykdkjaa O;kIre~ ;su 

pjkpje~ A v[k.M gks tkrk gS oks vk;k x;k] vk;k x;k ugha gksrk gS] mlh esa lnk jgrk gS] lnk 

loZnk A ;gh lukru 'kCn dk vFkZ gS lnk]]]]]]]]]]]]A og lnk v[k.M+ cuk jgrk gSA txr% 

vfLeu~ oklL; nsok oklqnsokA vkRek Lo;a T;ksfrZ HkofrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Bhd rqe tc funksZ"k gks rks rqEgsa nqO;Zogkj ds ckjs esa ,dne 

mnklhu gksuk pkfg, D;ksafd rc rqEgkjs vUnj dksbZ ,slh pht 

ugha gksrh ftlds fy, rqe vius&vkidks nks"k nks vkSj 

vius&vkidks fnyklk nsus ds fy, rqEgkjs ikl vius 

vUr%dj.k dh Lohd`fr gksrh gSA



vki Jfed gSa
vki lekt esa izfr"Bkoku gSa] vknj.kh; gaS] lEeku ds ik= gaS] ysfdu ?kj esa] dqVqEc esa 

vki u ekfyd gaS u drkZ gaS] vki ikyd gaS lcds] lc vki ij vkfJr gSa] rks vki Je ugha 

djsaxs rks ikyu dSls gksxk\vkids Je ls mudk ikyu gksrk gS] vkids Je ls mudk ikyu 

iks"k.k gksrk gS vr% vki dsoy Jfed gaS] izfrf"Br Jfed vkSj lc ekfyd gSa] vki ekfyd ugha 

gaSA vc vkils ckyd Hkh :B tkrk gS] ckfydk Hkh :B tkrh gS] L=h Hkh :B tkrh gS] ek¡ cki 

Hkh :B tkrs gS ;kus Jfed ls lHkh :Brs gSaA rks tSls Jfed ls vki MkaV MiVdj cksy cky 

dj lc dke ysrs gSa oSls gh oks ykx dHkh g¡ldj] dHkh ykM+ I;kj ls] dHkh :Bdj vkils viuk 

dke ysrs gSaA vr% pqipki lcesa gka djuk] lcdks gka dguk] mRrj nsuk ugha] vxj vki ;s bl 

rjg ls le> ys fd vki Jfed gaS rks vkidks fQj xqLlk ugha vk;sxkA eSaus dHkh fdlh dks 

mYVk mRrj fn;k ugha vkSj dHkh dk;Z v/kwjk ugha fd;kA eSa Jfed jgk] ;s mnkgj.k bl izdkj 

gS fd vki fu%LokFkZ djsa] vkidk LoHkko] o`fr R;kxe; gksuk pkfg;s] ;fn ugha gS rks psfjVh D;k 

gS] psfjVh ekus vkSjks ds fy;s ykHkA vxj vki bl izdkj ls ugha gS rks fQj dqVqac esa dyg ds 

flok; v'kakrrk ds flok; vkSj D;k jg tkrk gS\ vkxs pydj oks lc NwV tk;saxs vkSj vki 

viekfur gksrs jgsaxsA vHkh osk ;s lc ugha le>saxsa] ijUrq tc os vius iSjksa ij [kM+s gksaxs] rc 

rqEgkjs gh iSj idM+saxs vkdj] fd ckck ml le; ugh le>k] vc gekjh le> esa vk jgh ckrA 

D;ksafd vius ij chrus ls gh le> esa vkrh gSA eSaus vius ij ls dgk] vPNk yxs rks vPNk gS] 

ugha rks viuh viuh bPNkA 

xq:th Lo;a ij
26 tqykbZ 1983 dks v'kksd /kekZf/kdkjh ds ;gk¡ vejkorh esa uk'rs ds ckn iyax ds ikl 

ysV x;k fQj /khjs /khjs csgks'k gksrk pyk x;k vkSj izdk'k /khjs ls QSyus yxkA QSyrs QSyrs 

ldy czEgkaM esa og fnO; izdk'k] lkjk lalkj fnO; izdk'k esa Mwc x;kA lalkj esa dqN ugh jgk] 

u ?kj] u }kj u iSlk] u dkSM+h] u iRrk] u isM+] u i'kq] u i{kh] ,d fnO; T;ksfr ds flok; dqN 

Hkh ugha vksj mlds chp esa eSaA cM+k vkuan] ml vkuan dks] ml izdk'k dk ml T;ksfr dh 

lqanjrk dk o.kZu eSa ugha dj ldrk gwaA 9 ls 12 cts rd vkuUn feykA 

vH;kl bruk djks fd vkReT;ksfr ds flok; dqN Hkh ugh jgs& ;g ijeczEg gS] ;gh vge 

czEgkfLe gSA Light of god surrounds me ;g lR; gS ;g lr gS] ;g ije~ czEg gSA 

eSa egkizy; ls 1983 rd riL;k djrk jgkA vc esjk dk;Z gks x;k gS] vc fpark ugha gS] 

fpark rks gekjh 1938 ls lekIr gqbZA lu~ 1938 esa ge nwljh ckj lekf/k esa x;s] rc ls gekjh 

fpark nwj gks xbZ] ojuk fpark Fkh] e`R;q dSls gksrh gSA og eSaus vuqHko fd;k] og uhps ls Åij 

pyk vkSj eSa ej x;k] xnZu yVd xbZ] gkFk iSj yVd x;s] 'okl~ iz'okl~ jDrkfHklj.k cUn gks 

x;k] eSa ej x;kA 

l 

l 

l 
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l 

esjs firkth eq>s iqjksfgrh fl[kkuk pkgrs Fks] eSaus ugha fd;kA eSa ik[k.M ugh djrk gwa] eq>s 

lc nsoh nsork feys gS] tkudh] jke] xq: of'k"B] guqeku] y{eh] 'kadj ikoZrh] xkSjh] nqxkZ 

x.ks'k] jkf/kdk] d`".k vkSj lUrksa esa cgqr feys gaSA esjs izk.k fudy x,] eSa 24 ?k.Vs fu"izk.k jgk] 

72 ?k.Vs fu"izk.k jgk] 5 fnu jkr fu"izk.k jgk] 7 fnu fu"izk.k jgk] vkSj fQj thfor gks x;k nqxZ 

ds ?kj esa rhu fnu fu"izk.k jgk] vkSj fQj thfor gks x;kA MkWDVj ns[kdj tkrs Fks] dgrs Fks fd 

fpark dh dksbZ ckr ugh gS] 'kjhj esa izk.k gS] vHkh dqN fcxM+k ugha gS] ysfdu D;k ckr gS eSa ugh 

tkurk] bUgsa pk; dk ikuh] lUrjs] ekSlEch dk twl ,d ,d pEep fiykvksa os ih tk;saxs] ;s ejs 

ugh gS] thfor gS] ;n~;fi gks'k ugh gSA 

;s lrxq: gS] ;s lRiq:"k gS] ;s xq:th lk/kkj.k ugh gS] ;gk¡ cksyrk gw¡ ,slk gksrk gS] eSa viuh 

e`R;q 6 ckj ns[kk gw¡] e`R;q dks ikj dj x;k eSa] lkjs fganqLrku esa ,d Hkh ;ksxh ugh gSa] ,d Hkh 

lRiq:"k ugh gSA Tkc izy; gqvk] rc dqN Hkh ugha Fkk] rc ,d lR; Fkk d`".kA vkSj rc eSaus 

vius vki dks ik;k] 9 oas o"kZ esaA oks egklekf/k dh voLFkk gS] eSa nwljk lky tSls yxk 4 ?k.Vk 

mlh esa Fkk] lc bfUnz;ksa dk dk;Z cUn gks x;k] ukM+h lc cUnA 4 cts esjh gypy 'kq: gqbZ ckdh 

gedks gks'k gS] cgqr ;kn gSA ;s ojkg dYi gS] ;s dky x.kuk gSA

9

Hkjkslk
ln~xq# D;k djrsa gS] rqEgkjk Hkkj <+ksrk gS] og rqEgkjs ukSdj gks tkrs gSA og rqEgkjs 

Hkj.k iks"k.k ds fy;s lfØ; gks tkrs gSaA og rqEgkjs pkdj gks tkrs gSaA lrxq# gks ml ij Hkkj 

Mky nsukA ml ij Hkjkslk gksukA xq# ekus HkkjhA 'okl gS ]tc rd fo'okl gksukA fujUrj tc 

rd 'okl gS] 'okl jfgr gksus ij ,d jkLrk vkSj gS oks lq"kqEuk [kqy tkrk gSA ftudks Hkjkslk gS] 

mudk dke cu tkrk gSA dSlh Hkh ifjfLFkfr vk;s vH;kl dks ugha NksM+uk gSA Hkjkslk ekus Hkkj 

Mky nsukA Lo;a ij Hkjkslk ;k ln~xq# ij ]nksuksa ,d gSA vuqHko gh rks ve`r gS] Kku gh ve`r 

gSA vH;kl ls mls vuqHko esa ykuk pkfg,A lr oLrq ekus egk'kfäA ln~ 'kfä dks /kkj.k 

djuk] fQj ugha NksM+uk mldksA vUrj jfgr vH;kl gksuk pkfg,A ge viuh laL—fr dks 

fcydqy Hkwy x,] D;ksfd i<+k;k ugha tkrkA ;s lk/kuk tks feyh gS] mls ugha NksM+uk gSA ;s 

fo'ks"k gksuk pkfg,] vUrj jfgr gksuk pkfg,A tks dke djks oks Hkjksls ls djksA vkpj.k esa gksuk 

pkfg,A vkpj.k ekus HkjkslkA ns fn;k ekus ns fn;kA ;gk¡ vkus ds ckn lc rsjkA esjk oks gksrk 

ugh] ;s gksrk ugh fQj dgk¡\A vkns'k dk ikyu gks] ugha gksrk rks ?kj esa cSBksA vkidks 

fo"k;krhr gksuk gSA vkius vius dY;k.k ds fy;s nh{kk fy;s gaS] fo"k;ksa ds fy;s ughaA gsrq jfgr 

tks lsok djrk gS] oks lk/kuk gSA dksbZ gsrq ugh ] dksbZ vis{kk ughaA eku jfgr] lax jfgr] eksg 

jfgr] dksbZ Hkh gksA lsok djukA egk 'kfä ge es Hkjh iM+h gS] mldks dSls dk;Z esa ykuk] ge 

ugha tkursA lq"kqEuk oks [kqy tkrk gS] Åij uhps oks lapkj gksrk jgrk gSA vkokxeu gksrs jgrk 
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gSA gekjh —fr] gekjh ok.kh] gekjs fopkj lcds fy;s 'kqHk gksaA dY;k.k ekus foey] ogka dksbZ 

nks"k ughaA egku Hk; ls tks Lo;a eqä gS]rc tk ds lc dh oks lsok djrk gSA oks vHk; gS] mles 

nks"k gS ughaA xq.k gh xq.k gSA funksZ"k] fueZy] ikjn'kZdA ltuh fdldks dgk] tkxh gh txk;s] 

;kfu çhre dks txkdj] vk;q i;ZUr oks lksbZ ughaA lksbZ ] ftldks oks txk,]  fQj tkxh ugh] 

D;ksfd 'kjhj dh vk;q gSA ln~xq# ekus lr~ ls lEiUu gS] oks ,slkA vki ekurs gaS] tkurs dgk¡ gS\ 

jkx ;s viuk gS] }s"k ;s viuk ugha gSA ;s egk Dys'k gS] ;s va/kdkj gSA ;s 'kfä çkIr gksus ij lc 

nks"k nwj gksdj] fujks/k gksdj ] vius vius LFkku pys tkrs gSa] xq.k gks tkrs gaSA vKku] va/kdkj ;s 

nwj gks tkrs gSaA ftldh lq"kqEuk [kqy xbZ gS] tks fujis{k o`fr ls lsok djrk jgrk gS] oks lk/kq gSA 

dqy ekus] dqf.Mfyuh] vuUr 'kfä]egk 'kfäA

tkuks
ysfdu mlds ge esa gksrs gq, nqxZfr nwj D;ksa ugh gks jgh gS\ D;ksafd ge viuh 'kfä dks 

ugha tkurs] ge vius vkidks ugha tkurs] ugha igpkursA blfy, vius vkidks tkuks] vius 

vkidks le>ks] vius vkidks ns[kksA vius vkidks tku dj lkjh nqfu;k¡ dks tku tkvksxsA vHkh 

ge dsoy nqfu;k¡ dks tkurs gS] vius vkidks NksM+djA

tkxzr ekus tkxks] NksM+ks fcLrj] mBks] lRiq#"k dks çkIr dj] tc rd oks 'kfä vkidks çkIr ugh 

gksrh] rc rd mls NksM+uk ugh¡ pkfg,A ;kus vkRecks/k ugha gks tkrk] rc rd ugh NksM+uk gSA 

lk/kuk ge dSls djas] vH;kl dSls djsa] rkfd le; le; ij tks fo?u ck/kk;sa mRiUu gksrh gS]oks 

lc nwj gksaA rhuksa ck/kk;sa nSfod] nSfgd] vkSj HkkSfrd];s Hkh vkils nwj gksaxhA rks ;K djuk gS] oks 

gS vkRe;KA ;s lc lr xq# ds }kjk çkIr gksrk gSA muds vkns'kksa dk ikyu gks] ij 'kadk] lansg 

ugha gksuh pkfg,A bls J)k dgrs gSaA J)k ekus ,d ckj vkius /kkj.k dj fy;k rks /kkj.k dj 

fy;kA ,d ckj oj.k dj fy;k]rks dj fy;kA vius vkidks tkuus ds drZO; ls foeq[k D;ksa gksrs 

gaS\vius lEeq[k D;ksa ugh gks tkrs \

Ks; oLrq,a gS] lalkj çiap gS] ;s uk'koku gSA ifjorZuh;A oks Kkrk gS] ftldks dkfLed 

,uthZ ] fMokbu ,uthZ] fnO;] fnO; 'kfä dgrs gSA oks gh egk'kfä gSA ogk¡ igq¡pus ij blh 

'kjhj esa gksrk gS] oks inA ogh ijEk in gSA rc tkdj oks fLFkj gksrk gS] bldks pfj= dgrs gSA 

czEg rRo esa ftldk eu] cqf) yhu gks x;k gS oks czEgpkjh gSA ge bl ozr dks czEgp;Z ozr dgrs 

gSA gekjh ç—fr tks gS dsoy fo—fr ds flok; dqN ugha gSA tc rd ge cfgeqZ[kh gSa] vareqZ[kh 

ugh gks ik;s gaS] rc rd ge fodkj xzLr gSa vkSj vHkko ds flok; dqN Hkh ugh gSA

fo'okl
tc rd eSa djrk gw¡] ;s jgrk gS] rc rd dqN Hkh ugh feyrkA eu esa j[kuk fd ;s lc 

xq:th dk gS] ge rks HkkbZ ,d lsod gSa] ysuk nsuk mudk dke gSA rqEgha djksxs vkSj rqEgha lc 

dqN gks] ,slk cks> mu ij Mkydj ds –<+ fu'p;] Hkjksls vkSj iw.kZ J)k ds lkFk cSBuk ¼jguk½ 
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gSA xq:th ds lkeus jksrs D;ksa ugha\ t:jr iM+s rks ogha v¡/ksjs esa vdsys esa >xM+k djks] vkidk ;s 

yksd vkSj ijyksd nksuksa fl) gks tkrk gSA ftl fnu oks fuHkZj gks x;k lalkj ds çiap ls] lq[k 

nq%[k ls] iquZtUe ls] rRdky oks eqä gks x;kA lkjk lalkj xq:th dk gSA vkidks fo'okl gS 

¼xq:th ij½ rks lc txg vkuUn gSA ;s xq.k ¼vH;kl ls½ tSls tSls c<+rs tk;saxs] rks vkidk nks"k 

gS] vHkko gS] oks nwj gksrs tk;sxkA vkidh 'kqHkdkeuk,a tks ugha curha tks yksx fo?u mRiUu 

djrs gS ;k ,slh bPNk j[krs gSa] ;s lc vuqdwy gks tkrs gaSA bruh rkdr gS] Dyha cht esa] oks iw.kZ 

dke gSA ;gh x`gLFkkJe ls eks{k ¼vkRe lk{kkRdkj½ rd lgk;d gSA Dyha tks gSA tc vki 

vukgr pØ esa vkrs gS rc rqEgkjh dkeuk,a nqfu;ka ds dY;k.k ds fy, gksaxhA Øks/k gksxk nwljksa 

dks jkLrk ij ykus ds fy,] en gksxk rks viuh laL—fr dk gksxk] yksHk gksxk rkfd lcdk 

dY;k.k gks] eksg gksxk rkfd ge lcds dke esa vk,A gekjs ikl tks dqN gS lcds dke vk tk;sA 

eRlj] igys nwljksa dks fxjkus dk Fkk] vc mudks mBkvks] lcdks vius tSlk mBkvks] ;s NS 

fodkj ekuks ekfyU; cny dj] nwj gks tkrs gSA bZ'oj ds ikl igq¡pus ds tks bZ'ojh; rRo gSa 

mUgsa /keZ dgrs gSA /keZ mls rc dgrs gS tc mldh xfr v[kaM gks tk;sA

lq"kqfIr esa pys tk, rks Hkh eu ds dk;Z pyrs gh jgrs gS] ;s eu dHkh cUn ugha gksrkA lRiq#"k ds 

—ik ds fcuk ;s eu o'k esa ugh vkrkA

tc rd rqe vius vkRek ij Hkjkslk ugha djksxs] tc rd vkRek tks loZK gS] ij Hkjkslk 

ugha gksxk] rc rd rqe ekjs ekjs fQjksxs] dqN Hkh gkFk esa ugha vk,xkA pkgs rqe fdruk gh 

lsfØQkbl djks] fdruk gh cakVks] LoxZ udZ ds flok; NqVdkjk ughaA rqe leFkZ gks ugha ldrs] 

rqEgkjk vHkko nwj gks ugha ldrkA ljy lgt vkReks)kj gS] jkx }s"k dh fuo`fr ls çkIr gksus 

okyk Lo:iA bl 'kjhj esa vfXu çlqIr gS] tyk nsus ij pkjksa rjQ çdk'k gh çdk'k gSA  vkRe 

T;ksfr oks Kkup{kq oks v[k.M gks tk;A vkRek Lo;a T;ksfrHkZofr ;gh ijein gSA ;g 

lE;Dpfj= gSA oks fn[ks ;k uk fn[ks] dke ¼çR;sd dk;Z] HkkSfrdh;] vkfRed½ cus ;k u cus] ge 

oks ugh¡ tkurs] oks lk{kh gS clA oks ftldk dk;Z gS] lQyrk foQyrk mldh gSA vius dks 

D;k] ge rks fufeÙk gSA oks gh drkZ/krkZ gS] blfy, rqe vius Åij er yksA ;gh fyczs'ku gSA 

;gh lcls mÙke voLFkk gSA eksg dk mYVk gS gkse] ekus vkgqfr nsukA loZ Lo leiZ.k dj nsuk 

viuh rkdr ls vkSj djds ¼Hkwy tkuk½ oks Hkwy tk,A dke cu tk, rks lc Bhd gSA u dke cus 

rks lc Vs<+k]  ftldks ns[kks oks Vs<+k gSA ;s vius 'kqHkk'kqHk deksZ dk Qy gSA ml eU= ij vius 

vki dks fuHkZj djds] dk;Z ds vkjEHk] e/;] var esa tgk¡ rgk¡]  vkuk tkuk djrs gq,A rks vkidk 

dk;Z vo'; gksxkA vki esa tks cy ¼vkfRed½ gS] fo'okl gS] ;s xq.k vo'; çdV gksaxsA la'k;] 

vfo'okl] 'kadk vkfn nks"k nwj gks djds 'kkafr] vkuUn vo'; vk,xhA fufoZ?u] d"Vjfgr Hkksx 

Hkksxrs gq,] ije/kke tks vkRek gS] 'kuS%'kuS% igq¡p tkrs gSaA vki vHkh Hkh eqä gSa vkxs Hkh eqä gSA 

ekQ djuk] ;s ok.khs ls le>k;k tk ugha ldrkA
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osnkar vkSj O;ogkj
lalkj] osnkar vkSj O;ogkj dk gh rkuk ckuk gS] blesa jgdj gh lk/ku jr jguk gSA 

vkRe lk{kkRdkj :ih Kku gh lHkh ds fy;s vfuok;Z vkSj LokHkkfod gSA 5 ;k 10 feuV blds 

fy;s i;kZIr gSA brus ls Hkh] lk/kd vius vkidks lEHkky ysrk gS ;fä ;fn pkgs rHkh ;g fo|k 

çkIr gksrh gSA nq"V ço`fr;ksa ls cprs gq,] fo|k dks lh[krs] laxzg djrs gq, vkxs c<+rs gaSA D;k 

vPNk cqjk gS] bls fu.kZ; djrs le; lk/kd dks lnSo lrdZ jguk pkfg,A gekjs fy;s osnkar 

vkSj O;ogkj nksuksa esa dksbZ varj ugh gSA varj dsoy vius dks fu;af=r djus esa] thou {ks= esa 

vey djus esa gSA O;fä vkt O;ogkj esa detksj gksrk pyk tk jgk gSA nwljs dks dPpk] vius 

dks iDdk crkus dh vis{kk fo|k ls ] dyk ls] muds tkuus okyksa ls çse djsaA thou esa QqlZr 

ugha gS ,slk dgus ds lkFk lkFk] vkRe fo|k ls vkRek :ih lw;Z ls nwj pys tkrs gSA gekjk Kku 

cuk jgs lnSo rRij jgsa ¼vkRe fo|k gsrq½A lc fiNys tUe ds lkgwdkj gSa viuk viuk olwyus 

vk;s gSaA lsok D;k dksbZ fdlh dh dj ldsxk\ O;fä vius tUe tUekarjksa esa cks;s gq, dks gh 

dkVrk gSA Hkfo"; dk cuuk iwoZ tUeksa ds nsus ikus ij fuHkZj gSA dsoy _.k pqdkus gh ugha] 

vkRe nso dks çlUu djus ds fy;s ] geus tUe ik;k gSA og vuUr lw;ksZ dk lw;Z gSA bl vkRe 

nso ls c<+dj dksbZ ¼nso½ ugh gSA nku iq.; Hkh Hkksx gSA Hkwy esa u jgsa fd ge nku iq.; djrs gS] 

vr% gekjs Hkksx pys tk;saxsA fpUrk eqä gksb;sA ln~xq# ds Åij lc dqN NksM +nhft, vFkkZr 

drkZiu dk vge HkhA vkRe çsj.kk ls vkxs c<+uk pkfg,A ,slk djus ls lk/kd ykSfdd vkSj 

vykSfdd {ks= esa fu".kkr gksrk pyk tkrk gSA Hk; ls nwj gksdj fuHkZ; gks tkrk gSA vkgqfr] tSls 

dkfeuh dkapu esa cfy p<+k nsrs gS oSls gh vius vkidks tkuus ds fy;s cfy p<+k nsuk pkfg,A 

vius vki dks cf<+;k le>ks u] /kekZRek le>ks] iq.;kRek le>ksA oks lc txg gS] rks gekjs esa Hkh 

gSA lcdk Hkyk djrs gq, lcds lgk;d cus jgsA vkRe Kku gks tkus ij lk/kd vkRek dh tks 

ok.kh lqurk gS] ogh djrk gSA vkRek gh lcls fç; gks tkrk gSA ;s lkalkfjd dk;Z vkSj muls 

lEcaf/kr fpark, nwj gks tkrh gaSA

ftldk eu ]cqf) ml ijekRek ij] ije lkxj ij ] egklkxj esa yhu gS] D;k dguk 

iM+rk gSA eLr jgrs gS] tgk¡ eLrh gS] eLrkuksa dh---A dqN nq%[k fn;k rks bZ'oj us fn;k] cu x;k 

rks eSaus fd;kA fcxM+ x;k rks bZ'oj us fd;kA ns cÙkh] bZ'oj fdruk xjhc gS] ns cÙkhA vieku 

lgu djus ds fy;s rks ge bl tx esa vk;s gaS] cgqr fnuksa ds ckn ;s le> esa vkrk gSA vkSj 

le> ds oSlk jguk gks tk;s] rks D;k dguk iM+rk gSA vkuUn] lr~fpnkuUnA ,slh I;kl nks] 

egklkxj I;kl] ihrs tkvks] ihrs tkvks] oks dHkh u cq>s vkSj dHkh ugha cq>us dk gSA vkSj vxj 

I;kl cq> xbZ] rks oks I;klk Hkh ugha] ;kuh vkSj I;kl ¼çse] vkuUn½ c<+saA tgk¡ lr ¼lÙkk] lR;] 

vkfn ls gS] vHkh gS] vkxs jgsxk] lukru] txr ftlls lapkfyr gS½ gS] ogha Hkko ¼lr dk cks/k½ 

gSA vkSj tgk¡ Hkko ¼gksuk] orZeku] fnO; vfLrRo½ gS] ogk¡ lr gSA vU;Fkk lc vHkko gSA euq"; 
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vius deksZa dks] pfj= dks] ?kVukvksa dks xq# fn'kekxZ ls fu;af=r djus esa leFkZ gSA euq"; dk 

tUe vkSj iqutZUe mldh bPNk ij fuHkZj gSA lr xq# dh —ik ls vius vki ykSfdd vkSj 

vykSfdd ykHk ] çR;{k o ijks{k :i ls feyrk gSA vki cjkcj ey jfgr gks tk;saxs]  dsoy 

vH;kl djuk gSA tks jkLrk vkidks crk;k x;k gS] ,slk ,slk /;ku esa ykuk gS vkSj cl pqi gks 

tkvksA ;s dq# ugha gS] ;s Hko gS] Hko ekus vius vki gksrk gSA fopkjksa dk mn; vLr gksuk cUn 

gks tkrk gS] rHkh ,dkxzrk gksrh gSA ,dkxzrk ekus ,d ds flok; dqN Hkh u jgsA vius vkidks 

tkuus dh lk/kuk gS] blh dks iq#"kkFkZ dgk x;k gSA eu dk la;e djks] bfUæ; fujks/k djksA 

Kkr :i ls ns[kuk] lquuk vkfn bfUæ; O;kikj cUn gksA nsg dh lgk;rk ls bl gsrq ,slk 

vH;kl djksA çR;{kkuqHkwfr gksus ij lk/kd /keZ] v/keZ vkfn lHkh çdkj ds }Unksa ls ijs pyk 

tkrk gSA fu"dke O;fä gh vkRek dk n'kZu djrs gSaA

rqe ?kj cSBks vkSj vUr% ds Hkhrj gh mifu"knksa ds rRoksa dh [kkst djks] rqe lHkh xzaFkksa esa 

Js"B xzUFk gksA tc rd ml var;kZeh xq# dk çdk'k ugha gksrk] cká mins'k O;FkZ gSA gekjh 

bPNk 'kfä gh ;FkkFkZ fu;Urk gSA vK ds fy;s ca/kd foK ds fy;s eqfä nkA lHkh çdkj dh 

bPNk 'kfä dks ç.kkyh c) ;ksx ¼Hkfä ;ksx]deZ ;ksx] jkt ;ksx] Kku ;ksx½ ls –<+ fd;k tkuk 

pkfg,A oklukvksa dk cht vge gSA iq.; iki ds cht okluk gSA ;s vge Hkksxokrk gS] vusd 

tUe esa tkrk gS]vge ;fn vk x;k lk/kd esa rks og fxjrk pyk tk;sxkA vge Hkko tc lekIr 

gksrk gS] rc fuchZt lekf/k gksrh gSA mldk 'kjhj T;ksfrZe; gksrk gSA tc rd ,d Hkh laLdkj 

ckdh gS] mls tUe ysuk iM+sxk Hkksxus ds fy,A vkRek ls gh lc dk;Z gks jgk gS]vkRek gh rqe 

gks][kkyh viuk dpjk lkQ djuk gSA xq# —ik ij –<+ fo'okl J)k vpy j[kuk];gh f'k"; 

dk dk;Z gSA f'k"; esa dsoy lrxq# gh vk/;kfRed 'kfä dk lapkj djrs gSA vkuUn] 'kkafr] 

pSrU; T;ksfr çLQqfVr gksrh gS] ;gh Kkup{kq dk mUehyu gSA xq# lgk;rk ds fcuk dke dh 

çcyrk mriUu gksrh gSA deZ esa vuklä gksdj fujarj gh] okluk :ih isM+ dks vuklfä :ih 

dqBkj ls dkV MkyksA

leiZ.k
mlh fnu ls eqä gks x;k oks ftl fnu ls lefiZr gks x;kA 'kj.k esa x, ekus ru] eu] 

/ku lc lefiZr gks x,A vjs vki rks lq[k ds jkf'k gSaA ysfdu ugha] ge rks nq[kh gaS] ge rks ikih 

gaS] ge ;w gSa] ge e`R;q gSa] D;k gS ;s lc\ bldk dkj.k ;s gS] fd ge vius vkidks] laL—fr dks] 

ge vius xks= dks] ewy iq#"k dks Hkwy x, gaSA [kkyh eSa esjk] rSa rsjk] eSa vkSj rw ] vxj Hkwy x;s rks  

vki egku gSa] vkSj vki iDds /kekZRek gSaA ojuk /kekZRek uke ds gS] fo"k ls os'k cuk gS] os'k cuk 

yks] oks¼fo"k ls½ lkQ gks tk;sxkA ,d 'kCn Hkh vuqHko esa ugha vk;k] dsoy xIik ekjrs gaS] tjk 

Hkh ladksp ugha vkrk fd ge D;k djrs gaSA rw gh rw gSA lc txg ,d vkSj vusd] lc rw gh rks 

gS] cgqr dfBu gSA vkSj fdlds 'kj.k esa tk;sa]  vjs ge viuh 'kj.k esa vkrs gaSA ogh egk'kfä 
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gS]ogh dqf.Mfyuh gS] ogh loZ= gS] ogh vkRek gS]ogh vki gSA igys fny lkQ djks] fQj vkbZus 

lkQ djks][kkd [kqnh ls mudh lwjr ;k viuh lwjr fn[kkbZ ugh nsrh gSA nqfu;k ls m_.k 

gksuk gS] NqVdkjk ikuk gSA rks cdk dh xj reUuk gS] rw gLrh ls xqtj igys] ;gh gksrk gS oLy 

ml dk rw thrs th ej igysA blds fcuk ugha gksrk gS] ugha gksrk gS] ugha gksrk gSA nwljk dksbZ 

jkLrk gh ugha gSA 'kCnksa ds }kjk ;s tkuk ugha tk ldrkA ;gk¡ 'kCn dk dke rks gS gh ughaA ;gk¡ 

vH;kl] vH;kl] vH;kl] ,d rRo ds vH;kl ds fcuk fujks/k ugha gksrkA gn rd igq¡pk n]s gn 

ls vu gn gksuk gSA rc [kqnk cUnk ls iwNrk gS] crk rsjh jtk D;k gSA ckdh gkFkh ds nk¡r [kkus 

ds dqN vkSj fn[kkus ds dqN vkSj gSaA rqEgkjs ikl v[k.M 'kfä dk Hk.Mkj iM+k gqvk gS] mldks 

ç;ksx djus gsrq  ekuo 'kjhj feyk gqvk gSA ekuo 'kjhj ds varxZr Lo.kZ lfU/k çkIr gqvk gSA oks 

gS vUr% dj.kA eu]cqf)] fpÙk vkSj vgeA ogh loZK cht gS]ogh czEg cht gSA vxj le> esa 

vk;k rks ogh loZKrk ds y{k.k gSA ogh loZK cht gSA

çR;sd esa czEg dk n'kZu djks] tM+ gks ;k psruA loZnk vH;kl ds }kjk eu dks vuUr 

Hkko esa Hkkfor djrs jgksAfu"dke O;fä gh vkRek dk n'kZu dj ldrs gSA O;fä ekus 

vfHkO;fä]vkRek dh vfHkO;fäA ;g Hkko okpd gSA ;g tx ml lÙkk ls vksr çksr gS];gh çse 

gSA rc 'kq) çse gksrk gSA NBh Hkwfedk ¼vkKkpØ½ ls Åij tkus ij? dk n'kZu gksus yxrk gSA 

rc fuokZlfud çse dk mn; gksrk gSA çR;kgkj ekus nqfu;knkjh ls] fodkjksa :ih vojks/k ls] eu 

dks gVkuk gSA vius vkidks Hkwy tkus dk uke oSjkX; gSA ln~xq# ij vf/kd ls vf/kd fo'okl 

djksA ln~xq# ds çfr J)k ls lc çdkj ds la'k;ksa dk uk'k gksdj y{; dh çkfIr gksrh gSA 

vukRefparu esa la'k; v/kkfeZdrk gS] 'kadk] la'k; dks QVdus u nks] Qhy ,aM fj;ykbt fd 

ge lfPpnkuUn gSaA vareqZ[k gksus ij lc esa LoLo:i fn[krk gS ;k ns[krk gSA tc og vkSj eSa] 

esa Hksn u gh jg tkrk] rc eSa gw¡A vHkh rd ftls r wdgrk gS] og Hkh eSa gw¡A tc ,slh ,d o`fr jg 

tkrh gS vkRe lk{kkRdkj lqyHk gks tkrk gSA fufyZIr cgq:fi;k cu dj dkedj]lk{kh Hkko esa 

jguk gSA fufoZpkj gksus dk vH;kl djks] czEgkuan vius vki feysxkA ik¡pks KkusfUæ;] ru] eu] 

cqf) lfgr ps"Vk jfgr gks tk, rks ;gh czkEgh fLFkfr gSA

eSa ogh gw¡
ml ijEk rRo dh vksj] tgk¡ ls vk;s gks] mUeq[k jgksA vuklä gksdj vanj ls çkfIr 

dh bPNk j[kus ij n'kZu lqyHk gks tkrk gSAtc bZ'oj dk lkfu/; lc esa loZ= eglwl gksus 

ysus yxs] gj txg mldk vkHkkl gks] ogh Kku gSA rc lHkh oLrq,a ltho ekywe gksus yxrh 

gSA eSa gh ogh gw¡] lc esa cks/k gksus yxrk gSA gj {k.k mldk eu Lo:i fparu esa yxk jgrk gSA 

vki viuh /kkj.kk dks ftl :i ¼voLFkk½ esa j[kksxs oSlk gh dke gksxkA fdlh ckr dh fpark er 

djks]lc xq:th dks vfiZr dj vkuUn esa jgksA nsg dh]uk gh ?kj dh] /ku dh] uk gh lnL;ksa dh 

fpark  djsaA fQj nsf[k;s dSlh eLrh vkrh gSA fdlh leL;k ds vkus ij lek/kku gsrq xq:th 
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dks lkSidj] muds Åij Mkydj vki iqu% fuf'pUr gksdj vius jax esa Mwc tk,A fdlh çdkj 

dh fpark djas gh ugha] rHkh lekf/k dh vksj Øe'k% vxzlj jgksxsA ekSu fLFkfr vkus ij lk/kd 

fuank Lrqfr ls nwj jg ldrk gSA eku vieku vkrs tkrs jgrs gaS] iSlk dksbZ ,slk ugh fd ftlds 

ihNs ge Hkkxrs fQjsA lk/kd dks ,slh lc ckrsa vius vki le> esa vkus yxrh gSA dc\fujUrj 

vH;kl djus ijA vki Lo;a lfPpnkuUnLo:i gSaA Lo:i dk fparu djsaA vkids pkjks vksj 

vkuUn gh vkuUn gSA mls fj;ykbt djs] jlkLoknu ysus esa rYyhu gks tk;sA

 Lo;a dks [kkstuk gh Hkfä gS] Kku gSA Kku esa Mqcdh yxkdj gh dqN gkfly gksrk gSA

vkRek gh nSfod gS]eu vR;f/kd 'kfä'kkyh gks tkrk gS rFkk lHkh ?kVuk;s oSls gh ?kVrh gS]tSls 

vki pkgrs gSA fdlh ls }s"k u gks u eeRo] D;ksafd ;s lc fn[kkus ds fy;s gaSA vki vdsys vk;s 

gSa vkSj vdsys tk;saxs vkSj tkuk gh iM+sxkA viuk dke gS lgu djukA mYVk mldk fgr 

'kjhj]ok.kh]eu ls igq¡pk;asA vge fdl ckr dk tc rqEgkjh vxyh 'okl gh rqEgkjs o'k esa ughaA 

ftls 'kjhj dk] /ku] eku dk Hk; gks mls dHkh vkuUn çkIr gks gh ugha ldrkA vkRek ds lkFk 

,dkRerk j[kuk lc ls cM+k ,oa çHkko'kkyh Hktu gSA blh fØ;k ls vgadkj tkrk gSA drkZiu 

ls nwj gq, fd Lo Hkko Lo;a gksus yxrk gSA oLrq cuh gqbZ gS]og geha rks gSA mls oLrq u le> 

dj vkRek le>us ij mldk çHkko eu ij ugha iM+rk gSA –"Vk u jgk rks fQj n'kZu ds jgus 

dk ç'u gh ugha jgkA ,slk vH;kl vki dks djuk gSA vkidks xq.k jfgr gksuk gS] fparu jfgr 

fLFkfr dks çkIr djuk gSA xq# vkSj czEg esa ,dkRerk fodflr gksuk gh ,dfu"Brk gSA

lr~xq# dh efgek
ftldk eSa /;ku djrk gw¡ euu djrk gw¡ og eSa gh gks tkrk gw¡A J)k ;k lR; dk 

ftlus /;ku fd;k og ijEkkRek dks] vkRe lÙkk dks çkIr dj ysrk gSA vkRe lÙkk dks ftlus 

/kkj.k fd;k] og ogh gks tkrk gSA rqf"V ekus ftls çkIr gksus ij lc rq"V gks tkrk gSA ;s 

lUrks"k /ku gS] tks vkos lUrks"k /ku] lc /ku /kwy lekuA tSlk vkidks crk;k x;k gS]ml çdkj 

ls Lej.k dj ¼cqf) dks ihNs lr dk;Z esa yxkdj½ tSlk fl[kk;k x;k gS oSlk vH;kl djuk 

pkfg;s rc vki fuHkZ; gks tk;saxsA thou iw.kZ gks tk;sxkA ftldk dksbZ jax] :i ugha] vk—fr 

ughaA tks vukfn vkSj vuUr gS]ogh lcdk xq# gSA vkRekuqla/kku gsrq fd;s tkus okyk deZ gh 

fu"dke deZ gSA fuR; ekus vuczsdscy rc fu"dke deZ v[k.M gks tkrk gSA rc mls dksbZ 

la'k; ugh] udksbZ dk;ZA fu"dke dk;Z esa tc vki jr gksaxs rc ç—fr mldh iw.kZ O;oLFkk] 

;FkklEHko ;/kk le;]vko';drkuqlkj djrh gSA ;k djk nsrh gSA fu"dke deZ gS blls D;k 

gksrk gS\ ;s vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfgd] ;s tks rhuksa rki gaS] nwj gks tkrs gSaA vkRek dh 

'kfä lq"kqEuk esa [ksyrh jgrh gSA vkRek dk xq.k Åij dh vksj tkuk gSA lq"kqEuk esa ?kql dj e`R;q 

dks ikjdj] vkKk pØ esa çk.k dks LFkkfir dj nsus ij fnO;Ro ¼lr ½dks çkIr gksdj]Hkwr Hkfo"; 

dk Kku gks tkrk gSA oks dkyftr gks tkrk gSA  xq#—ik ls lq"kqEuk [kqy tkuk pkfg;s];g 
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lq"kqEuk ekxZ ls çk.k dks ys tkdj tc Åij Åij lc txg igq¡pk nsrs gaSA rc gksrk gSA ml 

ekxZ esa xeukxeu gksuk pkfg;s]rc dsUæksa esa lksbZ gqbZ 'kfä;ka fodflr gksus yxrh gSA 

fodflr gksdj ckgj fudyus yxrh gSaA rc vki 'kfäeku gks tkrs gaS] lkjs dk;Z vkids gksus 

yxrs gSaA ;g lc eq¶r esa ugha gksrkA bl 'kjhj dks Lo.kZe;h dgk x;k gSA ugha rks csdkj gS] 

dpjk gS] vxj lq"kqEuk dks [kksydj Åij ugh vk;s rksA ihfu;y c‚Mh esa ços'k gksrs gh cqf) 

vkReLFk gks tkrh gSA vkt tks ukd ds }kjk lk¡l ysrs gks mls lq"kqEuk }kjk ysuk gSA ;g 

vH;kl gS] xqIr gSA ml jl dks gh Åij ys tkdj QSykuk gSA

vfgalk lR; vkLrs; czEgp;Z vifjxzg esa jguk gh la;e gSA la;e gh czEg gSA tc rd 

lRiq#"k feyk u gha ml ijekRek ¼lk{kkRdkj½ dks dksbZ Hkh çkIr u dj ldkA ;s gS lrxq# dh 

efgekA ftl fnu ls nh{kk yh xq# pj.kksa dh iwtk dh]mlh fnu ls eqä gSa vkiA blls c<+dj 

czEg osÙkk dksbZ Hkh ugha gS] nqfu;k esaA ;s tks cksy jgk gw¡A fujis{k Hkko ls drZO; dfj;sA u dksbZ 

L=h gS]u iq#"k gS] u csVk gS]u csVh gS]u dksbZ Å¡p] u dksbZ uhp] lc vkRek ;s gSA u dksbZ Hksn]u 

dksbZ cU/ku] ,slh /kkj.kk gh leRo ;ksx dgykrh gSA leRo ;ksx mPp;srA ;gh vkKk pØ gSA 

NBh Hkwfedk dh vuqHkwfr gSA ;gk¡ igq¡pdj euq"; lnk ds fy, fueZy gks tkrk gS] ey jfgr gks 

tkrk gSA ;s 'kqfp gh ifo= gksuk gS] rHkh O;fä vkReLFk gksrk gSA ftrus Hkh ukrs fj'rs gS muds 

lkFk O;ogkj dh Hkwfedk tks feyh gS] fuokZg rks djuk gh gS] fcuk fuokZg ds fuo`fr dSls gksxhA 

er dfg;s];s lc esjs ugh¡ gSA oSKkfud ftls efLr"d ;k czsu dgrs gS] ogh dYir# gSA 

ftudh lq"kqEuk [kqy xbZ gS] og tkfu, fd oSrj.kh rj x,] mldh rhu ih<+h rj xbZA  ,d 

rRo ds vH;kl ls ik¡pks rRo fo'kq) gks tkrs gSa] fujks/k gksrk gS];gh lw{e 'kjhj gSA xq:th ds 

pj.kksa dk /;ku djrs djrs ef.kor] LQfVdef.k ds leku nlksa u[k gks tkrs gS] rc 

xzafFk]la'k; nwj gks tkrs gSA vkidks LFkk;h gksuk gS]lsYQ ij gksuk gS] mlesa cus jgus ls rks 

Hkfo"; dHkh ugha vkrkA vkSj tks dk;Z vki djrs gaS] mldk Mj ugha gksxkA cusxk fd ugha 

cusxk] cusxk fd ugha cusxk] ;s lc pyk tkrk gSA bl ekxZ esa ¼vkus ij½ Hkksx lekIr gksus ij 

]'kjhj tc ikfFkZo gksrk gS]rks lk/kd fnO; ekxZ]T;ksfr ekxZ ls tk;saxsA

dsoy fn;k tykvks
 viuk tks 'kjhj gS] oks nsoky; gS] ;s nso blh ds vanj gS] ;s nso gh rks cksy jgk gS] 

vkSj dkSu cksy jgk gSA ;s nso ;s 'kfDr D;ksa izkIr ugha gksrh gS] D;ksafd gekjk tks O;ogkj gS] og 

dkeuk ls xank gks x;k gS] Øks/k vkSj yksHk ls lkjh xanxh QSy x;h gS] eksg ls xank gksrk pyk 

x;k] vfHkeku] vgadkj gS mlls vkSj xank gks x;kA fcuk dkj.k lcls tyuk ;s dSls tk;sxk\

flQZ fn;k tykus dh nsjh gS] ftlls ;s nks"k /khjs /khjs Hkkx tkrs gS] tyus ds ckn ;s cq>rk ugha 

gS] fQj pkgs fo"k; :ih C;kjh] gok ;k rwQku fdruk Hkh yxs] ;s cuk gh jgrk gSA yo ek= Hkh 

vxj T;ksfr n'kZu gks tk;] izR;ok; ugha gS] vFkkZr oks ?kVrk ugha gS] c<+rk pyk tkrk gS] dksbZ 
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vkids vanj ls cksyrk gS] jksdrk gS] lpsr djsxk ns[kks ;s Bhd gS] ;s Bhd ugha gS] blls cpksA

viuk mn~/kkj djus dh in~/kfr] ftlls vki yksx vH;kl djrs gS] vkSj T;ksfr n'kZu gks jgk gS] 

bl T;ksfr dks geus /keZ dgk gSA tc ls vki n'kZu djrs gaS] ml ?kM+h ls fd;s x;s deksZ dk 

izkjC/k ugha curk gS] vHkh iki iq.; tks vki dj jgs gSa] oks fQj ls ugha curk fdruh vPNh ckr 

gSA ;s vkpj.k lq/kkjus ls gksrk gS] vYi ls vYi dk Hkh n'kZu gksrk jgs rks tUe ej.k ds egku 

Hk; ls vkidks rkj nsrk gSA

d`".k us dgk gS] v[k.M :i ls esjs fparu esa jkr fnu yxk gqvk gS] Mwc x;k gS] ixyk 

x;k gS] mldk j[kokyk eSa gw¡] blls c<+dj vkSj D;k vk'oklu pkfg,\ bl 'kjhj ls tk;saxs rks 

vfpjkfn ekxZ ls tk;saxs ,dk/k ckj Hkys gh vk tkvks ;s eSa ugha dg ldrk] ysfdu fQj ls ek¡ ds 

isV esa ugh vk,axs efgyk gks rks fl)k gksxh iq:"k gks rks fl) gksxkA

gesa nwljkas ds xq.k xzg.k djuk pkfg;s vkSj nks"k R;kx nsuk pkfg;s ysfdu nks"k rks igys 

gh nh[krk gS] lkjk vkpj.k vkidk lekIr gks x;k vxj ?k`.kk ugha xbZA ?k`.kk tkrh gS ;s vH;kl 

ls gskrk gS] ;s LVsVl gSA

l;ksx ls cqf) leFkZ gskrh gS] vFkkZr lc dk cks/k gksrk gSA

lKkuh og gS] tks vkRe Kku ls lEiUu gks ,oe~ lekt dY;k.k gsrq izLrqr jgs] tkx`fr] 

LoiuoLFkk] nsg] rqjh;koLFkk bu lc esa LokHkfod :i ls] lekt ds dY;k.k gsrq lefiZr gS] 

ogh Kkuh gS] ogh /kekZRek gS] ogh dg ldrk gSS fd og /keZ dks tkurk gSA

lAbove time & Space dh voLFkk gksrh gS] ;g fcuk lrxq# ds izkIr ugha gksrk] lk/kuk 

dk ve`r ihvks vkSj mls ipkvks] ijUrq fxjks erA

llq"kqEuk [kqyus ds ckn fQj deZ Qy ugh curk] vkxs c<+uk gS fxjuk ugha gS] tc ,d Hkh 

laLdkj ugh jg tkrs] cqn~f/k izd`fr esa ,oe~ iq#"k esa yhu gks tkrh gS] ;gh eks{k gSA

lgh i<+kbZ
vkt gekjs ek¡ cki dgrs gS] fd rqe i<+ks ;gh rqEgkjk izFke drZO; gS] i<+ks ugha rks 

rqEgkjk dksbZ fBdkuk ughA eSa vkids lkeus gw¡] eSaus 9 o"kZ dh vk;q esa i<+uk NksM+ fn;k] firkth 

dks dg fn;k fd eSa fon~;k ugha i<+uk pkgrk] blls 'kjhj cspuk iM+sxkA lR; dgrk gw¡] esjk ;s 

tUe ls gS] bl vkRecks/k ds fy, eq>s dksbZ xq# ugha feyk] cgqr fQjk g¡w eSa] cgqr ozr fd;s eSaus] 

ftlus tks dgk tSlk dgk oSlk fd;k geusA tks O;fDr vius ls foeq[k gS] rks oks fdlds 

vuqdwy gksxk] vkt ,d O;fDr nwljs ij Hkjkslk fo'okl ugha djrkA blls ?kj ?kj esa O;fDr 

O;fDr esa QwV gSA gekjh tks 'kfDr gS] tks jktfon~;k gS] mls Hkwy x, gSa ge] ;gh dkj.k gSA gj 

ekrk firk ;gh pkgrs gS] fd lUrku gekjh lsok djs] oUnuk djs] rks vki oks fon~;k fl[kkb;s u] 

vkidh lsok djsaxs] oUnuk djsaxs] lc dqN djsaxsA vki nq%[k esa th jgs gaS] fujarj vius cPpksa dks 

nq%[k esa 'kkfey dj jgs gSa] cM+s gq, rks Hkxoku] Hkxoku fd;k rks fQj ;s dSls feysxk] u fudyus 



dh dksf'k'k djrs gS vki] vkSj vius cPpksa dks mlh nq%[k okys x<~<s esa Mky jgs gSaA vkt ,slk 

O;ogkj ?kj ?kj esa gSa] ;s vuq'kklughurk gS] ;kus f'k{k.k cjkcj ugh gSaA vkt D;k gS] Åij ls 

uhps rd ,d gh pht feyrh gS] oks gS nqxZfrA ;s rHkh tk ldrh gS] tc izR;sd O;fDr vius 

vki dks tkus] le>s rc pfj= dk fuekZ.k gksrk gS] oukZ pfj= ,d iqLrdh; uke ek= gSA

pfj= dk vFkZ gksrk gS] /keZe~ pj] lR;e~ onA lR; cksyks] /keZ ls pyks] /keZ ekus vkRek] 

vkRelk{kkRdkj ;gh /keZ gS  vkidk] rc oks /kekZRek gksrk gS] vkSjks dks Hkh vius tSls rS;kj dj 

ldrk gS] vkpj.k esa ykvks rc viuk] lekt dk] jk"Vª dk Hkh rj.k rkj.k gksrk gSA

ueLdkj] ueLdkj] iz.kke] iz.kke] lkk"Vkax iz.kke] brus ls dke ugha gksrk gSA bl izdkj 

;ksx]vkRe;ksx] ls gh pfj= fuekZ.k gksrk gS] ubZ 'kfDr] u;k mRlkg feyrk gSA viuk dY;k.k] 

vkSj jk"Vª dk dY;k.k lEHko gS] ,slk esjk er gSA

lgh vH;kl
d`".k dks ;ksxs'oj dgk] izR;sd 'kCn mldk ;ksx gS] d`".k ds tSls ,d Hkh lkjs lalkj esa 

ugha gqvk gSA ysfdu vkn'kZ dks ,d ,d 'kCn dks Hkwy x,] ,d 'kCn Hkh vuqHko esa ugha vk;k] 

dsoy xIik ekjrs gaS] tjk Hkh ladksp ugha vkrk fd ge D;k djrs gSaA gekjh laLd`fr dks] ckgj 

ds yksx vkrs gS] vkSj ysDpj nsdj pys tkrs gaS fd rqEgkjh fon~;k rqedks fl[kkus vk;s gS] gk¡ ;s 

lR; gS] dqN rks Hkh cksydj dqN rks Hkh djrs gSA rw gh rw gS] lc txg ,d vkSj vusd lc rw gh 

rks gS] cgqr  dfBu gSA vkSj fdlds 'kj.k esa tk;as] vjs ge viuh 'kj.k esa vkrs gaS] ijk/khu 

liusgq lq[k ukgha] ogh egk'kfDr gS] ogh dq.Mfyuh gS] ogh vkRek gS] ogh loZ= gS] ogh vki gaSA

tc rd ;s dk;Z ;s izfØ;k lRiq:"k ds }kjk u feys] "kV~ pØ Hksnu tc rd ugh gks 

ikrk] rc rd vkidks lSdM+ksa djksM+ksa tUeksa dk Hkksx Hkksxuk gh gksxk] mlds fcuk NqVdkjk ugha] 

tc rd ;s xzfUFk;ka Hksnu u gks] tc rd rqe "k"Ve Hkwfedk esa igqprs ugha] rc rd vkuan ugha] 

vkuan ughaA nqfu;k ls csckd gksuk gS] m_.k gksuk gS] NqVdkjk ikuk gS] rks cdk dh xj reUuk 

gS] rw gLrh ls xqtj igys ;gh gksrk gS] oLy mldk rw thrs th ej igysA blds fcuk ugha gksrk 

gS] ugh gksrk gS] ugh gksrk gS] nwljk dksbZ jkLrk ugha gSA igys fny lkQ djks] fQj vkbZus ,s 

lkQ djks] [kkd [kqnh ls mudh lwjr ;k viuh lwjr fn[kkbZ ugha nsrh gSA xk;k djks] ysDpj 

ckth fd;k djks] iksFkh i<+k djks] nl fn, ds ekyk Qsjk djks ysfdu tc rd] Å]Å]Å---;s 

voLFkk gS] 'kCnksa ds }kjk ;s tkuk ugha tk ldrk] og¡k vH;kl] vH;kl] vH;kl] ,d rRo ds 

vH;kl ds fcuk fujks/k ugha gksrk] tc rd rks vki tgk¡ gSa] ogha gS] Bhd gS] vkuUn gS] vkuan gSA 

ysfdu ;s voLFkk izkIr djuh iM+rh gSA

Qy nsus okyk oks gS] rks dk;Z ls ge odZj gS] tks odZj gksrk gS] oks Lo;a lQy foQy 

ugha gSA ftldk dke gS] lQyrk foQyrk mldh gS] ;s le> djds viuk thou ;kiu djuk 

pkfg;sA oks lc ns[krk gS] oks lc le>rk gS] oks lc tkurk gS] oks fn[ks ;k u fn[ks] feys u feys] 
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dke cus ;k u cus ge oks ugha tkurs] oks lk{kh gS] clA oks ftldk dk;Z gS] lQyrk foQyrk 

mldh gS] vius dks D;k] ge rks fufeRr gaSA oks gh drkZ ?krkZ gS] blfy;s rqe vius Åij er yks 

;gh Liberation gS] ;gh lcls mRre voLFkk gSA ;gh rks d`".k us vtqZu ls dgk Fkk] fd rw 

[kkyh fufeRr cu] ;s ns[k eSaus lc djds j[k fn;k gS] vjs dkgs dks dk¡irk gS] dkgs dks Mjrk gS] 

vtqZu dk¡i x;k FkkA

dSls jgsa\
tks vius vki dks tkurk gSa] fd eSa gh og vf}rh; vkRek gw¡] rks og fdldh bPNk esa] 

fdldh dkeuk ds fy;s] 'kjhj dks Dys'k nsxk] ;g vkReKku dh ckr gS] lk/kuk djrs djrs Lo;a 

tku tkvksxsA tks nh[krk gS] ogh n`'; gS rFkk uk'koku gS] tks ugha fn[krk og vfouk'kh gSA 

tgk¡ fujkdkj ds n'kZu gq, fd iaxqor gks x;s] fQj mls nkSM+ /kwi Hkkarh ugh] vkuUn esa Mwck jgrk 

gS vkSj Lo;a vkuUn or gks tkrk gSA fdlh dk;Z dks iw.kZ djus esa gekjk n`< ladYi] gekjh fu"Bk 

ds vuqlkj gh ges lQyrk feyrh gS] dsoy 'kkjhfjd ,oa ekufld Je esa lQyrk ugh 

feyrhA T;ksa T;kas okluk] dkeuk lk/kd ds eu ls nwj gksrh tkrh gS] R;ksa R;ksa vkRe rRo ds 

fudV igq¡prk tkrk gS] vkReLFk gksrs tkrk gSA bZ'oj dks dRrkZ ekudj mlh ds vk/khu jgdj 

dk;Z djuk] tSlk og dgrk gS] ;k djokrk gS] gesa djuk iM+rk gS] ;g rhoz oSjkX; esa gksrk gS] 

ogka eSa nwj gks tkrk gS djokus okyk nwljk gksrk gSA ifjokj esa dey lk jguk gS] lcds lkFk] 

lcls vyx oks rqEgsa vius esa lesV ysuk pkgrs gSa] lk/kd dks t; voLFkk esa jguk pkfg;s] tks 

vuqHkwfr;ka gks pqdh gS] mlh esa eLr jguk] dk;kasZ dks mnlhu gksdj ns[krs jgks] xq# okD; dks 

ges'kk /;ku j[kksA rn:i gksus ij] uke ysrs ysrs tc og feyk rks irk pyk og eSa gh rks FkkA 

lr] jt] rqe ls ijs gksus ds fy;s flQZ 'kj.kkxr gksuk gSA lc xq#th dj jgs] djok jgs] lq[k 

nq%[k] gkfu ykHk] gj ifjfLFkfr esa flQZ xq#th dk lrr Lej.k djrs gq,] gj iy mlh esa Mwcrs 

gq,] fØ;k ds izfr mnklhu gksdj eqLdqjkrs gq,] vR;ar lgt voLFkk esa jgrs] lrfpnkuUn 

Lo:iksa vge dks izkIr gks tk;saxsA

D;k tkuuk gS\
vki tks djsaxs ogh vki dks feysxk] vki ugha djsaxs ugh feysxkA vkylh dqN ugh 

djrkA HkkX; dk Qy tks vki fl/kkSjh cka/kdj vk;s gSa vkidks feysxk gh] ikS:"ke ekus vkRe 

'kfDr] vkRe lk{kkRdkj tc izkIr gks tkrk gS] ;s lkeF;Z gSA vki lc leFkZ gSa] ysfdu ge viuh 

lkeF;Z dks Hkwy x;s gSa vkSj ml vksj ge dqN ugha djrsA D;k tkuuk gS\ vius vkidks tkuuk 

gS] vkidh tks bafnz;k¡ gS] xksyd gaS] oLrqvksa ls mudk lEcU/k gS] fdl izdkj ls gS] bfUnz;ksa ds 

dk;Z dSls gSa\ os D;k djrs gS] muds xksyd dgk¡ gSa\ os o'k esa vk ldrs gaS D;k\ 'kjhj 'kkL= Hkh 

ekywe gksuk pkfg;sA fdrus izdkj ds vo;o gekjs efLr"d esa gS] muds }kjk tks xfr ckgj vkrh 

gSa] vo;o dUVªksy esa vk tkrs gaS] dUVªksy esa vkus ds ckn D;k fLFkfr gksrh gS] ;g vuqHko vH;kl 
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dh ckr gS] ;g ;gk¡ cksyus dh vko';drk ugh gSA eu dks ge dk;Z nsrs gS fd mldks djks] 

mldks <wa<ks] ,slk djrs djrs og foy; gks tkrk gS ekus fo"k;ks dk bfUnz;ksa ls lEidZ NwV tkrk 

gS] dqN dky ds fy;s] laosnuk;s] 'okl~ iz'okl lc cUn gks tkrk gS] bafnz;k¡ tks deZjr gS] 

okluk] bPNk dkeukvksa ls eSa vkSj esjk esa dqN ugha jg tkrk A bl fLFkfr dks geus izR;kgkj 

dgkA vkidks bfUnz;ksa dh lhek dks yka?kuk gS] mlds ckn ogk¡ vkRek dk izos'k gSA vkidks ikxy 

cuuk gS] vU; dke ds fy;s dSls ikxy gaS vki\ ikx dk vFkZ gksrk gS jax] jaxuk mlesaA tc rd 

vki ikxy ugha gksaxs fdlh dke ds fy;s] rc rd vki mlds vf/kdkjh dHkh Hkh gks ugha ldrsA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼iwT; xq#th ds izopuksa ds vkfM;ks dSlsVksa ls ,d eqeq{kq }kjk ladfyr½

vU; ys[k
rsYgkjk esa xq:th

xq:th ¼oklqnso½ us egkjk"Vª dh ;k=k djrs gq, ¼lu~ 1940½ rsygkjk esa ,d o`{k ds uhps 
Lo;a dks cSBs ik;kA mudh pkjks rjQ QSy jgh vkHkk vkSj dkafr dks ns[kdj] nw/k foØsrk jkgh Jh 
uUnyky frokjh dk /;ku vkd`"V gqvk] muds Hkze.k'khy LoHkko ls voxr gksdj nw/k foØsrk us 
muds Bgjus ds fy;s ,d /keZ'kkyk esa d{k dk izcU/k dj fn;k] xq:th ls HksaV djus okyks vkSj 
ifjfprksa dk nk;jk c<+us yxkA

dqN le; chrk x.ks'k mRlo ds lekiu ij Hktu] dhrZu] /kkfeZd ,oa fofo/k dk;ZØeksa 
dk vk;kstu fd;k x;k] ,d jkf= xq:th dks gh rkRdkfyd izopu gsrq vk;kstdks }kjk 
vkefU=r fd;k x;k] xq:th Hkxoku x.ks'k dh izfrek dks lsukuk;d ds os'kHkkw"kk esa ns[kdj] 
muds vlkekU; 'kjhj jpuk us ekuo 'kjhj jpuk ij O;k[;ku nsus dks izsfjr fd;kA 

xq:th us cksyuk izkjEHk fd;k] euq"; dk 'kjhj izkIr djus dh yyd us nsorkvks vkSj 
fnO; vkRekvks dks leku :i ls ck¡/k j[kk gS] nso vkSj nkuo nksuksa leku :i ls euq"; ls bZ";kZ 
j[krs gS] nksuksa gh izkjC/k ls nwV ugh ldrsA dsoy euq"; gh eqfDr ;k eks{k izkir dj ldrk gSA 
euq"; 'kjhj esa fof'k"V ukM+h dsanz gS] tks vlhe 'kfDr ds HkaMkj gS] lrxq: ds ekxZn'kZu esa mUgsa 
fu;fer ;ksx lk/kuk }kjk [kksys ;k tkxzr fd;s tk ldrs gSA blfy;s izR;sd euq"; dk drZO; 
vkSj fo'ks"kkf/kdkj gS fd og vius vkReLo:i ds cks/k gsrq] ijczEg esa yhu gksus dk iz;Ru djsA 
xq:th dk izopu ekuo 'kjhj ls vkjEHk gksrs gq,] nk'kZfudrk vkSj vk/;kfRedrk ij lekiu 
gqvkA 

rsygkjk vkS"k/kky;
izopu dh lekfIr ij MkW ?kSlkl] Jh lar gsMekLVj] Jh ekek Hkktsdj] Jh Jh /kj 

xaxk/kj /kekZf/kdkjh ¼ckcwjko½] tehankj Jh ekVs ekLVj jg x;s FksA MkW ?kSlkl us iwNk] tc vki 
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'kjhj jpuk rFkk 'kjhj fØ;k foKku ds ckjs esa tkurs gks] rks fpfdRlk 'kkL= ds fo"k; esa Hkh 
vo'; tkurs gksaxs\ xq:th us crk;k fd eSaus vdksyk ds [;kfr izkIr MkW uUnyky Hkkjrh ds 
ekxZn'kZu esa rhu o"kksZ r fpfdRlk 'kkL= dk v/;;u fd;k gSA vk'p;Zpfdr gks] MkW ?kSlkl us 
iz'u fd;k] fdUrq rqEgkjk vkS"k/kky; dgk¡ gS\ lR; mtkxj gks x;k] vkS"k/kky; [kksyus ds fy, 
muds ikl laEifRr dk vHkko gSA

rRdky gh v'kanku }kjk 35 :i;s ,d= gks x;s] MkW Hkkjrh us ,d vyekjh] dqN 
iqLrdsa rFkk vkS"kf/k;ka miyC/k djkbZ] ,d d{k fdjk;s ij ysdj 10 vDVwcj 1948 n'kgjk ds 
fnu MkW oklqnso us rsygkjk dh turk dh lsok esa vkS"k/kky; [kksyk] MkW Hkkjrh ds }kjk bldk 
mn~?kkVu djok;k x;kA yxHkx 20 o"kksZ rd rsygkjk] xq:th dk dk;ZLFky jgk] bl uxj ds 
ukxfjd mUgsa vR;f/kd vknj o izse djrs Fks] xq:th Hkh mu lcds fu%LokFkZ lsok fd;s] nSfgd 
jksxksa dk ns[kHkky djrs gq, vkfRed dY;k.k dk /;ku j[ks] lcls vPNs lEcU/k c<+us yxsA MkW 
HkkÅ fHkM+s] Jh xksMcksys rFkk dqN vU; Hkh MkW oklqnso ds varjax cu x;sA 

fnO; 'kfDr dk laØe.k
Jherh fHkM+s viuh r`rh; xHkkZoLFkk ds ik¡pos eghus esa mnj esa ihM+k dk vuqHko djus 

yxh] dqN Hkh dk;Z djus esa] ;gka rd os pyus es Hkh vleFkZ gks xbZ] lkjh jkf= LVwy ij cSBdj 
O;rhr djuk iM+rk FkkA es;ks gkWfLiVy ukxiqj  ds fpfdRlk fo'ks"kK MkW ns'keq[k dks fn[kkus 
ij] ijh{k.k mijkar mudk er Fkk] fd rRdky gh 'kY; fØ;k }kjk Hkzw.k dks fudky Mkyuk 
pkfg;s] vU;Fkk og ekrk vkSj cPps ds fy;s ?kkrd fl) gksxkA fparkvksa ls f?kjs MkW- fHkM+s us 
fLFkfr Li"V djrs gq, xq:th ls ijke'kZ ek¡xk] xq:th ds iwNus ij os crk;s fd rRdkyhu 
[krjk ugha gS] izlwfr ds le; gh Hk; jgsxkA xq:th us 'kY; fØ;k 7 fnuksa rd LFkfxr j[krs 
gq,] dsoy lkr fnuksa rd le; pkgsA 

vk'okflr gksdj xq:th ,d cht eU= ds lkFk /;ku dh ,d fof/k ls Jherh fHkM+s dks 
voxr djk;s] ftlesa viuh leLr ekufld 'kfDr;ksa dks ukfHk ij dsafnzr djrs gq, ;g lkspuk 
Fkk fd nsoh Hkxorh mudh lgk;rk dj jgh gSA vkSj izfrfnu gksus okyh ?kVuk dk mYys[k 
xq:th dks nsuk FkkA Jherh fHkM+s nwljh jkf= LoIu esa v'kksd o`{k ds uhps ,d o"kZ ds vusd cPpksa 
dks ØhM+k  djrs gq, ns[kh] ,d cPPk Bqedrk gqvk mudh vksj vk;k vkSj xksn esa cSB x;kA 
rhljh jkf= dks LoIu esa fn[kkbZ fn;k fd ,d vaMkdkj izdk'k pØ Hkzw.k ds pkjksa vksj j{kk dop 
cuk jgk gSA LoIu dk fooj.k crkus ij xq:th cksys vc fpark dh dksbZ ckr ugha gS] fuf'pr 
le; ij os ,d iq= dks tUe nsaxhA ,d i[kokM+s esa gh Jherh fHkM+s lkekU; gksdj pyrs fQjrs 
gq, cxSj ihM+k ds dk;Z djus yxh] os vius cPps dh j{kk djrs gq, izdk'k pØ dks ns[k ldrh 
FkhA ;Fkkle; mUgsa cgqr lqanj iq= izkIr gqvk] xq:th ds }kjk cPps dk uke j[kok;s tkus ij] 
mudk uke eqdaaqn j[kk x;k] vc os d.kZ ukfldk fo'ks"kK MkW eqdaqn fHkM+s gaSA 
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Hkxoku foB~By dk vkxeu
lu~ 1956 esa] xq:th dh lg/kfeZ.kh ek¡ th dks] ,d fnu izkr% lw;ksZn; ds igys LoIu esa 

izdk'k oy; ls f?kjs gq, dqN fBxus dn ds nks O;fDr fn[ks] ek¡ th iwNh vki dkSu gS vkSj D;ksa 
vk;s gS\mUgksaus dgk ge ia<jiqj ds gS vkSj iafMr th ¼xq:th½ dks ia<jiqj ys tkus vk;s gSA ek¡ 
th ds dgus ij os rks fdlh xk¡o esa jksxh dk ijh{k.k djus x;s gS] ;g luqdj vkxarqdks us dgk 
Bhd gS] tc os ykSVsa rks vk"kk<+ ,dkn'kh dks ia<jiqj vkus dks gekjk lans'k ns nasA xq:th ds ?kj 
ykSVus ij ek¡ th mijksDr ckrsa crk nha] ,dkn'kh nks ekg i'pkr Fkh fu.kZ; ysus dk le; i;kZIr 
Fkk] fdUrq dqN gh fnukas esa os nksuksa bl ?kVuk dks Hkwy x;sA

tc ,dkn'kh dk fnu vk;k] mijksDr jgL;e; fueU=.k dks xq:th Hkwy pqds Fks] 
lkekU; fnup;kZ dk ikyu djrs gq, nksigj dks vkS"k/kky; ls ykSVdj Hkkstu ls iwoZ viuh 
jhfr ds vuqlkj Luku gsrq x;s] T;kasgh vius 'kjhj ij xq:th us ikuh Mkyuk vkjEHk fd;] ckgj 
ls e/;e dn ds ';ke o.kZ ds] dU/kksa ij ,d dEcy fy;s] flj ij ixM+h cka/ks] rFkk gkFk esa 
ykBh fy;s gq,] vkrs gq, ,d vifjfpr dks ns[ksA os fu%ladksp Luku x`g esa izfo"V gks x;s] 
mUgksaus xq:th dks ueLdkj fd;sA xq:th cksys vki yksx Luku ds le; Hkh eq>s vdsyk ugha 
NksM+rs] nsf[k;s vki fdl izdkj ls xhys gks x;s gSaA eSa blhfy, rks fo'ks"k :i ls vk;k gw¡ dgrs 
gq, os ikyFkh ekjdj cSB x;sA vPNk ,slh ckr gS dgrs gq, xq:th mudks ugykuk vkjEHk dj 
fn,A nksuksa us lkFk feydj izseiwoZd Luku fd;s A xq:th Luku ds i'pkr~ Hkkstu fy;k djrs 
Fks] xq:th vfrfFk ls iwNs] D;k vki Hkkstu xzg.k djuk pkgsaxs\vfFkfr cksys gkaA Hkkstu ,d gh 
O;fDr ds fy;s gh i;kZIr Fkk] vr% Hkkstu vlk/kkj.k vfrfFk dks ijksldj] mudks Hkkstu djrs 
gq, xq:th izlUurk ls fugkjrs jgs] vkSj Lo;a miokl dj fy;sA Hkkstu mijkar vfrfFk cksys] 
D;k vki eq>s vkB vkus nsus dh d`ik djsaxs] eSa Hkxoku ia<jhukFk ds fy;s ,d iq"ikgkj [kjhnuk 
pkgrk gw] tSls gh Hkxoku dks lefiZr gksxk] vkidks fofnr gks tk;sxkA xq:th cksys] vki 
lkSHkkX;'kkyh izrhr gksrs gSa] vkt dsoy bruk gh gekjs ikl gS] dgrs gq, xq#th us mUgsa vkB 
vkus dk flDdk ns fn;sA fofp= vfrfFk us vkfrF; vksj iSlks ds fy, xq:th dks /kU;okn nsdj] 
ekxZ ij py iM+s] yxHkx 25 xt tkus ds i'pkr~  os v–'; gks x;sA rHkh xq:th dks Lej.k 
vk;k vkt gh rks vk"kk<+h ,dkn'kh dk fnu gS] mUgsa cks/k gks x;k vkxarqd dksbZ vkSj ugha lk{kkr 
foB~By gh FksA xq:th Hkwyus ds dkj.k ia<jiqj tk u lds] ij Hkxoku ia<jhukFk Lo;a vkdj 
n'kZu nsuk Hkwy u ldsA Luku i'pkr xq:th oL= cnysA pwfd vfrfFk :ih foB~By th ds 
fnO; oL= Fks] vr% mUgasa Luku i'pkr oL= cnyus dh vko';drk ugha gqbZ] mlh oL= dks igus 
gq, os Hkkstu fd;sA

;ksx{ksea ogkE;ge
lu~ 1940 ds izkjEHk dky esa] ;wjksi esa f}rh; fo'o;q) fNM+k gqvk Fkk] lHkh oLrqvksa dk 

22



nke c<+k gqvk Fkk] xsagw 4 ls 5 :i;s izfr lsj rd fcdkA xq:th vius jksfx;ksa ls uke ek= ds 
'kqYd ysrs Fks] fu/kZuks vkSj vlgk;ksa dks izk;% fu%'kqYd vkS"kf/k;ka ns nsrs Fks] bl mnkj izo`fRr us 
mudh x`gLFkh esa lnL;ksa dh la[;k vkSj c<+k nh Fkh] ftudk Hkj.k iks"k.k Hkh ek¡ th dks gh djuk 
iM+rk Fkk] ek¡ th us leLr izoh.krk ls xsgwa dk vf/kd ls vf/kd laxzg dh Fkh] ftlls T;knk ls 
T;knk le; rd xsagw py lds] vkSj xq:th dks xsgwW dh jksfV;ka ijkslh tk ldsA os Lo;a vkSj 
cPps ekbyks ls cus Hkkstu ij fuokZg djrs] xq:th bl lc ckrksa ls vufHkK FksA ,d fnu xsgwa 
dk laxzg lekIr gks x;k] ek¡ th dks d"V gksrs gq, Hkh xq:th dks ekbyks ls cuh pikrh ijksluh 
iM+h  yky jax ds pikrh dks ikuh ds lgkjs fuxyus dh dksf'k'k fd;s varr% mUgsa Fkwduk iM+kA 
ek¡ th vksj cPpksa ds }kjk lkgl vkSj mnkjrk ls fd;s tk jgs d"Vks dk lkeuk vkSj muds 
Hkfo"; dh fpark ls O;fFkr gksdj xq:th jks iM+s] vk¡[kksa ls vkalw cgdj xkyksa dks fHkxksus yxsA 
mUgsa bZ'oj ds fo/kku esa vkLFkk j[kus ds flok dksbZ ekxZ  ugha feykA os ysVdj bl leL;k ds 
lek/kku gsrq /;ku djuk izkjEHk fd;sA yxHkx ,d ?k.Vs ds ckn fdlh ds ukjk;.k jko dgdj 
iqdkjus ls mudk /;ku Hkax gks x;k] os lsB cnzhukFk ikafM;k FksA vfrvko';d dk;Z gS] dgdj 
lsBth xq:th dks ?kj ys tkdj nw/k vkSj feBkbZ lkeus j[ks] muds cPPksa ds fy, i;kZIr gS muus 
dgk] mudh izlUurk gsrq xq:th nw/k fi;s vkSj feBkbZ dk ,d VqdM+k [kk;s] okrkZyki djrs gq, 
os tSls gh ?kj ykSVs] xq:th vk';pZpfdr gksdj ,d fDouVy xsgwa dk cksjk }kj ij nhokj ds 
lgkjs j[ks ns[ksA lsB th us vk'oklu fn;k fd vxyh Qly rd xsag¡w muds ikl fu;fer :i 
ls igqapk;s tk;saxsA fnO; gLr us iqu% ladV esa lgk;rk dj ;ksx{ksee OgkE;ge~ dh iqf"V dhA 

vuks[kk miu;u laLdkj
xq:th ds T;s"B iq= ckck ¼9 os o"kZ esa½ dk ,oa ifjokj dk igyk miu;u laLdkj fd;k 

tkuk lqfuf'pr gqvkA  xq:th ds varjax fe=ksa dk nk;jk Hkh Lo;a esa ,d HkhM+ ls de ugha Fkk] 
nSfud vk; dks ns[krs gq, ;g fuf'pr gqvk fd 60 ls 70 ifjokjksa dks bl izkFkZuk ds lkFk 
vkeaf=r fd;s tk;s] fd  dsoy ifjokj ds izeq[k gh dk;ZØe dh 'kksHkk c<+k;as A ferO;f;rk ds 
lkFk O;; dk vkdyu 100 :i;s gqvk] ftlesa vkSj dVkSrh lEHko ugh yx jgh FkkA vEcknkl 
ukbZ ds }kjk ekSf[kd fuea=.k fHktok;k x;kA vEcknkl us fuea=.k esa dgk fd dsoy eqf[k;k gh 
ugha lHkh lnL; dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA fu/kkZfjr fnu ,d viSzy FkkA tgk¡ 60 ls 70 
vfFkfr;ksa dh vk'kk dh xbZ Fkh] ogk yxHkx 600 yksxksa dk teko FkkA ,slk yx jgk Fkk ekuks 
yksx fiz; xq:th dks viSzy Qwy cuk jgs gksA ek¡ th vJq ls Hkjs vius ifr vFkkZr xq:th dks 
fpark O;Dr dhA xq:th mudks vk'oklu nsrs gq, cksys fd izrh{kk djks vkSj /kS;Z /kkj.k dj ns[kks 
fo/kkrk Lo;a izcU/k djsaxsA 50 ds lewgksa esa yksxksa us Hkkstu dk vkuUn ysuk izkjEHk fd;s] [kkus dk 
dk;Z lU/;k rd pyrk jgkA dsoy bZ'oj gh tkurk gS] yxHkx 75 yksxksa dks iwfrZ gksus okyk 
Hkkstu] dSls 600 yksxksa dks lUrq"V dj ldkA jkf= ds 10 cts vafre vfFkfr us fonk yh] 
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xq:th] ,d iqfyl mi fujh{kd Jh egktu ,oa Jh HkS;~;k yky ikaMs ds lkFk Hkkstu ds fy;s 
cSBs] Jh egktu us dgk] fdl izdkj brus vf/kd L=h] iq:"kks rFkk cPpksa us vfueaf=r gh 
dk;ZØe esa mRlkgiwoZd Hkkx ysdj meax vkSj g"kZ dk izn'kZu fd;kA ;gh dk;ZØe ;fn /kuh 
ifjokj esa gksrk rks cgqr lk /ku O;; djus ds mijkar Hkh vkbZ gqbZ turk esa bruh :fp vkSj 
meax mRiUu ugha dj ikrkA vr% rsygkjk vkidk ?kj gS] fuokl dk LFkku ek= ugh] vkSj 
izR;sd O;fDr ds ân; esa vkids fy;s LFkku gSA xq:th Hkkokos'k ls vfHkHkwr gks mBs]  vkSj muds 
us=ksa esa vJq Hkj  vk;sA miu;u laLdkj dh vk'p;Ztud ?kVuk ls izHkkfor gksdj exuyky 
ialkjh us jln dh dher 100 :i;s dks] ftls xq:th nqdku ds iVy ij j[kdj py fn;s Fks 
viuh iRuh }kjk ek¡ th dks miu;u laLdkj ds volj ij HksaV Lo:i okil fHktok fn;sA 

etgj [kku rFkk izdk'k fi.M
mnwZ 'kkyk ds iz/kkuk/;kid Jh etgj [kku] rsygkjk esa xq:th ds vkReh;tuksa esa ls 

,d FksA os loZizFke ,d jksxh ds :i esa vk;s] /khjs /khjs muds e/; ,d ?kfu"B vk/;kfRed yxko 
iuius yxkA Jh [kku dks xzUFk dqjku dh vPNh tkudkjh Fkh] mUgksaus /;ku nsuk vkjEHk fd;k 
fd xq:th vius vuqHkoksa ls fdlh Hkh ckr dk fu:i.k djrs gS] mlds l–'; mnkgj.k ifo= 
dqjku esa vo'; feyrs gSA Qkjlh esa fy[kh lwQh lUrks dh thofu;kas dks i<+us ij mUgsa Kkr 
gqvk] fd lwQh lUrksa ds vkSj xq:th ds vuqHkoksa vkSj n'kZu esa cgqr lkE; gS] fo'ks"k dj uwj ;k 
fnO; T;ksfr ds Li"Vhdj.k esaA xq:th muds utjkas esa cgqr Å¡ps mB x;sA /khjs&/khjs Jh [kku 
dks xq:th ds mnwZ Hkk"kk ij vkf/kiR; vkSj dqjku ds foLr`r Kku dh tkudkjh gksus yxhA ,d 
jkf= xq:th vius d{k esa xgjs /;ku dh fLFkfr esa ns[ks] fd HkkSgksa ds e/; mRiUu gq, izdk'k us 
,d pdz dk :i /kkj.k dj fy;k vkSj dqjku 'kjhQ ds iUus ,d ds ckn ,d fn[kkbZ nsus yxs] 
tfVy vk;rsa xw<+kFkZ vkSj O;k[;kvksa ds lkFk fn[kkbZ iM+hA nwljs fnu Jh [kku dqjku 'kjhQ ds 
v/;;u ls mRiUu gq, lansgksa ds Li"Vhdj.k gsrq xq:th ds ikl vk;s] xq:th us mUgh fo"k;ksa ij 
cksyuk vkjEHk djrs gq, Li"Vhdj.k fn;s] ftuds ckjs esa oks iwNus vk;s FksA blh izdkj ,d 
lIrkg rd Jh [kku ds cxSj iwNs mUgh fo"k;ksa ij Li"Vhdj.k nsuk] xq:th ds }kjk pyrk jgk] 
vc viuh mRlqdrk dks Jh [kku nck ugh lds vkSj xq:th ls bldk jgL; iwNus ij] xq:th 
crk;s fdl izdkj izdk'k pØ esa dqjku ds vk;rksa ds O;k[;kuks lfgr mUgsa izR;{k n'kZu gqvkA 
xq:th :ih fnO; gLrh ls vR;ar izHkkfor gksdj] nwljs fnu Jh [kku vk/;kRe ds xw<+ ekxZ  dh 
nh{kk fy;s] budh fof/k;ka dqjku 'kjhQ ij vk/kkfjr FkhA ,d fnu Jh [kku /;ku dj jgs Fks] 
izdk'k dk fo'kky fi.M muds lkeus vk;k] mUgsa  vuqHko gqvk fd oks mlesa cSBs gq, gS] izdk'k 
fi.M eq[k ls izos'k dj uhps rd pyk x;k] mudk 'kjhj ikjn'khZ gks x;k] os vius vkarfjd 
vo;oksa dks dk;Z djrs gq, ns[k ldrs FksA /;ku lekIr gksrs gh xq:th ds ikl Jh [kku 
d`rKrk ls nkSM+s vkSj viuk fnO; vuqHko lquk;sA 
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o/kkZ xq:iwf.kZek 23 tqykbZ  1995 dks Jh [kku xq:th dks crk;s] fd gt gsrq tkus ij 
eDdk enhuk esa pkjksa rjQ mUgsa uwj dk n'kZu feyk lkFk gh muds e/; esa Jh xq:th Hkh 
mifLFkr FksA Jh [kku us vius O;DrO; esa ml fnu dgs] fd vYykg us viuk uwj gekjs vanj 
j[ks gS] xq:th mlh uwj dks ns[kus ekxZn'kZu dj jgs gS] 40 lky ls rkYyq[k jgk gS esjk xq:th 
lsA ,d gksrk gS LokFkhZ ftanxh] vkSj ,d gksrh gS oks ftanxh ftlesa balku vius edln dks iwjk 
djds tkus okyk gksA gks ldrk gS oks lkjh nqfu;k ds balkuks dks oks vius jc rd igq¡pk ns] ml 
jkLrs ij mudks Mky nsA bruk vthe dke fy;k tk jgk gS xq:th lsA bruk vthe dke dj 
jgs gS xq:thA yk[kks ugha djksM+ksa esa ,sls ,dk/k gksrs gaS] tks vius mn~ns'; dks lkeus j[ks vkSj 
gtkjks yk[kksa balkuks dks vius ekSyk ls feyk nsA xq:th ds fy;s Jh [kku ds }kjk ;s 'ksj dgk 
x;k] ̂ ^gtkjksa lky ujfxl vius csuwjh is jksrh gSA cM+h eqf'dy ls gksrh gS] peu esa p'e , 
nhnoj iSnk**A

 rsygkjk esa xq:th Jh Hkkxor cqvk ia<jiqjdj ls 'kkL=h; laxhr dk Kku izkIr fd;s] 
vkSj Jh dkVs th ls T;ksfr"k lEcU/kh Kku izkIr djrs gq,] dqN gh le;ksa esa bu ij vf/kdkj dj 
fy;sA ckn esa lekt ds fgrks ds dk;Z djus esa buls dkQh lgk;rk feyhA 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Guruji - Divinity Incarnate
The impression after becoming Guruji's disciple  is still graven on my 

memory. There in that seated being was a great  impersonal force that read the 

scales of my life with better sight than I could ever hope to do. He answered  

questions upon such recondite topics as the nature of man's soul, the mystery of 

God, the strange powers which lie unused in the human mind, and so on, but 

when he did venture to speak I used to sit enthralled as I listened to his soft voice. 

For authority was vested in that calm voice and inspiration gleamed in those 

luminous eyes. Each phrase that fell from his lips seemed to contain some 

precious fragment of essential truth. In the presence of this Sage one felt 

security and inward peace. The spiritual radiations which emanated from him 

were all penetrating. He possessed a deific personality which defies description. 

But the most important part of his utterances, the subtle and silent flavour of 

spirituality which emanated from him, can never be reported.

One could not forget that wonderful pregnant smile of his, with its hint of 

wisdom and peace won from suffering and experience. He was  the most 

understanding man I have ever known; you could be sure always of some words 

from  him that would smooth your way a little, and that word always verified what 

your deepest feeling told you already.
(Excerpt from The Maharshi and his message by Paul Brunton)
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nksLrh
nks lroknh feys rks nksLrh gksrh gSA lr+¾vkRek] vkRe ije gS blfy, bls ijekRek 

dgrs gSA oks loZ= gS lHkh lpjkpj esa 'kfDr:i eas O;kIr gS o lcls fudV gekjs Hkhrj gSA cqf) 
ds Hkhrj  fojkteku ijekRek ¼varjkRek½ dk lax gh okLro esa lrlax gS] nksLrh gS o ckgjh :i 
esa Hkh vkRe ;ksx gksus ij gh dksbZ lroknh gksrk gSA ftuds izdk'k ls] 'kfDr ls gees lkeFkZ] 
'kfDr gS] gees vkd"kZ.k gS lqUnjrk gS] gekjk 'kjhj izdkf'kr gS] lqxfU/kr gS] ftlds dkj.k 
gekjh iwN gS ftlls ge lalkj esa dke ds gS ml Hkhrj fojkteku czEg dk lax] feyu] nksLrh 
gks tk; o muls lek/kku ¼lw>cw>½ ysdj ge dk;Z djs rks iwjk lalkj] vf[yczEgkaM fey tk;] 
oks varjkRek¼ftl 'kfDr ls ge py jgs gS½ bl 'kjhj dks NksM+ ns rks ;s cfgtZxr esa tks gekjs 
pkgusokys gS] nksLr gS oks ikl esa ugh QVdsaxsA vkRe ;ksx ls igys rks dksbZ Lo;a dk ugha gksrkA 
fdlh dk D;k gksxk\ dgak x;k gS&LokFkZ ykxs dj; lc izhfr lqj uj eqfu lcds ;gh jhfr] 
LokFkZ fl) gqvk fd nksLrh lekIrA dke dk ugh jgk] NksM+ fn,] ;k dksbZ vkSj T;knk dke dk 
fey tk; rks mls idM+ fy,A ,d xkuk gS&eryc fudy x;k rks igpkurs ugha] lkeus ls 
xqtj tkrs gSa tSls tkurs ugha----

;ksx% dk;Zlq dkS'kye
;ksx¾cqf) dk vkRek¼varjkRek] ijekRek½ ls ;ksx] feyu ls dk;Z esa dq'kyrk vkrh gSA 

vkRe~ ;ksx ls cqf) dks vkRek ls lek/kku ¼lw>&cw>½ izkIr gksrh gS] vFkkZr ijekRek ds funsZ'ku 
ls dk;Z gksrk gSA bls le>us ds fy, bafnz;ksa dks ?kksM+k o eu dks yxke] cqf) dks lkjFkh o 
vkRek dks jFkh dgk x;k gSA ;ksx ls bafnz; :ih ?kksM+s eu:ih yxke ds o eu:ih yxke cqf) 
dks lkjFkh ds fu;a=.k esa gskrk gS o cqf) :ih lkjFkh vkRek :ih jFkh ¼varjkRek½ ds funsZ'ku 
lw>cw> ¼lek/kku½ ls dk;Z djrh gS] ftlls izR;sd dk;Z o O;ogkj vkn'kZ] mRd`"V ¼loksZre½ 
dq'ky gksrk gsA fopkj djds ns[kas rks vf/kdrj euq"; ,d fnu ,d {k.k ugha thrkA ;k rks Hkwr 
esa ?kfVr ?kVukvksa esa ;k Hkfo"; dh dYiukvksa esa ;k vkSjkas ¼nwljksa½ esa [kks;k jgrk gSA orZeku esa] 
vius esa vkufUnr ugha jgrk orZeku esa ugha thrk] orZeku [kks ¼chr½ tkrk gSA¼orZeku ls gh Hkwr 
vkSj Hkfo"; curk gS½ orZeku esa] vius esa jguk ¼vius Hkhrj fojkteku czEg esa jeuk½ ;gh--
lgtkoLFkk gS lgt lgt lc dksbZ dgs lgt u phUgs dks;] vkBksa izgj Hkhuh jgs lgt 
dgko; lks;A

D;k dksbZ efUnj esa xUns iSjksa ls izos'k djrk gS\

mlh rjg] O;fDr vkRek ds efUnj esa nwf"kr eu ds lkFk izos'k ugha djrkA

26



deZ
deZ djuk /keZ gSA ij dkSu lk deZ\ vFkkZr djus ;ksX; deZ vkSj og gS&fu"dke deZA 

vkt lk{kkRdkj ¼vkReKku izkfIr½ gsrq fd;k gqvk deZ gh fu"dke deZ gS] ckdh lc ldke deZ 
gSA iq.; vkSj iki nksuksa csM+h ¼ca/ku½ gSa] ,d lksus dh csM+h gS nwljk yksgs dh csM+h gS] nksuksa gh ca/ku 
dk dkj.k gSA vkRe Kku gksus ij eSa vFkkZr drkZiu dk Hkko lekIr gks tkrk gS] fQj u iq.; 
lap; gksrk gS u iki&;gh eqfDr gSA ;gh tUe dk ewy m)s'; gSA lkalkfjd fuokZg ds fy, tks 
deZ fd;k tkrk gS mls mithfodk dgrs gSA vkRe lk{kkRdkj ¼vkReKku izkfIr½ gsrq fd;k gqok 
deZ dks thfodk dgk x;k gSA deZQy dk vkJ; u ysdj djus ;ksX; deZ vFkkZr drZO; deZ 
dks tks djrk gS] og laU;klh rFkk ;ksxh gS vkSj dsoy vfXu o fØ;kvksa ¼deksZ½ dk R;kx djus 
okyk ;ksxh laU;klh ugha gksrkA d`".kth dgrs gS% gs vtqZu ftldks laU;kl ¼lU;klh½ dgrs gS] 
mlh dks rw ;ksx ¼;ksxh½ tkuA ;fn eu esa ,d Hkh bPNk&dkeuk ;k ladYi gS] rks u og ;ksxh gS 
u laU;klh gSA u fdlh dh fuank u Lrqfr] lcdh viuh&viuh voLFkk gS] voLFkk vuq:i 
izd`fr gS] izd`fr vuq:i euq"; cjr ¼O;ogkj dj½ jgk gSA vkneh izd`fr ds tc rd v/khu gS 
etcwj gSA re] jt]lr]laHkok izd`frA izd`fr ¼lr] jt]re½ ls Åij mBs fcuk ge izd`fr ds 
v/khu gS vFkkZr ijk/khu gSA blls Åij mBus ds ckn izd`fr gekjs v/khu gksxh] rc ge Lok/khu 
gksaxs] leFkZ gksaxsA rc gekjk dY;k.k gksxk o ge vkSjks ds dY;k.k esa lgk;d gksaxsA xksLokeh 
rqylhnkl th dgrs gS&ijo'k tho Loo'k Hkxoark vFkkZr bafnz;ksa ¼izd`fr½ ds o'k esa gks og tho 
o Lo¾vkRek ¼ijekRek½ ds o'k esa gks og Hkxoku fujarj&/;ku ;ksx vH;kl ls eu] cqf) dk 
vkRe ;ksx gksus ls Loo'k ¼cqf) vkReLFk½ gksrk gSA ;gh gekjs tUe dk ewy mn~ns'; gSA vge~ 
czEgkfLeA vFkkZr eSa czEg ¼bZ'oj½ gw¡] Kku lgh gS ij v/kwjk gSA ,slk rks jko.k] fgj.kd';iq Hkh 
dgs gSaA ftl fnu loZe~ czEg dk cks/k gks tk; rc Kku iw.kZ gksxkA rc og ekSu gksxk] 'kwU; 'kgj 
rd lc x,] 'kwU; ls vkxs ukghaA 'kwU; ls vkxs ts x;s ean&ean eqLdku ;gh gekjs tUe dk ewy 
mn~ns'; gSA Å¡ :i fHkUu gS] nsg ¼'kjhj½ fHkUu gS ij nsfg vFkkZr nsg dks /kkj.k djus okyk 'kfDr 
¼bZ'oj½ ijekRek ,d gh gSA ije iwT; Jh ln~xq#th ,d Hktu xkrs Fks mldk cksy gS&eSa ugh] 
dksbZ cfg:fi;k gS oks] eaS ugha---------:i fHkUu gS o mues rRo ¼bZ'oj½ ,d gh gSA fofHkUu :iksa esa 
mlh ,d rRo ¼bZ'oj½ dh iwtk gSA ftlls ge vki o ftrus pjkpj gSa oks pSrU; gS  izdkf'kr gS] 
lqxfU/kr gS] laqnj gS] ml rRo dh gh iwtk gSA iap rRo ds 'kjhj dks /kkj.k djus okys blh rRo 
¼'kfDr½ ftlls ge vki o lEiw.kZ lpjkpj] vf[ky czEgk.M izdkf'kr gS dk /;ku Lo;a czEgk th 
Hkxoku fo".kq] egknso 'kadjth] Hkxoku Jh jke] guqekuth] Hkxoku cq) o lHkh lk/kd] fl)] 
lqtku Hkxoku djrs gS ftlds dkj.k ;s 'kfDrlEiUu] leFkZ gSa A mudh gh iwtk gS] fl;k jke 
e; lc tx tkukA gj :i esa ¼bZ'oj½ n'kZu ;gh ;FkkFkZ n'kZu gS o ;gh izse gS] ;gh god is 

love gSA ftrus efUnj] efLtn] xq:}kjk] fxjtk?kj gSa ;s Lekjd gSa] Lekjd¾Lej.k fnykus 
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okykA T;ksfr Lo:i oks izdk'k gS] dgk x;k gS&vkRek Lo;a T;ksfrHkZofr] vYykg uwj gS] god is 

lightA Hkk"kk fHkUu gS ckr ,d gh gSA fo".kq Hkh dgrs gS fo".kq¾fo'o ds v.kq js.kq essa fo|eku 
bZ'oj] ;s gh loZ= gS o lcls fudV gekjs Hkhrj gSA cqf) dk vkRe ;ksx Hkhrj gksrk gS ;s 
vkarfjd izfØ;k gS] blhfy, vkRe ;ksx ds fy,] bZ'oj izkfIr ds fy, dgk x;k gS& ckgj ds iV 
ewan ds rw Hkhrj ds iV [kksy js rksgs gfj ¼fi;k½ feysaxsA ukfLrd¾u¾ugh] vfLr¾gS] ,d vFkkZr 
ftuds n`f"V eas bZ'oj ,d ugha gS] oks ukfLrdA vkfLrd¾vfLr¾gS ,d] vFkkZr ftuds n`f"V esa 
bZ'oj ,d gh gS] oks vkfLrdA ogh ,d bZ'oj tks losZ'oj ¼lcdk bZ'oj½ gS] ogh gh fofHkUu :iksa 
esa 'kfDr :i esa fojkteku gSA :i fHkUu gS ij mlesa rRo ¼ijekRek] bZ'oj½ ,d gh gS] og gh 
ln~xq# gSA lr ek;us vkRek] vkRek ije gSA blfy, ijekRek dgrs gS] dqaMfyuh] Hkxoku] 
bZ'oj Hkh dgrs gSA og lEiw.kZ pjkpj esa 'kfDr :i esa fo|eku gSA oks fuxqZ.k fujkdkj gS oks 
izdk'k&T;ksfrLo:i gSA dgk x;k gS vkRe Lo;a T;ksfrHkZofrA

,d eqeq{kq&jk;iqj

egkjk"Vª esa xq#th dk vk/;kfRed izokl
HkkjrHkwfe vorkjksa dh] _f"k eqfu;ksa dh rFkk ;ksfx;ksa dh Hkwfe jgha gSA mlesa Hkh 

egkjk"Vª Hkwfe fo'ks"k :i ls egku larks dh rFkk ;ksfx;ksa dh Hkwfe ekuh tkrh gSA tSls fd 
egkjk"Vª ds egku lar Jh Kkus'ojth] rqdkjke egkjkt] ,dukFj egkjkt] ukenso] xksjkdqaHkkj] 
eqDrkckbZ] tuckbZ  jkenkl Lokeh bu larkas ds pfj= dk iw- xq:th ds thou ij xgjk izHkko 
FkkA blfy, iw- Jh xq:th us viuh riL;k rFkk deZHkwfe ds :i esa egkjk"Vª dh Hkwfe dks gh 
pqukA bldk vkSj ,d izeq[k dkj.k ;g gS fd egkjk"Vª ds vf/kdrj lar x`gLFk gksdj Hkh 
vkRelk{kkrdkjh lar FksA iw- Jh xq:th Lo;a Hkh ;gh pkgrs Fks fd lalkj esa jgdj] 
lektkfHkeq[k gksdj vkRelk{kkRdkj dj ysuk pkfg,A iw- Jh xq:th dk vk/;kfRed izokl 
rFkk egkjk"Vª dk izokl lkFk&lkFk xaxk ds izokg tSlk cgrs&cgrs fueZy rFkk ifo= gksrs 
x;kA 

^^cgrk ikuh jerk;ksxh^^ bl foRruqlkj iw- xq:th dk thou FkkA mUgksaus ifjozktd 
voLFkk dks LosPNk ls Lohdkj fd;k FkkA mUgksaus Hkzearh ds le; fdlh dks dqN Hkh ugha ek¡xk 
;gk¡ rd fd ikuh Hkh ugha ekaxkA oks dgrs Fks ekaxus ls ej tkuk vPNk ;g gS lPps xq: dh 
lh[kA oks vkSj dgrs Fks gekjs lkFk pyuk ekus eq¡g esa vaxkj j[kuk cjkcj gSA iw- Jh xq:th ds 
/;ku lk/kuk vkSj Hkze.k ;gh izeq[k dk;Z FksA og fdlh ds ?kj Hkh ugha Bgjrs FksA tc Hkkstu 
ugha feyk rks mUgksaus miokl fd;kA dbZ ckj mUgksaus ifRr;k¡ vkSj cM ihiy csy vkfn o`{k ds 
Qy [kkdj rFkk >juks ;k dqvksa ls ty ihdj vius 'kjhj vkSj izk.k dh j{kk dh gSA 

iw-Jh xq:th dk egkjk"Vª esa igyk iMko Fkk 'ksxkao ds ikl okjh uke dk xkao gS tks 
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^^okfjdk guqeku^^ uke ls fo[;kr ek:rh eafnj gSA ;g LFkku vR;f/kd je.kh; vkSj 'kkafriw.kZ 
gSA bl LFkku ij mUgksaus dqN fnu /;ku lk/kuk esa O;rhr fd;sA bl LFkku ij dBksj 
vuq'kklu] iw.kZ fufiZIrrk] vfMxfu"Bk rFkk lR; dh [kkst gsrq bZ'oj izfr laiw.kZ leiZ.k Hkkous 
ogk¡ ds egar Jh nklckck dk /;ku vkdf"kZr fd;k FkkA vkt Hkh mudh lkekf/k bl eafnj 
ifjlj esa ekStwn gSA bl tkx`r LFkku ij dh xbZ dBksj lk/kuk ds QyLo:i egkohj guqeku us 
vius HkDr dks vk'oLFk fd;k fd esjk HkDr f=fo/k rkiksa ls eqDr gks tk;sxkA bl izdkj guqeku 
th dh d`ik ikdj iw-Jh xq:th ;gk¡ ls vatuxkao lwthZ igqapsA ogk ,d jkeyhyk eaMyh ls 
mudk latksxo'k ifjp; gqvkA jkeyhykeaMyh ds lkFk Jh xq:th ukxiwj fLFkr HkaMkjjksM 
'kadj eafnj esa vk,A jkr esa lk/kuk gsrq vklu esa cSBus okys gh Fks fd lkeus ds njokts ls 
yxHkx lkrQqV maph vfr laqnj rstLoh izdk'k fd fdj.ks fc[ksjrs gq, fnO; nsg/kkjh iq:"k dks 
}kj ls izos'k dj 'kadj eafnj fd vksj vkrs ns[kkA ;g fnO; nsg/kkjh iq:"k nqljs dksbZ ugha cYdh 
Lo;a Hkxoku f'ko FksA iw- Jh xq:th us egkjk"Vª esa tks izokl 'kq: fd;k rc lcls igys Hkxoku 
f'ko us gh mUgsa n'kZu fn,A muds cpiu es Hkh fnO; n'kZuksa dk flyflyk nknkth ds dejs esa 
f'koth ds n'kZu ls gh 'kq: gqvk FkkA Hkxoku f'ko ;ksfx;ksa ds vkfnxq: ekus tkrs gSA mUgksaus gh 
uouk;ksa dks ;s dq.Mfyuh ;ksx cryk;k FkkA iw-Jh xq:th ds fy, f'koth ds n'kZu gksuk ;g 
,d 'kqHk ladsr gh FkkA

lu~ 1931 esa iw- Jh xq:th jkeyhyk eaMyh ds lkFk o:M esa igqapsA bZ'oj vius HkDrksa 
dks dHkh fujk'k ugha djrsA vko';drk dh ?kfM+;ksa esa HkDrksa dks vuisf{kr n'kZu nsdj vk'kh"k 
iznku djrs gSA xq:th vius dqN lkfFk;ksa ds lkFk [kqys LFkku esa 'k;u dj jgs FksA Hkksj dk 
le; FkkA mUgksaus iwoZ dh vksj ns[kk fd 40 QqV O;kl ds fo'kky pUnzek esa Hkxoku Jhjke vkSj 
lhrkth rFkk xq:of'k"V th us vius fiz; HkDr dks vk'khokZn nsdj HkDr ;ksX; iFk ij py jgk 
gS bldk izek.k fn;kA blh xkao esa tgk Jhjketh us n'kZu fn, ogka Hkxoku Jhd`".k Hkh vius 
ykMys HkDr dks n'kZu nsus dks bPNqd FksA blh o:M xkao esa tc iw- Jh xq:th isfp'k ls xzLr Fks 
mlh le; Hkxoku Jh d`".k us pjokgksa ds :i esa vkdj vius fiz;re HkDr dh lgk;rk dhA 
Hkxoku isfp'k dk vthc rjhdk crkdj rFkk viuk HkDr vpNk gqvk ns[kdj v–'; gks x;sA 
o:M ls jkeyhykeaMyh gqeukckn igqaphA ;gk iw-Jh xq:th dks [oktk lkfgc us ,d euksgkjh 
f'k'kq ds :i esa n'kZu nsdj d`rkFkZ fd;kA 

jkeyhyk eaMyh dbZ uxjksa esa izn'kZu gsrq ;k=k dj var esa vkSjaxkckn igqaphA ;gka iw-
xq:th us jkeyhyk eaMyh ls rc vius i;kZIr yEcs laca/k dk lekiu dj fn;kA mUgksaus dqN 
fnu vkSjaxkckn ds jkeeafnj esa izopu fd;k ftlls tu&lk/kkj.k dh vkReksUufr esa lgk;rk 
gqbZA mudh cht dh [kkst tkjh FkhA muds ikl Hkkstu ds fy, iSls ugha FksA fdlh Hkh 
ifjfLFkfr esa fHk{kk u ekaxus dk mudk ozr FkkA vkSjaxkckn 'kgj esa ,d cjxn ds isM+ dh Nk¡o esa 
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mUgksaus lkr fnu dsoy ikuh ihdj gh xqtkjs FksA lkrosa fnu og viuh lq/kcq/k [kksdj isM+ ds 
uhps fxj iM+sA dqN gh {k.k vkRefoLe`fr esa chrs gksaxsA mlh {k.k ek¡ Hkxorh us fnO; n'kZu fn;k 
vkSj eerkHkjh ok.kh esa cksyh ̂ ^vc ls rqe dHkh Hkh Hkkstu ds vHkko ls ihfM+r ugha gksaxsA blh 
'kgj ds lsB exuyky ds [ksr dh xksy Nrjh esa iw-xq:th xgjs /;ku esa Mwcs FksA mlh le; ,d 
eqfLye lar is'k beke us n'kZu nsdj cht dh [kkst gsrq dop /kkj.k djus dh lykg nhA ;gka 
,d ckr dguk pkgrk gwa fd ;g dq.Mfyuh ;ksx fdlh ijaijkxr fl) xq: ls fof/kor nh{kk 
izkIr dj gh ik;k tk ldrk gSA ysfdu gekjs iw-xq:th Lo;a tUefl) ;ksxh FksA blfy, ;g 
viokn gS fd mUgksaus fdlh xq: dh izkfIr fcuk gh cht izkIr dj fy;kA ,slh dgkor gS 
^^viokn fcuk fu;e fl) ugha gksrk^^A ;fn oks is'k bZeke ds ekxZn'kZukuqlkj dop /kkj.k ugh 
djrs rks mudk nsgikr gks ldrk FkkA Hkxoku Jh d`".k us xhrk esa dgk gS ̂ ^'kjhje~ vk|a [kyq 
/keZlk/kue~AA ;gh nsg gh ughs jgsxk rks /keZlk/kuk dSlh iw.kZ gksxh\

,d fnu tc iw- Jh xq:th dk izopu py jgk Fkk nks lTtu Jh  ckiwlkgsc ns'kikaMs 
vkSj Jh nknk Hkhejko tks'kh la;ksxo'k ogka vk,A izopu lqudj nksuksa dks lar ,dukFk egkjkt 
dk vk'khZokn Hkh izkIr gks pqdk FkkA blfy, mu nksuksa dh ;g /kkj.kk Fkh fd Jh xq:th dks ije 
ifo= x`gLFk lar ,dukFk egkjkt gh mudh [kkst esa lgk;rk dj ldrs gSaA blfy, iw- xq:th 
dks isaB.k tkdj lar ,dukFk egkjkt ls ekxZn'kZu izkIr djuk pkfg,A iw-xq#th us fcuk foayc 
iSB.k tkdj xksnojh rV ij viuh lk/kuk mRlkg ls u;h meax ds lkFk izkjaHk dj nhA lPph 
yxu vkSj dBksj lk/kuk ds dkj.k gh ,d i[kokM+s ds ckn Lo;a Jh ,dukFkth us izlUu gksdj 
n'kZu nsdj v;ks/;k tkus dks funsZf'kr fd;kA v;ks/;k ls ykSVus ds i'pkr mUgksaus r; dj fy;k 
fd oks vc fLFkj x`gLFk thou th;saxsA mUgksaus vdksyk ds MkW- uanykyHkkjrh ds ikl viuh 
bPNk izdV dhA mUgksaus iw-Jh xq:th dks Lora= gksfevksiSFkh dk vkS"k/kky; 'kq: djus dh lykg 
nhA og Lo;a dk vkS"k/kky; [kksyus dk fu.kZ; Hkh ys ysus fdUrq muds ikl i;kZIr /ku jkf'k Hkh 
ugha FkhA pkjksa vksj ls fpark rFkk fujk'kk us mUgsa nq%[k ds vuar ekxZ esa /kdsyuk vkjaHk dj fn;kA 
blfy, mUgksaus bl fujk'kk dk var ;ksx dh jspd dqEHkd fof/k ls djus dk r; fd;kA bl 
fof/k ls ;k vkRe?kkr gks ldrk] ugh rks vkRelk{kkRdkj djkus rFkk dqMfyuh egk'kfDr tkx`r 
djus dh {kerk j[krk FkkA ,d fnu iw-xq:th us fu'p;iwoZd bl fof/k dk iz;ksx fd;kA blds 
dkj.k mUgs fnO; T;ksfreZ; pdkpkSa/k djus okys izdk'k ds n'kZu gq, leLr 'kkjhfjd laosnukvksa 
dk gkzl gks og 'kwU; gks x;sA mUgksaus Lo;a dks vifjfer mTtoy vkHkk;qDr izdk'k ls f?kjk 
ik;kA ekuks lg lw;Z muds pkjksa vksj nSnhI;eku gksA mUgksaus Lo;a dks lhekghu vFkkg izdk'k ds 
lkxj esa Mwck ik;kA ;gk¡ lEiw.kZ ,d= gqvk o blh {k.k ls }Sr ges'kk ds fy, lekIr gks x;kA 
blh dks vkRelk{kkRdkj dh fLFkfr dgk tkrk gSA iw- Jh xq:th bl {k.k ls HkkokoLFkk esa jgus 
yxsA vdksyk ds ikl rsYgkjk xkao esa oks blh HkkokoLFkk esa vk;s vkSj Hkfo"; esa ogka gksfevksiWFkh 
rFkk vk;qosZfnd nok[kkuk pyk;kA
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egkjk"Vª esa vk"kk<+h ,dkn'kh dks ia<jiqj dh ;k=k gksrh gSA yk[kksa yksx iSny pydj 
bl ;k=k esa lfEefyr gksrs gSaA bl dks okjh dgk tkrk gS vksj tks yksx ;g okjh djrs gS mUgs 
okjdjh dgk tkrk gSA djhc&djhc gtkj lky ls ia<jiwj ;k=k dh ijaijk pyh vk jgh gSA 
Hkxoku foB~By ds n'kZu dh lPph yxu ls okjdjh dfBukb;ksa dk lkekuk dj vk"kk<h 
,dkn'kh dks ia<jiqj esa ,df=r gksrs gSaA iw- Jh xq:th ds fy, ;g cM+k 'kqHk fnu Fkk D;ksafd 
Lo;a Hkxoku foB~By ekuo nsg /kkj.k dj vius fiz;re HkDr ls feyus rsYgkjk esa muds ?kj 
izxV gq,A  Hkxoku tc n'kZu nsrs gSa] rks mldh Hkud rd fdlh dks yxus ugha nsrs ysfdu oks 
vius infpUg ihNs NksM+ tkrs gSaaA izfrfnu HkDr iwtk ds le; Hkxoku dks ugykrs rFkk mudks 
Hkksx yxkrs gSaA bruk gh ugha] HkDr ds ?kj Hkxoku us Hkkstu Hkh xzg.k fd;kA blds i'pkr 
ekyk ds fy, iSls ysdj Hkxoku foB~By ds n'kZu dh efgek vijaikj gSA ia<jiwj dks ;ksx ihB 
Hkh dgk tkrk gS blh rsYgkjk xkao esa iw- xq:th dks lhrk eS;~;k rFkk egkohj guqekuth us Hkh 
n'kZu fn, FksA bl n'kZu dk mYys[k thouh esa ugha fd;k gSA ysfdu dqN f'k";ksa ds lUeq[k 
Lo;a xq:th us bu n'kZuksa dk ftØ fd;k FkkA eSa vkSj ,d n'kZu dk ftØ ;gk¡ vo'; djuk 
pkgrk gw¡A Lo;a iw- Jh xq:th us gekjs lkeus crk;k fd 'ksxkao ds izfl) lar xtkuu egkjkt 
us dqN lky igys lekf/k yhA ysfdu rsYgkjk esa mudh HksaV xtkuu egkjkt th ls gqbZ FkhA 
bruk gh ugh cfYd ;ksx fo"k; ij xgu ppkZ Hkh xq:th vkSj xtkuu egkjkt ds chp gqbZ FkhA 
iw- Jh xq:th dk rsYgkjk xkao  dk fuokl lekIr gksuss vk;k Fkk D;kasfd muds cPps cM+s gks x;s 
Fks vkSj rsYgkjk ,d NksVk lk dlck FkkA blfy, mUgksaus rsYgkjk NksM+ fn;kA 

vc rd iw- Jh  xq:th }kjk vusd yksx nhf{kr gq, FksA lHkh tkfr;ksa ds] /keksZa ds rFkk 
fofHkUu iaFkksa ds yksxksa us iw- Jh xq:th ls ;ksx nh{kk izkIr dhA tgk¡ tgk¡ f'k"; ifjokj gS ogka 
xq:ioZ dk mRlo cM+s /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA lu~ 1982 esa xq:ioZ ds mRlo dk vk;kstu 
o/kkZ esa fd;k x;k FkkA bl xq:ioZ ds le; iw-xq:th Hkko lekf/k esa gh FksA mRlo ds rhu fnu 
ckn oks vejkorh ls Lo- Jh ckcwjko /kekZf/kdkjh ds ;gka x;sA nwljs fnu o/kkZ ds xq:ioZ ij 
v'kksd /kekZf/kdkjh ls ckrphr py gh jgh Fkh fd iw- xq:th lekf/k esa Mwc x;sA dqN le; ckn 
oks v'kar% lkekU; gks x;sA ysfdu oks iw.kZr% lkekU; ugha FksA mudh fLFkfr Hkko lekf/k tSlh 
FkhA rhljs fnu uk'rs ds i'pkr oks viuh pkjikbZ ij ysVs FksA ns[krs&ns[krs  mudh pkjksa vkSj 
fnO; T;ksfr izxV gksus yxhA bl fnO; T;ksfr us fo'kky :i izxV fd;k ekuks lkjs czg~ekaM esa 
og T;ksfr QSy xbZA iw- xq:th bl xksYMu ykbZV dk cMk gh vn~Hkqr o.kZu djrs FksA oks dgrs 
Fks u euq"; gS] u izk.kh gS] u i'kq&i{kh gS] u dhV gS] u o`{k gS] u igkM gS] u izk.kh gS] u dadj gS] 
dqN Hkh ugha gS flok; oks fnO; T;ksfrA iw- Jh xq:th dgrs Fks fd oks T;ksfr bruh lqanj gS fd 
esjh ok.kh mldk o.kZu ugha dj ldrhA oks dgrs Fks fd lkjs czgekaM esa dsoy ogh xksYMu 
ykbZV Fkk vkSj mlds chp esa xq:th Fks vkSj mlh fnO; T;ksfr esa lek x;sA bl fLFkfr esa xq:th 
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djhc 3 ?kaVs FksA iw- Jh xq:th fo'okdkj gks x;sA blfy, oks dgrs Fks eSa Å¡ gw¡A eSa vksadkj gw¡A eSa 
czg~e gw¡A bl fLFkfr dks osnksa esa rFkk mifu"knksa esa ̂^vga czg~ekfLe^^ dgk x;k gSA 

iw- Jh xq:th dgrs Fks fd ;s esjh vuqHkwfr dks jkenkl th nklcks/k xzaFk esa izek.k nsrs 
gSA ̂^ftrqds gksbZy frrqds djkosA lRdekZ us Hk:u |kos HkweaMG^^A lRdeZ ;kus fMOgkbZu ykbZV] 
;g vafre vuqHkwfr gSA iw- Jh xq:th dks egkjk"Vª ds vejkorh 'kgj esa Jh /kekZf/kdkjh ds ;gk 
izkIr gqbZA  iw- Jh xq:th dk vk/;kfRed izokl rFkk egkjk"Vª dk izokl lkFk&lkFk xaxkth ds 
izokg tSlk cgrs&cgrs fueZy] ifo= rFkk eaxye; gks x;kA bldk o.kZu egkjk"Vª ds izfl) 
lar Jh rqdkjke egkjkt vius vHkax esa dgrs gSa ̂^vkuankph Mksgh] vkuan rjaxA 

iw- Jh xq:th ds vk/;kfRed izokl dh 'kq:vkr egkjk"Vª Hkwfe ls gqbZ FkhA vk/;kfRed 
izokl dk vafre iM+ko Hkh egkjk"Vª Hkwfe esa gh iw.kZ gqvkA /kU; gS egkjk"Vª Hkwfe ftl ij iw- Jh 
xq:th tSls tUefl) ;ksxh ds pj.k deyksa dk inLi'kZ gqvkA blfy, egkjk"Vª Hkwfe gekjs 
xq#ifjokj ds fy, LoxZ ls Hkh egku gSA

,d eqeq{kq] o/kkZ

rsYgkjk esa Hkkjr inkiZ.k fnol 2016
Hkkjr inkiZ.k fnol ds lac/k esa ge lHkh tkurs gSa fd cpiu esa gh iw- xq#th us Hkkjr 

Hkwfe ds n'kZu dh rhoz bPNk mRiUu gqbZ ftlds QyLo:i mUgksusa vius vknj.kh; firkth ls 

ftn dh vkSj 6 vDVwcj19  dks Hkkjr vk;sA bl dk;ZØe dh 'kq:vkr o"kZ 1980 ds vklikl 

gks pqdh Fkh ijUrq izFke ckj o"kZ 2015 esa nqxZ esa bls /kwe/kke ls euk;k x;kA mn~ns'; ;g Fkk fd 

nqxZ esa xq:th us dbZ o"kZ fuokl fd;k Fkk vkSj ogk¡ ,d dk;ZØe gksuk vko';d FkkA blh 

J`a[kyk esa vk;kstdksa Jh izdk'k feJ] nqxZ] Jh ;ksxs'k frokjh]jk;iqj] Jh lat; xksLokeh] ukxiqj] 

vkfn us ladYi fd;k fd rsYgkjk] tgk¡ xq#th yxHkx o"kZ 1940 ls 1960 rd jgs vkSj vius 

x`gLFk thou rFkk lk/kuk dky ds egRoiw.kZ o"kZ fcrk;s] esa Hkh ;g dk;ZØe fd;k tkosA xq#th 

dbZ ckj vR;f/kd izse ls rsYgkjk esa fcrk;k le; vkSj ogk¡ ds fuokfl;ksa dks ;kn djrs FksA

vdksyk  esa xq#th Mk¡- Hkkjrh ds laidZ es vk;s FksA muds lgk;d ds :Ik es dk;Z fd;k 

o fpfdRlk foKku rFkk 'kjhj foKku dk 3 o"kkZs rd v/;;u fd;kA  fpfdRlk foKku esa 

fo'ks"k dj vk;qosZn o gksfe;ksiSFkh esa iw.kZ n{krk izkIr fd;s A rRi'pkr Mk¡- Hkkjrh }kjk mUgs Lo;a 

dk vyx dgh vkS"k/kky; [kksyus dk lq>ko feyus ij iSls ds vHkko esa  fpafRkr xq#th us vius 

dks dejs esa cn dj lk/kuk esa jspd -dqEHkd dk iz;ksx fd;k ftlls iw.kZ Kku ¼dq.Myh tkx`r½ 

gks x;k A 
blds ckn os rsYgkjk vk;s o ;gka yxHkx 20 o"kZ rd ;gka ds fuokfl;kas dh v/;kfRed 

o fpfdRlk laca/kh lgk;rk djrs gq, jgsA ;gka mUkds foYk{k.k vk/;kfRed n'kk dk yksxks us iy 
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iy vuqHko fd;k ;gka ds fuoklh muds izfr vR;Ur vknj o izse j[krs FksA ;gka ,d le; 
Hkxoku foVB~y th ¼ia<jh ukFk ½ muds ?kj vk;s o muds lkFk Luku fd;s o Hkkstu fd;sA 
cPpks ds miu;u laLdkj esa 70 yksxks dh Hkkstu O;oLFkk esa 600 yksx 'kkfey gq, o Hkkstu fd;s 
A etgj [kku dks fcuk iwNs dqjku dh vk;rksa dk vFkZ crkuk] ,Sls vusd vykSfdd ?kVuk Øe 
fnO; “fDr dk ladsr nsrs gSaA  rsYgkjk  Jhln~xq:th dh fo'ks"k deZHkwfe jgh gSA 

vr% Jh lnxq:th dh izsj.kk ls 6 vDVwcj 2016 dks Hkkjr inkiZ.k fnol dk dk;ZØe 
rsYgkjk esa euk;k x;k ftleas iwjs Hkkjr ls  f'k"; o HkDr 'kkfey gq, o ;gk¡ ds LFkkuh; fuoklh 
Hkh lifjokj bl dk;ZØe esa Hkkx fy;sA dk;ZØe ds nkSjku ogka Jh lnxq:th ftl&ftl 
LFkku esa jgs ogk¡ lewg es in;k=k }kjk Hkze.k djrs gq, n'kZu fd;sA lsok fuo`r f'k{kd Jh 
dqyd.khZ us vR;Ur izse o vknj ds lkFk vius cpiu dh og ?kVuk crkbZ tc xq#th us viuh 
nokbZ ls mUgsa ej.kklUu fLFkfr ls cpk;k Fkk vkSj jksxh ds firk }kjk bykt ds cnys nh xbZ 
lksus dh vaxwBh u ysdj dsoy 20 :i;s Qhl yh Fkh rFkk ckyd dqyd.khZ dks vius nRRkd iq= 
ds :i esa Hkh eku fy;k FkkA blh izdkj LoxhZ; etgj [kku ds iq= us Hkh iqjkuh ;knsa lk>k dhA 
xq#th rsYgkjk esa ftl edku esa jgrs Fks ogk¡ ds ikl iM+ksl ds o`) yksxksa us Hkh vR;f/kd Lusg 
ls xq#th dks ;kn fd;k vkSj crk;k fd fdl izdkj xq#th rkuiqjk ysdj fnu Hkj laxhr esa 
eXu jgrs FksA fnO;kEcq fueTtu esa rsYgkjk ds ftu ftu LFkkuksa vkSj O;fDr;ksa dk mYys[k 
fd;k x;k gS ogk¡ ogk¡ dk;ZØe esa mifLFkr lHkh ifjokjtu x;s vkSj vR;f/kd vkuan izkIr 
fd;kA

;gk¡ ds fuokfl;ksa dk vkfRed izse o lg;ksx vrqyuh; jgkA dk;ZØe cgqr lqanj o 
lQy jgkA bles fo'ks"k lg;ksxh jgs & rsYgkjk oklh & loZJh fxjh'k ea=h ] jktsUnz 
QksQfy;k] fot; jkBh] larks'k jkBh] gjh'k rkifM+;k ] lqjs'k ea=h o izdk'k fraoj o xq:ifjokj 
ls fo'ks"k dj & loZJh ts-ds- tSu ]Mh-,l jk;- Mk- pUnzk jtd xq:izlkn ik.Ms;] xtkuu 
okM;kydj ifjokj ]ukxjs th] y{eh dkar f'kdsZ] m/kksiqjh ]ohjsUnz fxjh xksLokeh ] eksguiqjh 
xksLokeh] jktw dk..ko ] Jhefr vu?kk th ]eksgu flag] foosdkuan] fouksn ik.Ms ] lat; pVthZ] 
HkkjrsUnq feJ ] eukst ;kno] izHkkad Bkdqj ;ksxs'k 'kekZ  ,oa leLr xq:ifjokj dk dk;ZØe dh 
lQyrk esa ijks{k o vijks{k lg;ksx jgkA
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dchj dk ;ksx
dchj dh vk/;kfRed {kq/kk vkSj vkdka{kk fo'oxzklh gSA og dqN Hkh NksM+uk ugha pkgrs] 

blhfy;s og xzg.k'khy gSa] otZu'khy ughaA blhfy, mUgksaus fgUnw] eqlyeku] lwQh] oS".ko] 

;ksxh izHk`fr lc lk/kukvksa dks tksj ls idM+ j[kk gSA fQj Hkh mu erksa dh ladh.kZ lkEiznkf;drk 

kdchj ds [kqys iu ls esy ugha [kkrhA blhfy;s dchj bu lcdks gh vius <ax ls viuk lds gSaA 

muds fØ;kdk.M] mudh lk/kuk vkSj mudh laKkvksa dks Hkh dchj us visu fo'ks"k Hkko ls O;Dr 

fd;k gSA dchj HkDr gSa] izsfed gSa] ;ksxh gSa] ekuojl ls Hkjiwj gSa] eS=h] ;qfDr vkfn ls ifjiw.kZ gSaA 

bl rjg mUgksaus ftu eroknksa dks xzg.k fd;k gS muesa ls izR;sd dqN gn rd mudk x`ghr gS] 

dqqN gn rd viuh fo'ks"k O;k[;k ls mUgksaus vius leku dj fy;k gS] dqN gn rd ifjR;Dr gS 

vkSj fdlh gn rd muds dBksj vk?kkrksa ls  vkgr gSA dchj ds ;ksxerokn ds lEca/k esa Hkh 

;gh ckr dgh tk ldrh gSA 

dchj ds vusd inksa dks ns[kdj ,slk tku iM+rk gS fd Bhd iwoZorhZ ;ksfx;ksa dh] ;gk¡ 

rd fd dHkh&dHkh gw&c&gw os gh ckrsaa i<+ jgs gSaA tSls &

^izFkes xxu dh iqgeh izFkesa izHkq izFkes iou fd ik.kh^A

dchj dh iz'uksRrjh vkSj izgsfydk,¡ fcydqy izkphu ;ksfx;ksa ds leku gSaA blhfy;s bu 

izgsfydkvksa  dks ̂xksj[k/kU/kk^ dgrs gSaA dchj dk fuEufyf[kr in Hkh ;ksxh&inksa ds gh leku 

gS& lqafueaMy esa ?kj fd;k tSls jgS flpkaukaA myfV iou dgk¡ jkf[k;s dksb Hkje fcpkjSSAA lka/kS 

rhj irkydaw] fQfj xxufga ekjSA ewy nqvkjS ca/;k ca/kqA jfc Åij xfg jk[;k panqAA iPNe }kjS 

lwjt riSA esj MaM flj Åij clSAA f[kM+dh Åij nlok }kjA dfg dchj rkdk var u ikjAA

;ksx ds laca/k esa Hkh dchj ds oSfp™;dk vUr ughaA og iou mYkVdj "kV~&pØHksn 

djds 'kWu; xxu esa lekfgr gksuk pkgrs gSaA myVs iou "kVpØ cs/kk esjMaM lj iwjkA xxu 

xjft eu lw¡fu lek¡uk¡ ckts vugn rwjkAA dHkh dgrs gSa] ^eu dks gh myVdj mlesa Hkjuk 

gksxkA  iou mYkVdj "kV~~pØ os/k djds ̂'kwU; lqjfr^ esa gh ̂y;^ yxkuk gksxk&

eu js eugha myfV lek¡uk¡A myVs iou pØ "kV~ cs/kk lw¡fu lqjfr yS ykxhAa

dHkh og }kn'k dwils ouekyh ds leku uhj& /kkjk Åij dh vksj myVdj lq"kqE.kk dk dwy 

iw.kZ dj nsuk pkgrs gSa& ;g /kkjk nl fn'kkvksa esa gh Qqyokjh ikosxhA 

}kn'k dqvk¡ ,d cuekyh myVk uhj pykoSA Lkgt lq"keuk dwy HkjkoS ng fnfl ckM+h  ikoSAA

dHkh& dHkh bZ/ku tykdj ftl izdkj HkV~Vh ls lqjk pqvk ysrs gSa] mlh izdkj murjds egkjl 

dks xxu esa pqvkdj mlh lqjk esa eRr gksuk pkgrs gSaA ijUrq v'p;Z ;g gS fd bl xxujl dks 

mUgksaus HkDr ds leku ̂ jkejl^ cuk fy;k gSA muds ;ksx vkSj HkfDr lEcU/kh er blh izdkj 

;qDr gSaA blh jkejl esa erokyk gksuk gh dchj dh ,dkUrokluk gSA xxu lky pq, esjh HkkBhA 

lafp egkjl ru Hk;k dkBhA okDkSdfg;s lgt erokjkA ihor jkejl Kku fcpkjkA



^pUnz vkSj lw;Z ;s nksuksa T;ksfr ds Lo:i gSaA blh T;ksfr ds vUrj esa vuqie czEgk 

fojkteku gSaA ,s Kkuh] ogha ij czEga fopkj djks&  pan lwjt nqbZ tksfr  l:iA tksfr vUrfj 

czEgk vuwiAA d: js Kkuh czEgk fcpk:A  dHkh&dHkh dchj us ;ksxh ds Hks"kdks :id dh Hkak¡fr 

xzg.k djds] lqjfr&fjfr vkfn }kjk ltk;k gSA vo/kw tksxh txFkSa U;kjkA eqnzk fujfr lqjfr 

djf lhaxh ukn u [kaMS /kkjkAA fujfr eqnzk vkSj lqjfr flaxkls lfTtr gksdj og ;ksxh txr~ esa 

^psru&pkSdh^ ij cSBdj ml e/kqj egkjl dks iku djrk gS] ftl egkjkl dks bl vUj dh 

HkV~Vh esa pqvk;k x;k gSA ogk¡ cSBdj og nqfu;k dh vksj rkdrk Hkh ugha& clS xxu esa nquh u 

ns[kS] psrfu pkSdh cSBkA  pf<+ vdkl vklu ugha NkMSa+] ihoS egkjl ehBkAA xxu HkV~Vh 

pqvkdj ftl ve`rjl dk fu>Zj >jk djrk gS]  mls gh iku djuk gksxkA jl esa gh >jk djrk 

gS og jlA  xxu gh Hkk¡Bh lhaxh dfj pw¡xh dud dyl ,d ikokA rgqvk¡ poS ve`r jl uh>j 

jlgh esa jl PokokAA ;gha ij eu dks eRr dj nsusokyk ̂jkejlk;u^^ iku djuk gksxkA 

nqfu;k esa lc Hkzedh lk/kuk esa Hkwys gSa& ;g nqfu;k¡ dkab Hkje Hkqykuh eSa jke jlkbu 

ekrkAA xxu e.My esa ?kj djuk gksxkA D;ksafd ogha lnk ve`r >jk djk gS] lnkuUn mitrk 

gS  dMukydk jl iku djuk gksrk gS & vo/kw xxueaMy ?kj dhtSA ve`r >jS lnk lq[k mitS 

cadukfy jl ihoSAA

dHkh&dHkh dchj v/kks/kkjk dks Å/oZ esa mBkus ds fy;s ftu lc vk;kstuksa dh t+:jr gS mUgsa 

:id ds :i esa ltkdj y;] iou] eu] lR;] lqjfr izHk`fr dh lgk;drk ls lgt gh ml 

/kkjk esa pykuk pkgrs gSa& Y;kSdh lst ikSu dk <hdw¡ eu eVdkt cuk;kA Lrdh ikfV lqjfr dk 

pkBk lgt uhj eqd yk;kAA dHkh dchj dk ;g ;ksx lEcU/kh lkjk vk;kstu :id ds leku 

gh gSA ;|fi og dgrs gSa& ^gS vo/kwr esjk eu eRr gks x;k gS] mUefuij p<+dj euus ml 

egkjl dks eXu gksdj iku fd;k gS] blhfy;s f=Hkqou nhIr gks x;k gS] mTtoy gks x;k gS&  

vo/kw esjk eu efrokjkA  mUefu p<+;k exu jl ihoS f=Hkqou Hk;k mft;kjkA fdUrq bl 

egkjl dks pqvkus ds fy;s mUgksaus Kku dks fd;k gS xqM+ vkSj /;ku dks fd;k gS egqvkA eu /kkjk 

dks HkV~V cuk;k gS&  xqM+ dfj Kku /;ku dfj egqvk HkkBh eu /kkjkA 

,d cw¡n Hkfj nsb jkejl T;w¡ Hkfj nsb dykyhA dk;k dykyh ykgfu dfjgw¡ xq: 'kcn 

xqM+ dhUgk¡A dke Øks/k eksg en eaNj dkfV dkfV dl nhUgk¡A ;ksfx;ksa dk dke gh gS] lkjaxh 

ctkdj xku ds lqj esa lcds fpRr dks tkx`r djukA ;g ckr Hkh dchj :id ls fn[kkuk 

pkgrs gSa & og ;ksxh bl ruq;U=  dks ctkrk gSA blhfy;s /keZ ds n.M esa] lR; dh [kw¡Vh esa] 

rRo dh rk¡r ck¡/kdj ;g ;U= jpk x;k gSA eu ds fu'py vkluij cSBdj jlukls tiks ml 

jldksA bl izdkj lalkj dk vkokxeu NwV tkrk gSA 

Tkksfx;k rudkS tU= ctkb]  D;w¡ rsjk vkokxeu feVkbAA

ru dfj rk¡fr /keZ dfj MkWM+h] lrdh lkfj yxkbA 
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eu dfj fugpy vk¡lu fugpy] jluk¡ jl mitkbAA

mu fnukas ,d rjQ rks Fkh izcy eqlyekuh lk/kuk vkSj nwljh vksj Fkh ;ksfx;ksa dh 

;ksx&lk/kukA dchj us nksuksa dks gh Lohdkj fd;k gS] ij vius jkLrs ls A eqlyeku /keZ ij 

mUgksaus de vk?kkr ugha fd;k A ;ksfx;ksa ds <ksax ij Hkh mUgksaus dBksj  :i ls vk?kkr fd;k gSA 

^ tksxh iM+s  fd tksx dgS ?kj nwj gS^  bR;kfn dchj ds gh rhoz d'kk?kkr gSaA eu&gh&eu 

'kk;n mUgksaus le>k Fkk fd vk?kkr djus ls dksbZ ykHkh ugha] blhfy;s mu lkjh ckrksa dks :id 

ds }kjk O;k[;k dj vkRelkr~ dj ysuk pkgk gSA 

eqlyeku ds fy, mudk dguk Fkk fd eu dks dj yks eDdk  vkSj nsgh dks djks fd 

cykA bl dk;k & elft+n esa gh rks nl njokts gSa] ogha tkdj ck¡x fn;k djks& 

eu dfj eDdk fdcyk dfj nsghA cksyugkj ije xq: ,ghA

dgq js eqYyk ck¡x fuoktA ,dS elhfr nlS njoktAA

mu fnuksa ds lk/kkj.k yksd&izpfyr ;ksxeroknh ;kfx;ksa ds izfr Hkh mudk izgkj 

ekewyh ugha gSA tksxh n.M] eqnzk] dUFkk izHk`fr ysdj Hkzedk Hks[k /kjs ?kwek djrs gSaA vjs ikxy! 

vklu vkSj iou nwj dj ns vkSj diV NksM+dj fuR; gfj dks HktA ftls rw pkgrk gS og Lo;a 

f=Hkqou dks Hkksx jgs gS] fQj lalkj esa rqEgkjh bl ;ksx lk/kuk vFkZ D;k gS\

MaMk eqnzk f[kaFkk vk/kkjhA Hkze ds Hkkb HkoS Hks[k/kkjhAA

Vklu iou nwfj dfj cojsA NksfM+ diV fur gfj Hkt cojsAA

ftgh rw tkpfg lks f=Hkqou HkksxhA dfg dchj dSlks tx tksxhA

fQj blh ;ksxh dks le>kdj  og viuk ysrs gSa& ̂ikxy! eu dh eSy NksM+ nsA flXM+k 

] eqnzk oxSjg fn[kkdj yksxksa ds Bxus ls D;k ykHk gS\foHkwfr yxkus ls gh D;k gksrk gS\^

vklu iou fd;S fnV~ jgq jsA eudk eSy Nk¡fM ns ckSjsAA

D;k flaxh eqnzk pedk;saA D;k fcHkwfr lc vax yxk;saAA 

blds ckn :id fn[kkdj og ;ksxh ds erdks vkRelkr~ gh dj ysuk pkgrs gSaA ̂ogh rks ;ksxh 

gS] ftldh eqnzk gS eu esa] viuh lk/kuk esa og jkr fnu txk jgrk gSA eu esa gh mldk vklu 

vkSj eu esa gh mldh fLFkfr] eu esa gh mldk ti&ri gS] eu esa gh ckr&phr gSA eu esa gh 

mldk [kIij] eu esa gh flat] ogha ij vukgr ukn Hkh ctkrk gS] iaPpdks  nx/k djds gh og 

foHkwfr  cukrk gS] dchj dgrs gS] ogha rks thrsaxk yadk^ & 

lks tksxh tkds eu eSa eqnzk A jkr fnol uk djb funzkAA

eu esa vklu eu esa jguk¡A eu dk ti ri eulw¡ dguk¡AA 

eu esa [kijk eu esa lhaxhA vugn csu ctkoS jaxhAA 

iap ij tkfj Hkle dfj HkwdkA dgS dchj lks yglS yadkAA

dchj us mlh dks lPpk ;ksxh crk;k gS tks yksd izpfyr ;ksxh iu ds vrhr gSA vFkkZr 
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lkjs ladh.kZ fof/k&fo/kkuksa ls eqDr lk/kd gh dchj dk fpj vkdkaf{kr lk/kd gSA ,sls lk/kd dk 

u rks dksbZ  ny gksrk gS vkSj u dksbZ lEiznk;A ny ck¡/krs gh ukuk feF;k vkotZuk vf/kdkj 

tek kysrh gSaA blhfy;s mudk dguk gS ̂ckck! ftl ;ksxh dk u esyk gS vkSj u rhFkZ] ogh ,d 

'kCnghu ;ksxh gSA mlds ikl >ksyh ugha] i= ugha] foHkwfr ugha] cVqvk Hkh ugha] ogh vukgr osu 

ctkrk gS& 

ckck tksxh ,d vdsykA tkds rhjFk cjr u esykAA 

>ksyh i= foHkwfr u cVokA vugn csu ctkoSAA

,slk gh ;ksxh rks ̂eudk ekuq"k^ gSA bls  ckgj ik;k dSls tk;\bl ;ksxh dk eeZ tks le>rk gS 

ogh jke esa jerk gSA f=Hkqou mls miyC/k gksrk gSA izdV dUFkk esa fNik gqvk gS og xqIr 

vk/kkjhA mlesa  tks ewfrZ gS ogh rks bl thou dk fiz; gSA izHkq fudV gh gSa] yksx mUgsa nwj [kkstk 

djrs gSaA Kkuxqgkesa Hkj yks lhaxkA dchj dgrs gSa fd tks HkDr izfr{k.k ve`r&oYyhdk jl iku 

djrk gS ogh ;qx&;qx thrk gSA

tks tksfx;k dh tqxfr cw>SA jke jeSa rkdks f=Hkqou lw>sAA

ijxV daFkk xqiqr v/kkjhA rkeSa ewjfr thofu I;kjhAA

gS izHkq usajsa [kstSa nwjhA X;k¡uxqQk eSa lhaxh iwjhAA

vej csfy dks fNu fNu ihoSA dgSa dchj lks tqx tqx thoSAA 

lpeqp gh tks ;ksxh gS mldh lk/kuk fo'oczãk.M dks ysdj gSA og ,d eqB~Bh Hkh[k ds fy;s ?kj 

NksM+dj ugha fudyrkA dchj dgrs gSa fd ogh ;ksxh rks vly ;ksxh gS tks uo[k.M i`fFkohdks 

fHk{kk esa ek¡x ysrk gSA Kku gh mldk dUFkk gSA /;ku dh lqbZ ls ̂ 'kcn^ ds rkxs ls og mldh 

jpuk djrk gSA iPprRo ds lU/kku esa og fudy iM+rk gS xq: ds jkLrsA dk;k dh /kquh jekdj 

og n`f"V&vfXu tyk j[krk gS ̂n;k gS mldh [kM+kÅ¡& lc ;ksxksa dk lkj jke uke^ gh mldh 

dk;k gS] ogh mldk izk.k gSA ftlus thou esa mudh d`ik ik;h gS ogh lR; dh ?kks"k.kk dj 

tkrk gS&

uo [kaM dh izFkeh ek¡xS lks tksxh txlkjkA 

f[kaFkk X;ku /;ku dfj lwbZ lcn rkx efFk ?kkySA 

iaprRo dh dfj fej.kkuh xq: ds ekjx pkySA 

n;k Qkgqjh dk;k dfj /kwbZ n`f"V dh vfXu tykoSA

lHk tksx ru jke uke gS ftldk fiaM ijkukA 

dgq dchj ts fdjik /kkjS nsb lpk fulkukAA

^ogh rks tksxh gS ftldk lgt Hkko gS] v[k.M izse dh fHk{kk gh ftldk mithO; gSA 

vukgr 'kCn gh ftldk flaXkkukn gSA ftlds u rks dke&Øks/k gSa vkSj u fo"k;okn^ bR;kfn & 

lks tksxh tkds lgt HkkbA vdy izhfrdh Hkh[k [kkbZAA

37



lcn vukgn lhaxh uknA dke Øks/k fof"k;k u cknAA

,slk vkRekuUn ;ksxh gh egkjl iku djds ve`rjl lEHkksx djrk gS&

vkRek vuUnh tksxhA ihoS egkjl ve`r HkksxhAA

;ksx dh ;g ifjiw.kZ n`f"V tc vkrh gS rks fQj lalkj ds bl feV~Vh ds ?kj esa eu ugha 

jguk pkgrkA ml le; Jh gfj ds lkFk ;qDr gksdj jgus dh gh O;kdqyrk fn[kk;h nsrh gS&

bc u jgw¡ ekVh ds ?kj eSaA bc eSa tkb jgw¡ fefy gfj eSaAA

lkjs ;ksx dk ewyxr vFkZ vkSj mldh vfUre ifj.kfr Hkxoku ds lkFk izse&feyu esa 

gSA ftl dchj us loZ /kekasZ dk leUo; djuk pkgk gS] muls D;k ge fdlh lkEiznkf;d lk/kuk 

dh vk'kk dj ldrs gSa\dchj dh egkn`f"V esa lHkh lk/kuk,¡ ,d= gqbZ gSaA ck?k vkSj cdjh dks 

,d ?kkV ogh ikuh fiyk ldrk gS ftlesa lkeF;Z gSA dchj dh lk/kuk dk ekgkRE; rHkh le> 

esa vkrk gS tc ge fgUnw vkSj eqlyeku lk/kuk dks ,d= laxr ns[krs gSaA mUgksaus ;ksx vkSj 

HkfDr dks ijLij ls vklDr fd;k gSA ;g ckr] fdUrq] Bhd gS fd dchj ds fudV Kku] deZ] 

;ksx] HkfDr lHkh lk/kuk,¡ ufn;ksa ds leku gSaA lc lk/kukvksa dk volku gqvk gS HkxoRizse d 

leqnz esaA

¼dY;k.k ls mn~/k`r½

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Kku dh Hkwfedk,¡
egf"kZ;ksa us Kku dh lkr Hkwfedk,¡ dgh gSa & igyh 'kqHksPNk] nwljh fopkj.kk] rhljh ruqekulk] 

pkSFkh lRokifRr] ik¡poha vlalfDr] NBh inkFkkZHkkouh vksj lkroha lq;ZxkA

1- 'kqHksPNk & fuR;kfuR;oLrqfoosdkfniqj% ljk Qy&i;Zolkf;uh  eks{ksPNk  'kqHksPNkA

^fuR;kfuR;oLrqfoosd & oSjkX;kfn ds }kjk fl) gqbZ Qy esa i;Zoflr gksus okyh eks{k dh bPNk 

vFkkZr~ fofofn"kk] eqeq{kqrk] eks{k ds fy;s vkrq bPNk gh 'kqHksPNk gSA^

2- fopkj.kk& xq:eqil`R; osnkUrokD;fopkjkRed& Jo.keuukfRedk o`fRr% lqfopkj.kkA

^Jhln~xq: ds lehi osnkUrokD; ds Jo.k&euu djus okyh tks vUr%dj.k dh o`fRr 

gS og lqfopkj.kk dgykrh gSA^

3- ruqekulk & fufn/;klukH;klsu eul ,dkxzr;k lw{eoLrqxzg.k;ksX;rk ruqekulkA

fufn/;klu ¼/;ku vkSj mikluk ds vH;kl½& ls ekufld ,dkxzrk izkIr gksrh gS] 

mlds }kjk tks lw{e oLrq ds xzg.k djus dh lkeF;Z ¼;ksX;rk½ izkIr gksrh gS mls ruqekulk 

dgrs gSaA^

;s rhu Hkwfedk,¡ tkxzr Hkwfedk,¡ dgykrh gSaA D;ksafd buesa tho vkSj czã dk Hksn 

Li"V Kkr gksrk gSA buesa fLFkr O;fDr lk/kd ekuk tkrk gS] Kkuh ughaA D;ksafd&
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,rfLe™koLFkk=;s KkuksRiknu;ksX;rkek=a lai|rs u p KkueqRi|rsA

bu rhuksa voLFkkvksa esa rRoKku ds izkfIr dh ;ksX;rk izkIr gksrh gS] czãKku ugha izkIr gksrk] 

vFkkZr~ bu rhu Hkwfedkvksa esa fopjrk gqvk iq:"k czãk esa vHksn Hkko dks izkIr ugha gksrkA ijUrq 

Kku dh izkfIr ds f;s budh igys vR;Ur vko';drk gksus ds dkj.k budh x.kuk vKku dh 

Hkwfedk esa u gksdj Kku dh Hkwfedk esa gh jgrh gSA

KkuHkwfedkRoa rq KkusrjdekZ|uf/kdkfjRos lfr KkuL;Sokf/kdkfjRokr~A

bu rhu Hkwfedkvksa esa fLFkr iq:"k Kku ls brj dekZfndk vf/kdkjh ugha gksrk] izR;qr dsoy Kku 

& rRoKku dk gh vf/kdkjh gksrk gSA

4- lRokifRr & fufoZdYiczãkReSD;lk{kkRdkj% lRokifRr%A

la'k;foi;Z;jfgr czã vkSj vkRek ds rknkRE; vFkkZr~ czãLo:iSdkReRodk vijks{k vuqHko gh 

lRokifRr uke dh prqFkZ Hkwfedk gSA ;g fl)koLFkk gSA bl Hkwfedk kesa fLFkr egkiq:"k dks ̂czã 

lR;a txfUeF;k^ dk okLrfod vuqHko gks tkrk gSA ;|fi bl n'kk dks izkIr iq:"k dks txr~ dk 

Hkku gksrk gS vkSj 'kjhj rFkk vUr% dj.k}kjk lHkh fØ;k,¡ lko/kkuh ds lkFk gksrh gSa] rFkkfi 

ek;ko'k tho ftl txr~ dks lR; Lo:i ns[krk gS] ml txr~ ds feF;kRo dk mls ;FkkFkZ 

vuqHko gks x;k gSA ;g Hkwfedk LoIu dgykrh gSA

5- vlalfDr & lfodYidlek/;H;klsu fu:)s eufl 

fufoZdYidlek/;oLFkklalfDr%A

lfodYi lekf/k ds vH;kl ds }kjk ekufld o`fRr;ksa ds fujks/k ls tks fufoZdYid 

lekf/k dh voLFkk gksrh gS] ogh vlalfDr dgykrh gSA bls lq"kqfIr Hkwfedk Hkh dgrs gSa] D;ksafd 

bl Hkwfedk esa lq"kqfIr& voLFkk ds leku czã ls vHksn Hkko izkIr gks tkrk gSA ;g txRiziPp dks 

Hkwyk jgrk gS] ijUrq le; ij Lo;a gh mBrk gS vksj fdlh ds iwNus ij mins'k djrk gS rFkk 

nsgfuokZg dh fØ;k Hkh djrk gSA 

vL;keoLFkk;ka ;ksxh Lo;eso O;qfR"BrsA 

6- inkFkkZHkkouh & vlalfDrHkwfedkH;klikVokfPpja iziPpkifjLQwR;ZoLFkk inkFkkZHkouhA 

vlalfDr uked ik¡poha Hkwfedk ds ifjikd ls izkIr iVqrk ds dkj.k nh?kZdky rd 

iziPp ds LQqj.k dk vHkko inkFkkZHkkouh Hkwfedk dgykrh gSA ik¡poha Hkwfedk esa fo'oiziPpdk 

foLej.k vYidky rd gh jgrk gS vkSj NBh Hkwfedk kesa ;g fLFkfr nh?kZdkyi;ZUr jg ldrh 

gSA bu nksuksa Hkwfedkvksa esa dsoy le; dk gh Hksn gksrk gSA bl Hkwfedk dks xk<+ lq"kqfIr ds uke ls 

iqdkjrs gSaA bl Hkwfedk esa fLFkr egkiq:"k nsgfuokZgkfn fØ;k Hkh Lor% O;qfRFkr n'kk esa vkdj 

ugha djrk] ijUrq &

vL;keoLFkk;ka ijiz;Rusu ;ksxh O;qfR"BrsA vFkkZr~ vU; ds }kjk O;qRFkku ikdj og fØ;k djrk 

gSA nwljk dksbZ eq¡g esa xzkl ns nsrk gS rks nk¡r vkSj thHk ls [kkus dh fØ;k gks tkh gSA bR;kfnA 
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7- rqjh;k&rq;Zxk & czã/;kukoLFkL; iqu% inkFkkZUrjk ifjLQqfrZLrqjh;kA 

czãfpUru  esa fueXu bl egkiq:"k dks iqu% fdlhHkh le; fdlh Hkh vU; inkZkZ dh 

ifjLQqfrZdk u gksuk] ;gh Kku dh lIre Hkwfedk rqjh;k dgykrh gSA bl fLFkfr dks izkIr 

egkRek LosPNkiwoZd ;k ijsPNkiwoZd O;qRFkku dks izkIr gh ugha gksrk] dsoy ,d gh fLFkfr 

czãhHkwr fLFkfr esa gh lnk je.k djrk gSA 

vL;keoLFkk;ka ;ksxh u Lorks ukfi ijdh;iz;Rusu O;qfRr"Brs dsoya czãhHkwr ,oa HkofrA

bl izdkj Kku dh lkr Hkwfedkvksa esa izFke djus ds fufeRr cuk;h x;h gSaA pkSFkh ls 

lkroha Hkwfedk rd Kku dh n'kk gS vkSj ;g mRrjksRrj mUur n'kk dh Hkwfedk gSA prqFkZ 

Hkwfedk esa gh rRoKku dk ;FkkFkZ izknqHkkZo gks tkrk gS vksj ogh rRoKku vfUre pkjksa Hkwfedkvksa 

esa fLFkr jgrk gSA O;qRFkku n'kk ds rkjrE; ls buesa Hksn ekuk x;k gSA

'kkL= dgrk gS& ̂ czãfon~ czãSo HkofrA^ vr% czãds tkuus okyksa dks Kkuh] rRoKkuh] 

vkRekKkuh dh laKk ls 'kkL=ksa us LFkku&LFkku ij mYys[k fd;k gS&

,rk% lRokiR;k|k'prL=ksa Hkwfedk mia czãfon~czã 

fo}jczãfo}jh;ksczãfo}fj"BsR;srSukZefHk;ZFkkdzes.k iwoZ O;k[;krk%AA

bl izdkj lRokifRr] vlalfDr] inkFkkZHkkouh vkSj rqjh;k& bu pkj Hkwfedkvksa esa 

fLFkfr egkRek Øe'k% czãfon~] czãfo}j] czãfo}jh;ku~ vkSj czãfo}fj"B dgykrk gSA^

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

'kCnKku us ikjaxrA tks czãkuUns lnk MqYyrA

f'k"; izcks/kuha leFkZA rks ewfrZear Lo:i ek>saAA ¼,dukFkh Hkkxor½

vFkkZr~ Jhxq:] tks 'kCnKku esa ikjXr gSa vkSj czãkuUn esa lnk ?kwers jgrs gSa vkSj tks 

f'k";ksa dks izcq) djus esa leFkZ gksrs gSa] og Hkxoku~ ds gh ewfrZeku :i gSaA ,sls xq: dh 'kj.k esa 

tkdj Kku izkIr djuk gksrk gSA xzUFkksa ds v/;;u ls dsoy :fp gksrh gSA ;FkkFkZ Kku Jksf=; 

czãA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

iz'u % fiNys fnuksa bruh vf/kd leL;k,¡ esjs lkeus jgh gSaA irk ugha] mUgsa g¡lh&[kq'kh dSls 

gy fd;k tk;s\

mRrj % ^LFkk;h* vkSj ^lPpk* lq[k ikus dk ,dek= mik; gS] ^Hkkxor d`ik* ij iw.kZ vkSj 

,sdkfUrd fuHkZjrkA vxj ge vius lq[k dks v{kq..k vkSj ifo= j[kuk pkgsa rks gesa mldh vkSj 

izfrdwy fopkjksa dks vkdf"kZr u djus ij iwjk /;ku nsuk pkfg;sA ges'kk lq[kh jguk] es?kfoghu 

vkSj mrkj&p<+kojfgr lq[k&vU; lHkh pht+ksa dh vis{kk bls ikuk lcls T+;knk dfBu gSA

mn~?k`r
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;ksxh dk euksHkko
tc rqe Hkxoku ds ikl tkrs gks rks rqEgsa leLr ekufld /kkj.kkvksa dk R;kx nsuk 

pkfg;s] fdUrq] blds cnys rqe viuh /kkj.kkvksa dks Hkxoku~ ij yknuk pkgrs gks vkSj pkgrs gks 

fd os mudk vuqlj.k djsaA ;ksxh ds fy, lPpk euksHkko rks dsoy ;gh gS fd og ueu'khy gks 

vkSj Hkxoku~ dh vksj ls tks Hkh vkns'k feys mldk ikyu djus ds fy, rS;kj jgs] mlds fy, 

dqN Hkh vfuok;Z u gks vkSj u gh mls dksbZ pht+ Hkkj yxsA vDlj tks yksx vk/;kfRed thou 

fcrkuk pkgrs gSa mudk igyk vkos'k ;gh gksrk gS fd muds ikl tks dqN gks mls Qsad nsa] fdUrq 

os ,slk djrs gSa ,d  cks> ls NqVdkjk ik tkus ds fy,] Hkxoku~ ds viZ.k djus ds fy, ughaA 

ftuds ikl /ku gS rFkk ftuds bnZ&fxnZ vehjh vkSj Hkksx dh lkefxz;k¡ gSa] os tc Hkxoku~ dh 

vksj eqM+rs gSa rks rqjar mudh izo`fr bu lc pht+ksa ls nwj Hkkxus dh gksrh gS&vFkok] tSlk fd os 

dgrs gSa% ̂ ^buds cU/ku ls cp fudyus** dh gksrh gSA ijUrq ;g x+yr izo`fr gS] rqEgsa ;g dHkh 

ugha lkspuk pkfg;s fd tks pht+sa rqEgkjs ikl gSa os rqEgkjh gSa&os rks Hkxoku~ dh gSaA ;fn Hkxoku~ 

pkgrs gSa fd rqe fdlh pht+ dk Hkksx djks rks Hkksx dj yks] fdUrq nwljs gh {k.k] ;fn mls NksM+uk 

iM+s rks mlds fy, Hkh izlUufpr rS;kj jgksA

;fn rqe vius eu dks nl feuV rd xgjkbZ ls ns[kks rks rqEgsa irk yxsxk fd nl esa ls 

ukS fopkj Hk; ls Hkjs gq, gSaA leLr Hk; ls eqfDr vuojr iz;kl vkSj lk/kuk }kjk gh lEHko gSA

lk/kuk vkSj iz;kl ds }kjk ;fn rqeus vius eu vkSj izk.k dks vk'kadk rFkk Hk; ls eqDr 

dj Hkh fy;k rks  Hkh 'kjhj dks euk ysuk vf/kd dfBu gksrk gSA ijUrq ;g djuk Hkh t+:jh gSA 

,d ckj tc rqe ;ksx&ekxZ esa izos'k djrs gks rks rqEgsa leLr Hk;ksa ls eqDr gks tkuk 

pkfg;s&vius eu ds Hk;ksa ls] vius izk.k ds Hk;ksa ls] ,d&,d dks"kk.kq rd esa Hkjs 'kjhj ds Hk;ksa 

ls eqDr gksuk pkfg;sA ;ksx&ekxZ esa rqEgsa tks Bksdjsa [kkuh iM+rh gSa vkSj vk?kkr lgus iM+rs gSa 

mudk ,d mi;ksx ;g Hkh gS fd os rqEgsa leLr Hk;ksa ls eqDr dj nsaA Hk; ds dkj.k ml le; 

rd rqe ij ckjEckj geyk djrs jgrs gSa  tc rd rqe bl ;ksX; u gks tkvks fd muds lkeus 

LorU=] mnklhu] vNwrs vkSj 'kq) gksdj [kM+s jg ldksA fdlh dks leqnz dk Hk; gksrk gS] dksbZ 

vkx ls Mjrk gSA gks ldrk gS fd tks O;fDr vfXu ls Mjrk gS mls ,d ds ckn ,d vusdksa 

Hkh"k.k vfXudk.Mksa dk lkeuk djuk iM+s] ;gk¡ rd fd og bruk vH;Lr gks tk;s fd bl dk.M 

ls mlds 'kjhj dk ,d Hkh dks"kk.kq rd u dk¡isA ftl pht+ ls rqEgkjs vUnj =kl iSnk gksrk gks 

og ml le; rd ckjEckj vkrh jgrh gS tc rd fd =kl fcYdqy cUn u gks tk;sA tks 

:ikUrfjr gksuk pkgrk gS vkSj tks bl ;ksx&ekxZ dk lk/kd gS mls iwjh rjg ls Hk;eqDr gksuk 

gh iM+sxk] mls ,slk cuuk iM+sxk fd dksbZ] fdlh izdkj dh pht+ mls mldh izd`fr ds fdlh Hkh 

Hkkx esas Nw ;k fgyk u ldsA

¼vfXu f'k[kk ls mn~/k`r½
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dfBukbZ ds le; ¼vfXuf'k[kk ls mn~?k`r½
;ksx dk iFk yEck gS vkSj blesa bap&bap ij fot; ikrs vkxs c<+uk gksrk gSA 

bl iFk esa lkFkd ds fy, lcls vko';d lEcy gS& vlhe /kS;Z vkSj vuU; fu"Bk( og 

/kS;Z vkSj og fu"Bk tks lHkh dfBukb;ksa] d"Vksa] vlQyrkvksa] gkjksa] fujk'kkvksa vkSj 

volknksa esa v{kq..k] vfopy jgrh gSA vkjEHk esa rks ukuk izdkj dh dfBukb;ka] ck/kk,a 

vkSj fo?u vkrs gh gSa vkSj os Hkh rjg&rjg ds] ukuk :i vkSj os'k /kkj.k dj( ijUrq ;fn 

lk/kd vius mn~ns'; ds izfr fu"Bkoku~ gS vkSj Hkxorh 'kfDr esa mls fo'okl gS rks lkjh 

dfBukb;ka vkSj ck/kk,a gok gks tkrh gSaA lk/kd dks Øe'k% 'kjhj] eu] izk.k esa Hkxorh 

'kfDr vkSj Hkkxor psruk dh vuqHkwfr gksrh jguh pkfg;sA

bl ;ksx esa lekf/k ;k /;ku dh vis{kk lgt&LokHkkfod thou ij fo'ks"k n`f"V j[kuh 

pkfg;sA lekf/k ;k /;ku dh izxk<+rk lgt&ltx thou esa mrj lds ,slk iz;Ru djuk 

pkfg;sA /;ku dh voLFkk esa ukuk izdkj ds fopkjksa dk tatky QSy tkrk gS] bldk dkj.k gS 

ekuo izd`fr dh vH;kl&ijEijkA izk;% lHkh lk/kdksa dks bl dfBukbZ dk lkeuk djuk gh 

iM+rk gSA bl ij fot; ikus ds dbZ mik; gSa& ,d gS] rVLFk Hkko ls fopkjksa ds izokg dks 

ns[kukA nwljk gS] fopkjks dks viuk u  le> dj ckgjh  vkSj  Åijh le>uk vkSj muds lkFk 

u gks ysukA rhljk gS] fopkjksa ds mn~xe dks ns[kuk] mUgsa ogha idM+uk vkSj mUgsa ckgj fudky 

QasdukA ;g dfBu gS vo';] ij gS cM+k gh dkjxj mik;A 

lnk viuh nqcZyrkvksa vkSj =`fV;ksa rFkk nks"kksa dk fpUru djrs jguk Hkh ,d cgqr cqjh 

yr gSA rqEgkjh n`f"V lnk vius mn~ns'; ij] vkn'kZ ij] y{; ij gksuh pkfg;sA nqcZyrkvksa vkSj 

=`fV;ksa ds fpUru ls eu detksj gksrk gS] O;FkZ gh og fujk'kk ds pDdj esa iM+ dj volkn dk 

f'kdkj gks tkrk gSA izdk'k ij n`f"V j[kks] lkeus ds vU/kdkj ls f?kjks erA J)k&fo'okl] 

izQqYyrk] vfUre fot; esa vkLFkk& ;s gh lgk;d gSa ftuls bl iFk esa mUufr lgt vkSj 

'kh?kzrj gksrh gSA ;fn dHkh mUufr :drh ;k vo:) izrhr gks rks ?kcM+kus ;k fgEer gkjus dh 

dksbZ ckr ugha gSA pkfg;s ;g fd ,sls {k.kksa esa rqe vius&vkiesa lq'kkUr vkSj lqfLFkj gks tkvks 

vkSj mlh Hkxorh 'kfDr] Hkxorh psruk dk vkokgu djks lEiw.kZ ân; ls( vkSj rqe ns[kksxs fd 

rqEgkjh vk/;kfRed mUufr vf/kd xgjh vkSj xHkhj rFkk iw.kZrj gksxhA fgEer gkj dj /kqVus 

er nsd nksA 'kkfUr] fLFkjrk vkSj vkUrfjd iqdkj ls Hkxoku ds izfr vius vkidks [kksy nks] 

,dek= vkSj iw.kZr% Hkxoku~ ds gh izfrA

euq"; dh izd`fr ,d lh/kh&lknh js[kk ugha gS& og gS cgqr tfVy] vkSj vusd gSa 

mlds LrjA ;fn rqEgkjk âRiq:"k tkxzr~ gS vkSj ;fn mlesa ,dek= Hkxoku dh gh pkg vkSj 

iqdkj gS rks fu'p; gh rqEgkjh lkjh dfBukb;ka foyhu gks tk;saxh( rqEgkjh fuEu izd`fr dk lkjk 

vkxzg O;FkZ gks tk;sxkA ;fn rqe vius ân; ds vUnj eka dh 'kfDr dk vkokgu dj ldks vkSj 
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viuh 'kfDr dh vis{kk ml ij vf/kd fo'okl j[k ldks rks lp ekuks] rqEgkjh fot; fuf'pr 

gS vkSj lkjh vklqjh 'kfDr;ka ijkLr gksdj usLrukcwn gks tk;saxhA 

fuEu izd`fr dk ;g LoHkko gS fd og izdk'k vkSj lR; ls /kcM+krh gS] muls Hkkxrh gSA 

blfy, vklqjh 'kfDr;ka fuEu izd`fr ij gh vklu tekrh gSa vkSj mlls euekuk dke ysrh gSaA 

blls NwVus dk ,d veks?k mik; crkrk gaw ] ,dne veks?k& vkSj og gS vkReghurk ds Hkko ls 

cpksA vius dks gs;] rqpN] {kqnz vkSj ikej le>uk NksM+ksA bl izdkj ds fopkjksa ls ykHk rks dqN 

gksrk ugha] gka] gkfu cgqr gks tkrh gS( lkjh mUufr :d tkrh gSA /keZ ds uke ij iki&Hkkouk 

ij cgqr tksj fn;k tkrk jgk gS& ̂eks le dkSu dqfVy [ky dkeh^ & ikih dkSu cM+kS gS eksrs lc 

ifrru esa ukehA^ ,sls fopkjksa dk cM+s mRlkg ls izpkj fd;k tkrk jgk gS] ijUrq vo'; gh;s 

fopkj ;ksx&iFk ds cgqr cM+s ck/kd gSaA ;ksxh ds fy, bu ckrksa ij rwy nsus ;k flj /kquus dh 

drbZ vko';drk gS gh ughaA og ;g tkurk gS fd ;s lc fuEu izd`fr ds fodkj gSa vkSj 

blfy, og 'kkfUr] fLFkjrk vkSj n`<+rk ds lkFk budk otZu rFkk ifjR;kx dj nsrk gS D;ksafd 

mldk Hkxorh 'kfDr esa vpy&v[k.M fo'okl gSA ;ksxh dHkh Hkh fuEu izd`fr dh fØ;kvksa ds 

dkj.k {kqC/k ;k pPpy ugha gksrk vkSj u fujk'k ;k f[kUu gh gksrk gSA og u muds }kjk mRrsftr 

gh gksrk gS vkSj u ijkLr ghA og rVLFk gksdj bl lkjh gypy dks ns[krk Hkj gS vkSj pqipki 

vius ân; ds ân; esa Hkxoku dks iqdkjrk gSA 

;ksx ds lk/kd ds fy, fu;e ;g gS fd fujk'kk vkSj volkn ds Qsj esa og iM+s gh ughaA 

lnk ltx vkSj lko/kku gksdj blds ^dkj.k^ dks <wa< fudkys vkSj dkj.k ds dkaVs dks gh 

fudky Qsads] vkSj dkj.k dh [kkst dh tk;s rks irk pysxk fd dkj.k vius gh vUnj gS&dgha 

eu dh ekax] izk.kksa dh pkg] dksbZ izPNUu okluk] dksbZ nqnZeuh; ykylkA mldh iwfrZ esa lEeksg 

vkSj viwfrZ esa uSjk';A ;ksx esa okluk dh lUrqf"V ;k v'kqHk fn'kk esa Hkko&izorZu ,d Hk;adj 

ifj.kke dk dkj.k cu tkrk gSA blfy, vius vUnj tkvks] vius vUrj esa fuokl djks( 

ckgj&ckgj lrg ij rSjrs er jgksA fuEu izd`fr dh gypyksa ls ̂âRiq:"k^ ij dksbZ  izHkko ugha 

iM+rk&og lnk gh 'kq)] cq)] fujTtu gS& mlh ds lkFk vfHkUu gksdj jgksA ;gh ^Lo^ esa 

fuokl gSA

dfBukb;ksa dk lkeuk djus dk ,d ljy rjhdk ;g gS fd FkkM+k ihNs gV dj rVLFk 

Hkko /kkj.k dj yks] vlax gks tkvks] mUgsa viuh Lohd`fr er nksA vius vUnj ml mPp HkkoHkwfe 

ij igqapks tgkaa fuEu izd`fr dh ygjsa igqap ugha ldrhaA ̂;ksxLFk% dq: dekZf.k^ ;gh gSA vius 

ân~ns'k esa Hkxoku dks ikuk] igpkuuk vkSj mUgha esa fLFkr gksuk ^;ksxLFk^ gksuk gSA ;gh 

;ksx&thou dk ewyk/kkj gSA
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ckã fo"kerkvksa vkSj la?k"kksZa ls ihNs gV dj tc rqe ̂;ksxLFk^ gksus dh dyk esa fu".kkr 

gks tkvksxs] tc rqe vius ̂vUnj^ tkdj Hkxoku dks iqdkjksxs rks rqe rRdky ;g vuqHko djksxs 

fd Hkxoku dh 'kfDr rqEgsa lgk;rk igqapkus ds fy, rRij Fkh] rqe Hkxoku dh mifLFkfr vius 

vUnj vuqHko djksxs vkSj vuqHko djksxs ml mifLFkfr ds lkFk&gh&lkFk ,d fnO; 'kkfUr] 

fLFkjrk] ifo=rk] 'kfDr] T;ksfr] foLrkj vkSj vkuUn] tks rqEgkjs vUnj mrjuk vkSaj QSyuk 

pkgrs gSaA bl 'kkfUr esa fLFkj gksuk] Bgjuk] jguk lh[kks fQj ns[kksxs fd igys fnO; ifo=rk 

vkSj lerk vk;saxh vkSj fQj Hkxoku dh iwjh 'kfDrA bl izfØ;k esa rqe lnk&lnSo eka dh 

mifLFkfr dk vuqhHko djrs jgksxsA rqEgsa ,slk yxsxk fd eka lnk rqEgkjs ikl gSaA

viw.kZrkvksa ls ?kcM+kus dh t:jr ughaA viw.kZrk ;fn ;ksxiFk esa dsoy ck/kd gksus ds 

fy, gh gksrh rks fQj bl ij pyrk gh dkSu\ dkSu gS ,dne iw.kZ\ blfy, viuh viw.kZrkvksa 

ij [kh>us ;k Xykfu djus dh vknr vPnh ughaA 'kkspuh; gS J)k&fo'okl dk vHkko& 

'insincerity'( ij ugha] ;g Hkh rks cny tkrh gSA ;ksx esa lQyrk vksj fot; ds fy, 

vko';d gS ,dek= lPpkbZ & 'sincerity' lPpkbZ vkus ij /kS;Z vkSj mRlkg Hkh vkrs gh gSaA 

lPpkbZ vkus ij jkLrs dh lkjh  fo?u&ck/kk,a vkSj vUrjk;&fujk'k] volkn] DykfUr] 

fonzksg&Hkkouk] v/khjrk vkfn&vkfn dk Lor% mi'keu gks tkrk gS D;ksafd Hkxorh 'kfDr bu 

ck/kkvksa ds chp ls vkRek dks y{; dh vksj izsfjr djrh jgrh gSA lPpkbZ og lw;Z gS ftlds 

lkeus fujk'kk vkSj volkn ds ckny rFkk dqgjk Bgj ugha ldrkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lk/kuk&iFk ij volkn] vU/kdkj vkSj fujk'kk ds nkSjksa dh 

,d ijEijk lh pyh vkrh gSA

mUgsa ;FkklEHko 'kh?kz ls 'kh?kz ikj djds iqu% izdk'k esa okil vk tkuk pkfg,A

euq"; dh vUrjkRek mldh fu;fr ls vf/kd egku~ gSA

vjk/kuk djks vkSj ftldh vkjk/kuk djks] ogh cuus dh dksf'k'k djksA
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f'k";kuqHko
,d Mªk;oj ds vuqHko

ml egku O;fDrro dks geus tc 1988 esa rwQkuh jkr esa Hkksiky ls lkxj iqjkuh dkj 

esa lQj djrs ik;k Fkk ml le; ge ugha tkurs Fks fd dSlh Hkh rwQkuh jkr gks vksj fdruh Hkh 

ttZj okgu gks mlesa dqN Hkh vfiz; ?kVuk ugha gks ldrh D;ksafd okgu pkyd ds lkFk ,d 

,slk fnO; O;fDrRo lkFk Fkk tks fdlh Hkh vugksuh dks gksuh esa cnyus esa l{ke FkkA

bl  ?kVuk ls  iwT;oj dk ubZ dkj] f'k"; ifjokj dh vksj ls HksaV djus dk ladYi 

cuk vkSj bl ladYi us gh gesa bl egku d`ikfu/kku }kjk muds okgu pkyd ds :i esa muds 

lkFk jgus dk cgqewY; volj fn;kA gesa D;k feyk Fkk] ge muds foNksg ds ckn gh le> lds 

vkSj ml volj dk og ykHk ugha ys lds tks lEHko FkkA muds lkFk okgu esa pyus ds tks 

volj gesa feys Fks] muesa geus ;g eglwl fd;k Fkk fd iwT; xq:th ds ân; esa vius f'k"; 

ifjokj ds izfr vxk/k Lusg vkSj muds thou ds reke d"Vksa ls mckjus dh vR;kf/kd pkgr 

FkhA mu 7&8 o"kksZa esa bl egku foHkwfr dks vius fiz; f'k";ksa ds ikl ys tkus dk tks volj 

iwT;oj us gesa fn;k Fkk ;g lk/kkj.k ckr ugha FkhA iwT; xq:oj vkt ds bl ;qx dh vkik/kkih 

ls vufHkK ugha Fks vkSj txg txg tkdj vius f'k"; ifjokj dks vius ikl vkus dk vkSj 

thou laokjus dk volj nsuk gh mudk y{; FkkA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tks mu rd 

viuh dfBukbZ ds dkj.k ugha vk ldrk mls vius ikl vkus dks lqyHk vkSj ljy cukuk FkkA

geus iwT;oj ds lkFk pyus esa ;g eglwl fd;k fd Lo;a ije lRrk ds va'k gksrs gq, 

xUrO; rd igqapus dk ladYi ysdj ijelRrk dks ueu djds pyus dk ladsr nsrs FksA ,slk 

ugha gS fd xUrO; rd igqapus esa ck/kk;sa ugha vkrh Fkha ijUrq n`<+ bPNk'kfDr vkSj ladYi rd 

igqapkus dk nkf;Ro mudh vusdksa tUeksa dh lk/kuk vkSj riL;k ls vftZr mu flf);ksa dk Fkk 

vkSj geus ik;k fd ,slk gh gksrk FkkA

,d lk/kkj.k ls okgu pkyd ds :i esa geus iwT; lrxq: th ds :i esa O;ogkfjdrk] 

okRlY; vkSj eeRo dh vpy] vfMx nSoh; 'kfDr lEiUu fnO; iq:"k dk n'kZu fd;k gSA 

vusdksa voljksa ij vugksuh dks gksuh gksrs ns[kk gSA izk;% gj izokl esa xq:th ds eq[k ls 

fudyrk Fkk fd **vki lkFk jgrs gSa rks gesa dksbZ fpark ugha jgrh**A ;g lqudj gesa dHkh dksbZ 

xyr /kkj.kk gekjs eu esa ugha mith ijUrq fu'p; gh ;s 'kCn xq:th ds eq[k ls fudyrs gSa ;g 

ladYi vkdj ml ijelRrk dk vkHkkj O;Dr djus ds fy;s ge fnO;rk dh ijkdk"Bk ij igqaps 

lrxq:th dks ysdj lqjf{kr xUrO; rd igqaprs FksA lrxq:th ds eq[k ls fudys ;s 'kCn 

ijelRrk ds izfr mudh pje O;ogkfjdrk dk Hkh izrhd FkkA 

iwT; xq:th dh d`ik ls gesa vkt Hkh vPNh rjg ;kn gS fd izokl ds nkSjku mUgksaus 
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dHkh dqN Hkh ugha ekaxk&;gka rd fd dHkh nks ?kwaV ikuh Hkh mUgksaus ugha ekaxk] Hkys gh lQj nks 

?kaVs ;k 6&7 ?kaVs dk gksA le; gksus ij gesa gh ;g /;ku j[kuk gksrk Fkk] mUgsa le; ij Hkkstu 

djk fn;k tk;s ;k fdlh mfpr LFkku ij dkj jksd dj nks ?kM+h foJke djk fn;k tk;sA rhoz 

xehZ ds ekSle esa geus dHkh ugha ik;k fd xehZ ds dkj.k mUgsa ilhuk vk jgk gS vFkok fdlh Hkh 

rjg dh cspSuh gks jgh gksA lQj ds nkSjku geus ekSdk ikdj mUgsa fugkjus dk iz;kl fd;k rks 

ik;k fd ,d okRlY; dh ewfrZ vius leLr f'k"; ifjokj ds fpUru esa Mwch dY;k.k ekxZ ij ys 

tkus esa O;Lr gSA geus ,slk eglwl fd;k fd iwT; xq:th yEcs lQj dh vof/k esa vUrj txr 

dh nqfu;k esa vR;ar O;Lr jgrs Fks fd mUgsa ;g tkuus dh dHkh ftKklk ugha gqbZ fd ge dgka 

igqap x;s vFkok xUrO; LFkku fdruh nwjh ij gSA ftl d`ik fu/kku us eka ds isV ls vafre tUe 

fy;k gks vkSj ftls gj iy] yksd dY;k.k ,oa f'k"; ifjokj dh my>uksa dks lqy>kus esa yxk gks 

mls ;g lksp dSls vk ldrh Fkh fd dgka igqaps vFkok xUrO; fdruh nwjh ij gS\

tuojh 1996 esa gesa xq:th us eqaxsyh cqykdj ;g dgk fd **vki gesa lHkh txg ysdj 

lcls feyk ykbZ;s**A ;|fi gesa ;g lqudj vPNk ugha yxk fdUrq vkus okys ?kVukØe bl 

ckr dk ladsr Fkk fd iwT; xq:th us ̂ ^fujk'k** gksdj viuk HkkSfrd 'kjhj NksM+us dk fu'p; 

dj fy;k FkkA geus ;gka ̂^fujk'k** 'kCn dk mi;ksx blfy;s fd;k gS D;ksafd ,d ckj xq:th us 

dgk Fkk fd& ̂^xq:th gekjs gSa&;g lc cksyrs gSa fdUrq ,d Hkh O;fDr ,slk ugha feyk tks dgs 

fd ge xq:th ds gSa] ekus vkdj jgks ikl esa&lc NksM++ksA gS fgEer\rks rkRi;Z gS fd esjk rks 

dksbZ ughaA**

1996 dk ;g izokl vf/kd egRoiw.kZ bl dkj.k Hkh Fkk fd iwT; xq:th dk LokLF; 

lQj ;ksX; ugha Fkk vkSj mudk ;g dFku fd lcls ,d ckj feyk ykbZ;s gesa O;kdqy vkSj 

cspSu djrk Fkk ij ge vFkok mu reke LFkkuksa ij tgka xq:th dks ysdj x;s Fks ge esa ls dksbZ 

Hkh ;g le>us esa leFkZ ugha Fkk fd iwT;oj us HkkSfrd 'kjhj NksM+us dk ladYi dj fy;k FkkA

eaqxsyh ls fudydj jk;iqj x,A MkW- tyxkaodj us ukxiqj esa xq:th dks iwjh rjg 

psdvi Hkh djk;k Fkk D;ksafd mudh dk;k lQj ;ksX; ugha FkhA ijUrq MkW- tyxkaodj us gesa 

;g dg dj vkxs tkus dh fgEer nh Fkh fd iwT; xq:th n`<+ fu'p; ds lkFk fudys gSa&ekusaxs 

ugha vr% vki ml n;k dh ewfrZ dks ysdj vkxs tkbZ;sA bl voLFkk esa Hkh xq:th dks viuh 

fiz; f'k";k MkW0 vpZuk vkpk;Z jk;iqj ds LokLF; dh fpUrk FkhA os vius LokLF; ijh{k.k ds 

fy;s cEcbZ tk jgh Fkha] ftUgsa iwT;oj us ;g dgdj vk'kh"k fn;k Fkk fd vkidk dqN ugha gksxk 

vkSj ,slk gh gqvk FkkA iwT;xq:th dks ge ohrjkxh] f=dkyn'khZ vkSj vfjgar ekurs gSa D;ksafd 

muds eq[k ls fudyk gj opu ijelRrk dk gh opu lkfcr gqvk gSA 

ukxiqj ls ge xq:th dks ysdj o/kkZ vk;s tgka xq:th ds eq[k ls [kwu dh mYVh gqbZ 

FkhA ij ml gkyr esa Hkh mUgsa fpUrk vius f'k"; ifjokj ds LokLF; vkSj dY;k.k dh 
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jghA gesa Mk- vpZuk vkpk;Z ds LokLF; ijh{k.k dh tkudkjh cEcbZ ls ysus dk vkns'k fn;k 

vkSj muds ijh{k.k dh lkekU; fjiksVZ lqurs gh iwT; xq#th cksys ̂ ^,slk gks gh ugha ldrk fd 

vpZuk dh fjiksVZ lekU; uk gks**A ge dqN le> ugha lds rHkh gesa irk pyk dh cEcbZ ls Qksu 

vk;k Fkk tks ifjokj es fdlh cPph us lquk Fkk vkSj xq#th dks crk;k fd Mk- vpZuk dk LokLF; 

vPNk ugha gSA ;gh dkj.k Fkk fd iwT; xq#th us gesa cEcbZ ls lgh tkudkjh ysus dk dgk FkkA 

jk;iqj ls pyrs le; xq:th us Mk- vpZuk dks vk'kh"k fn;k Fkk vkSj mUgsa fo'okl Fkk fd 

mudk fn;k vk'kh"k Qynk;h gh gksxkA

iwT; xq:th ds pkyd ds :i esa geus ?kVukvksa ds vk/kkj ij ;g vuqHko fd;k Fkk fd 

iwT;oj ,d foy{k.k O;fDrRo ds /kuh gSa] ftUgsa Hkwr] Hkfo";] orZeku LIk"V n`f"Vxkspj gksrk FkkA 

blh dkj.k os f=dkyn'khZ] ohrjkxh] vfjgar voLFkk ds /kkjd d:.kklkxj vkSj d:.kkfu/kku 

n;k dh lk{kkr ewfrZ ds :i esa iwT;uh; ,oa canuh; gSaA fnO;kEcq fueTtu Hkkx&2 esa ,slh 

vusd ?kVukvksa dks foLrkj ls fy[kk x;k ftlls ;g lHkh ckrsa Lo;a fl) gSaA iwT; xq:th 

bPNk'kfDr ds /kuh jgs gSa vkSj Hkksiky esa vafre xq: iwtk dk mudk n`<+ ladYi iwjk djus ds 

fy;s viuh vR;f/kd xaHkhj vLoLFkrk dh fn'kk Hkh cnyuk mUgsa lEHko FkkA

iwT; xq:th HkkSfrd 'kjhj R;kxus dk fu.kZ; 1996 dks ys pqds Fks vkSj mudh vafre 

;k=k Hkksiky ds tUeksRlo dk;ZØe ds ckn eqaxsyh ds fy;s gqbZ FkhA ml le; dh ?kVuk;sa 

vR;ar ihM+ktud vkSj O;Fkk Hkjh gS ftUgsa ge fy[kus esa vleFkZ gSaA ijUrq eqaxsyh ls fudyrs 

le; gesa xq:th us tks vafre 'kCn dgs Fks&**bl ckj gekjh [kkst [kcj tYnh tYnh ysuk**] 

;g Hkh mudk vafre ladsr Fkk fd os vius ladYi ij n`< gSa vkSj ek= 6 eghus ckn mUgksaus 

vius HkkSfrd 'kjhj ls fonk ys yhsA ,d lk/kkj.k ls okgu pkyd ds :i esa gesa vkSj gekjs iq= 

jkts'k dks Hkh tks volj feyk mlds fy;s ge yksx ureLrd gksdj muds pj.kksa esa oUnu vkSj 

'kh"k ueu djrs gq, muds vfojy vk'kh"k dh izkFkZuk djrs gSaA

thou dqekj tSu] Hkksiky

gk¡] eSa oLrqvksa esa Hkh gw¡ blfy, muds lkFk 

lko/kkuh ls O;ogkj djuk pkfg,A

vuqHkwfr rkfdZd eu ls cgqr vkxs rd tkrh gSA

Li"V gS fd rkfdZd eu dks Hkxoku~ rd 

igq¡puk dfBu yxrk gS] ysfdu ljy ân; 

muls yxHkx fcuk fdlh iz;kl ds 

ukrk tksM+ ldrk gSA



xq#th d`ik ds lkxj gSa
4 tqykbZ 1975 dks gekjh rhuksa yMfd;ka rFkk muds ?kj ds yksx ukxiqj vejkorh 

ekxZ fLFkr ,d LFkku esa fiduhd ekukus tk jgs FksA lc galh etkd py jgk FkkA xkM+h us 

ukxiqj ikj fd;kA FkksM+h nwjh ij fMokbMj dks Økl djds dqN xk; jkLrs ij vk x;hA Mªk;oj 

us xkM+h FkksM+h lkbZM esa ys yh vkSj mldk czsd u yxus ls gekjh xkM+h lkeus [kM+s Vªd ls tk 

yM+hA ;s fHkM+Ur bruh tksj dh Fkh fd vktw&cktw ds yksxksa dks ,slk yxk fd vanj ds yksx 

t[eh gq, ;k ej x;sA ysfdu xq: d`ik ls lc cp x;sA Mªk;oj ds ikl esjk iksrk cSBk Fkk] mu 

nksuksa dks dqN ugha gqvkA [kjksap rd ugha vk;hA chpokys lhV ij esjh yM+dh] esjh le/ku esjs 

lkFk FksA esjh yM+dh dk da/kk nq[kus yxkA esjs nksukas gkFk QSzDpj gks x;sA esjs le/ku ds da/ks dk 

cksu fMlyksdsV gks x;kA ihNs okyh lhV ij esjs ifr ¼izHkqth½ vkSj nks iksrs cSBs FksA mudks Hkh 

[kajksp rd ugha vk;hA ge nksuksa dks NksM+dj ckdh fdlh dks dqN Hkh ugha gqvkA eq>s vkSj esjs 

le/ku dks ukxiqj ds ,d izk;osV gkWfLiVy  esa ys tkdj IykLVj fd;k] lykbZu p<+k;k vkSj 

,d ?kaVs ckn ge lc lsokxzke gkWfLiVy x;sA ogka gekjs taokbZ Mhu vkfQl esa dke djrs gS 

rFkk le/ku Hkh ogk deZpkjh FkhA blfy, vkWFkksZisfMd fMikVZesaV MkWDVj rqjar vk x;sA fQj 

,Dl&js] IykLVj] fQj ,Dl&js gksus ds ckn rhu fnu ds ckn esjk nksuks gkFkksa dk vkWijs'ku 

gqvkA esjs le/ku dk Hkh vkijs'ku gqvkA 

rkTtqc dh ckr rks ;g gS fd ge nksuksa dks NksM+dj xkM+h esa cSBs fdlh dks Hkh dqN ugha 

gqvkA [kjksap rd ugha vkbZA gekjk gkFk QSzDpj gks x;k ysfdu 'kjhj iw.kZ LoLFk jgkA 

;g i-iw-xq:th dh ge ij d`ik gS] ;s n'kkZrk gSA ,DlhMsaV ds ckn ;k vkijs'ku ds ckn 

dqN Hkh rdyhQ ugha gq;hA vkt esa iw.kZ:is.k rUn:Lr gwWA D;k ;g i-iw-xq:th dh d`ik izlkn 

ugha dgyk;saxs\ D;ksafd vkf[kjh xq: iwtk lekIr gksus ds ckn tc iw-xq:th eqaxsyh ds fy;s 

izLFkku dj jgs Fks rc ?kj ds ckgj tkus ls ifgys mUgksaus dgk ̂ 'khyk] eSa ;gh gw¡A vkSj bldk 

izR;{k vuqHko gesa ckj ckj vkrk gSA gekjs xq:th gekjs ikl gaS ;g fo'okl gSA oks gh djrk 

djokrk gSA lc mUgha ds bPNkuqlkj gksrk gS fQj D;ksa fQØ djuk\ mudh d`ik Nk;k esa ge 

lqjf{kr gSaA 

lkS- 'khyk ikaMs Jh fuokl dkyksuh] o/kkZ
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eq>s xqLlk vk jgk gS] D;ksafd eSa viuh ^vkRek* dks ugha ik ldrkA tSls gh eSa 
mls ryk'k djuk 'kq: djrk gwa] eq>s bl 'kjhj ds flok dqN ugha fn[kk;h 

nsrk tks rqPN fopkjksa vkSj minzoh dkeukvksa dh ekan tSlk gSA

Hkxoku eq>ls D;k pkgrs gSa\ os pkgrs gSa fd igys rqe vius&vkidks ik yks] 
fd rqe viuh lPph lRrk] viuh pSR; lRrk ds }kjk fuEurj 

lRrk ij vf/kdkj dj yks]ml ij 'kklu djks
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xq:th dh d`ik
22 tqykbZ 2000 dks xq:ioZ eukus ds fy, eSa vkSj esjk iwjk ifjokj rFkk Jh izHkkdj ikaMs 

th rFkk Jherh 'khyk rkbZ ikaMs th VkVklqeks djds o/kkZ ls eqaxsyh ds fy, lqcg 7-00 cts jokuk 

gq, A ianzg fd-eh- nwj ijlsyw uke dk NksVk xkao gS] ogk Mªk;oj us Mht+y Hkjus gsrq xkM+h 

isVªksyiai ykdj [kM+h fd;kA xkM+h [kM+h djrs le; Mªk;oj dks gYds ls dqN VwVus dh vkokt+ 

lqukbZ nhA Mht+y Hkjus ds ckn pkyd us LVs;fjax dks ?kqekus dh dksf'k'k dh ysfdu LVs;fjax 

ugha ?kwekA lHkh us feydj xkM+h dks cktw esa [kM+k fd;k vkSj ns[kus ds ckn pkyd ds igys gh 

isVªksy ekfyd us dgk xkM+h dk LVs;fjax jkWM VwV x;k gSA mlus iwNk vki yksx dgk¡ tk jgs 

gSa\ge yksxksa us dgk jk;iqj gksrs gq, eaqxsyh tk jgs gSaA fQj ls mUgksaus dgk] esjs iwNus dk ;g 

vk'; gS fd vki fdl fy, tk jgs gks\ge yksxksa dks Hkh FkksM+k lk vthc yxk fd bldks D;k 

djuk gS] ge dgha ij Hkh tk,aA gekjs lcds psgjksa ds Hkko tkudj isVªksyiai dk ekfyd cksyus 

yxk vki lHkh fuf'pr :i ls dgha ifo= LFkku ij tk jgs gksaxsA geus dgka] gk¡A ge lHkh 

gekjs iw- xq:nso ds lekf/k ds n'kZu ,oa xq:ioZ ds dk;ZØe ds fy, tk jgs gSaA ml ij og cksyk 

blfy, vki yksx cp x;s] ugha rks ;g LVs;fjax jkWM ik¡p fefuV igys VwVrk rks xkM+h esa ds 

vka/ks yksx LoxZ fl/kkj x;s gksrsA 

mldh ;g ckr lqudj gekjs gks'k mM+ x;s vkSj ml le; gesa irk pyk fd xkM+h esa 

cgqr cM+h fcxkM+ gks pqdh gSA xkM+h lq/kkjus ds fy, o/kkZ ls eSdfud vk;kA djhc nks ?kaVs xkM+h 

dks lq/kkjus esa yxsA ckn esa ge lHkh us eqaxsyh dh ;k=k dk iw- xq:th ds Lej.k ls vkjaHk fd;kA 

^^xq:d`ik ,oa dsoya^^ xq:th dh vlhe d`ik ls gh ;g ladV Vy x;k FkkA bl ij gekjk n`<+ 

fo'okl gSA 

i-iw-Jh xq:th us dgk Fkk fd esa 500 lky gw¡] bldk vuqHko xq: ifjokj ds lHkh 

lnL; gj iy ysrs gSaA

jktw dk..ko] o/kkZ

rqe lEiw.kZ R;kx dh ckr dj jgs gks] ysfdu 'kjhj dks NksM+uk lEiw.kZ 

R;kx ugha gSA  lPpk vkSj iw.kZ R;kx gS vga dk R;kx tks dgha vf/kd 

nq%lk/; iz;kl gSA vxj rqeus vius vga dks u R;kxk gks rks 'kjhj NksM+ 

nsus ls rqEgsa eqfDr ugha feysxhA 



xq:th dk xfjekiw.kZ O;fDrRo 
;g ys[k gekjs vknj.kh; ofj"B xq:oa/kq Jh Mh0,l0 jk; dh izsj.kk ,oa lq>ko vuqlkj 

izLrqr gS] ftlesa ije iwT; Jh xq:th ds O;fDrRo ds xfjek dh& muds xszl Grace dks 

js[kkafdr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ge lcds ije J}s;] ije iwT; Jh xq:th dks vius 

HkkSfrd 'kjhj NksMs dbZ o"kZ chr pqds gSA bl chp gekjs dbZ vknj.kh; ,oa J}s; xq: HkkbZ;ksa ,oa 

cguksa us Hkh dky/keZ vuqlkj LoxkZjksg.k dj fy;k gSA ;s yksx ije iwT; xq:th ds cgqr lehi 

Fks ,oa cgqr o"kksZ rd mUgs Jh xq:th dk lkfu/; feyk FkkA tSls J}s; MkW0 Ogh- ,- f'kUns lkgc] 

J}s; j?kqukFk ik.Ms; lkgc ,oa mudh iRuh] Jh rdokys th tSls dbZ f'k"; ifjokj ds 

vknj.kh; tuA vr% blds igys fd cgqr nsj gks tk;s] ije iwT; xq:th ds O;fDrRo ds 

HkkSfrd i{k dk dqN fp=.k blfy, vko';d gS fd Jh xq:th ds thou dky esa muls tks 

izR;{kr% ugha fey ik;s vFkok tks cgqr NksVh mez ds jgs gkasxs vFkok tks ubZ ih<h ds xq: HkkbZ 

cgu gSa & mudh ftKklk jgrh gS fd tSls fd ge lcdks Hkh ;g ftKklk jgrh gS fd Jhjke] 

Jhd`".k] bZlk] cq}] egkohj izHk`fr egkiq:"kks ds laca/k esa fd os dSls fn[krs Fks] jgrs Fks] ;s 

egkiq:"k pkgs iksSajkf.kd ik= gks ;k ,sfrgkfld gks ] lqnwj izkphu ds gks ;k fudV Hkwrdky ds gks 

& tSls rqylh] lwj] ehjk] ukud] rqdkjke vkfn'kadjkpk;Z th] & ,slh ftKklkvks dh fdafpr 

iwfrZ ;FkklaHko gks ldsa ] blfy, ge yksx dqN ppkZ djsxsaA gekjs xq:nso] ftuds tSlk 

egkiq:"k djksMksa vjckas esa dksbZ ,dk/k gksrk gS ] og Hkh lfn;kas ds ckn ] rks os dSls Fks  ;g tkuus 

dh pkg ge lcdks Hkh ijLij cuh jgrh gSA mUgsa Hkh ftaUgksusa cjlkas muds lehi jgus dk 

mPpre ykHk izkIr fd;k gS & os lc Hkh Jh xq:th ds laca/k esa tkuus ds fy;s f'k'kqor ftKklq 

jgrs gaSA fQj Hkh pkgs ftruk Hkh crk;k tk;s ;k fy[kk tk;s ;FkkFkZr% og dHkh iw.kZ ugh gks 

ldrk gSA leLr o.kZu vlaHko gSA mudk vk/;kfRed i{k vxk/k vkSj vlhe rks gS gh] mudk 

HkkSfrd i{k Hkh gekjh ys[kuh dh lkeF;Z ls ijs gS A dgk Hkh x;k gS & ¼laHkor% dchj us dgk 

gS½ lkr laeqUnj efl d:W ] ys[kfu lc oujk;] 

/kjrh lc dkxn d:W] xq: xq.k fy[kk u tk;s]   

fQj Hkh vR;ar la{ksi esa gh lgh ] muds HkkSfrd Lo:Ik dk dqN fp=.k dk iz;kl fd;k 

tk jgk gSA izLrqr ys[k ds dsUnz esa Jh xq:th dh xzsl Grace gS] muds O;fDrRo dh xfjek gS 

tks mudh fofHkUu eqnzkvksa esa] gkoHkko] vax ifjpkyu esa] mBuk cSBuk] pyuk] Hkkstu] Luku 

diMs iguuk] okrkZ djuk] izopu ,oa vk'khZopu tSls fdz;kvksa ds rVLFk voyksdu ij 

vk/kkfjr gSA mudh xzsl Grace fpRr esa vafdr lh gks tkrh FkhA fQj og dksbZ Hkh gks & 

ifjfpr ;k vifjfprA os lgt gh xzslQqy gS fcuk fdlh vkMEcj ;k fn[kkos ds A *xzszslQqy*  

vaxzsth 'kCn gS ftlds eq[;r% nks vFkZ le> esa vkrs gSa & fgUnh esa *f'k"V 'kkyhu lqUnj ,oa 

xfjekiw.kZ* rFkk nwljk vFkZ gS *tks lcds fy;s fnO; d`ik ls iw.kZ gS* A fcuk vius ijk;s dk Hksn 
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fd;s lcds fy;s bZ'ojh; d:.kk ,oa d`ik ls ;qDr gaSA gekjs ijEk iwT; Jh xq:th ds lanHkZ esa 

;s nksuks gh vFkZ 'kr&izfr'kr ykxw gksrs gSa A muds O;fDrRo dk gj igyw xzslQqy Fkk] 

xfjeke; Fkk tks lgt gh fpRr dks [khap ysrk FkkA vkd"kZd o euksgj rFkk xfjekiw.kZ ,oa 

d`ik ,oa d:.kk ls Nydrk gqvk] vakrfjd fnO;rk ls laiUu] mudk eq[keaMy lgt 

LokHkkfod :Ik ls gh rstksEk; nedrk Fkk A dgha dksbZ fo"kkn dh {kh.k js[kk ;k DykfUr ugha A 

dksbZ fpUrk ;k volkn dk rks iz'u gh ughaA ,d vnHkqr vkuan esa vfopy vklhuA lcus ,slk 

gh mUgas ns[kk gSA vkSj ogh vkuan os lcdks ckaVrs FksA muds HkO; yykV ij dksbZ fryd panu 

vkfn dk vkMEcj ugha jgrk FkkA muds eLrd ij lqO;ofLFkr ds'kksa dh 'kqHkzrk ekuks muds 

var%dj.k dh fueZyrk vkSj mTtoyrk dks izdkf'kr djrh FkhA muds us=ksa esa lnSo *Hkko* 

jgrk Fkk] dHkh Hkh fdlh dky esa *vHkko* dk ys'kek= Hkh ughA lqUnj ljl us=ksa esa lcdks 

ca/kueqfDr vkSj fuHkZ;rk dk vk'oklu vfojke izokfgr gksrk jgrk Fkk A xq:th lh/ks [kMs gksrs 

FksA mudh nsg;f"V esa dgh dksbZ odzrk ;k vuko';d f'kfFkyrk ugha FkhA blh rjg lh/ks l/ks 

gq, dneks ls ;qDr] mudk mBuk] cSBuk o pyuk gksrk FkkA ;s gS rks cgqr NksVh NksVh ckras 

ijUrq Jh xq:th ds ifjp; esa dqN izdk'k Mkyrh gSA ije iwT; Jh xq:th dh cSBus dh eqnzk 

cgqr vkd"kZd FkhA dgh dksbZ 'kkjhfjd v{kerk nqcZyrk ;k n;uh;rk dk ys'kek= Hkh Li'kZ 

ugaha jgrk Fkk A jh< mUur ,oa eLrd o xzhok ds lkFk ,d lh/kh js[kk esa gksdj os cSBrs Fks A 

,slh fof'k"V mifLFkfr dk  izR;{k n'kZu muds lkSE; Lo:Ik esa gksrk FkkA mudh mijksDr 

'kkjhfjd eqnzk esa dksbZ vdM ;k xoZ dk ugha ojUk fnO; fouezrk dk izHkkeaMy cuk jgrk FkkA os 

ltx] iw.kZr% ltx ,oa lko/kku voLFkk eas gh cSBrs FksA Jh ts-ds- tSu lkgc us ,d ckj 

crk;k Fkk fd Hkksiky esa muds fuokl ij dkMZysl Qksu dk mi;ksx djrs le; xq:th ds 

gkFk ls dgha NwV u tk;s ,slh 'kadk tSu lkgc ds }kjk O;Dr djus ij xq:th us mUgs dgk fd 

muds gkFk ls idMh gqbZ dksbZ oLrq NwVdj fxj tk;s ,slk gksuk vlaHko gSaA Jh tSu lkgc 

vk'p;Z pfdr jg x;sA ml le; Jh xq:th dh mez 88 o"kZ ls vf/kd gh FkhA os vLoLFk Fks] 

vr% fdfpar otuh gSaMlsV ds gkFkks ls NwVdj fxj tkus dh 'kadk Jh tSu lkgc dks gqbZ gksxhA 

blij Jh xq:th ds Onkjk ;g dguk fd muds gkFk ls dksbZ pht mudh bPNk  ds fcuk fxj 

gh ugha ldrh  ls D;k ;g vFkZ ugh fudyrk fd muds 'kj.kkxr tks gks x;s gSa] ftUgs 

Jh xq:th us laHkky fy;k gS] mudk fxj ikuk vlaHko gSA vFkkZr~ ,sls f'k";kas dk 

v/k%iru dnkfi ugha gks ldrkA os lc tks 'kj.kkxrtu gS xq:th ds gkFkks esa 

iw.kZr% lqjf{kr gSA esjh n`f"V esa muds dFku dk ;gh okLrfod rkRi;Z gksrk gSA 18 o"kksZ ds 

nkSjku eSaus Lo;a Hkh ;g ns[kk Fkk fd Jhxq:th dk mudh nlkas bfnza;ks ij laiw.kZ fu;a=.k 

Fkk A os dgrs Hkh Fks fd & bu vka[kks ij] gkFkks ij] tqcku ij] vkW[kks dh iqrfy;ks 

ij] ;gkW rd fd eu ij Hkh esjk daVªksy gSA [kkrs ihrs gq, dksbZ is; tSls pk; ;k twl ;k 
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ikuh ysrs le; ;gkW rd dh vkS"k/kh ysrs le; Hkh ;k Hkkstu djrs le;] twBu dk dksbZ d.k 

;k dksbZ cwan dgh ugh fxj ldrh FkhA ,slh lko/kkuh mudh izR;sd fdz;kvksa esa LFkkfir gks xbZ 

FkhA blh izdkj izR;sd dk;Z & O;ogkj esa e;kZnk dk v[kaM /;ku j[krs FksA os 'kCnks esa] cksyks esa] 

n`f"V esa Hkh izpfyr e;kZnkvks dk lSno fo'ks"k /;ku j[krs Fks A 

Jh jktw dk..ko us crk;k Fkk fd Vsªu esa ;k=k ds le; Hkh os fujUrj /;ku j[krs Fks fd 

vU; ;kf=;ks dks fdlh izdkj dh vlqfo/kk muds dkj.k u gksA vkSj ;gkW rd fd ikuh ihrs 

le; fdlh vU; ij Nyd u tk;s bl gn rd [;ky j[krs FksA ;kn vkrk gS fd yxHkx 

1991 ds vklikl ls os vius xys ij Hkkstu vkfn ysrs le; usifdu cka/k ysrs FksA rkfd 

vklikl oL=ks ;k fcLrj ij dksbZ d.k fxj u tk;sA 

muds izR;sd dk;ksZ] fdz;kvksa ,oa O;ogkj esa ,d xzsslQqyusl (Gracefulness) 

O;kIr jgrh FkhA mudks ns[kuk ,d vuqHko gksrk FkkA fQj pkgs os ekSu gh D;ks u cSBs gksA 

Hkxoku Jhd`".k ds fdz;kvksa ds lkSan;Z ds laca/k esa izfl}*e/kqjk"Vd* Nan lquus dks feyrk gSA 

ftlesa mudh galus] ckSyus] pyus] ns[kus vkfn ds ek/kq;Z iw.kZ lkSan; dk o.kZu fd;k x;k gSA 

blh izdkj dh eq/kjrk ,oa vkd"kZ.k Jh xq:th ds O;fDrRo ,oa d`frRo esa >ydrh Fkh & og 

lPps vFkksZ esa *oklqnso* gS & vius uke ds vuq:Ik oklqnso ¼vFkkZr~ Jhd`".k½A

iz'u mBrk gS fd lkekU; ekuoh; fdz;kvks ,oa O;ogkj esa mijksDr e/kqjrk] xfjek ,oa 

vkd"kZ.k muesa D;ksa fn[kkbZ iMrk FkkA esjh le> es bldk dkj.k ;g gS fd muds Hkhrj O;kIr 

fnO;rk Lo;a bl :Ik esa O;Dr gksrh jgrh FkhA vkSj muds mDr fnO; Li'kZ ls ekuks gj oLrq ,oa 

dk;Z vkyksafdr gks mBrk FkkA 

Luku ds ckn tc xq:th /kksrh cka/krs Fks  rks pqUuV dh gqbZ /kksrh dks ,d gkFk ls 

idMdj nwljs gkFk ls ,d fljk f[kapdj cgqr lyhds ls cka/k ysrs Fks A jktw  dk..ko th us 

crk;k fd os Li'kZ ek= ls crk nsrs Fks fd dSlh DokfyVh ds fMVjtsaV ls diMk /kkS;k x;k gSA 

,slh laosnu'khyrk xq:th dh mWxfy;ks esa FkhA     

tSlk fd ge lHkh dks fofnr gS fd gekjs xq:nso us ije lR; ds lk{kkRdkj ds fy;s 

ekuo nsg esa tUe fy;k Fkk A os ml lR; dh [kksat esa vkthou yxs jgs A vafre lR; & ije 

lR; D;k gS \;gh ftKklk mUgs gtkjks ehy nwj nf{k.k vesfjdk ls Hkkjr [khap ykbZ Fkh A os 

dbZ ckj dgrs Hkh Fks fd eS lR; dh [kksat esa gWw ] vkf[kjh lkal rd lR; dh [kksat esa jgwWxk A 

esjk thou lR; ds fy;s gh lefiZr gSA bl lR;kUos"k.k ds nkSjku Hkh os vkaMEcj ls cgqr nwj 

jgrs FksA ml ije lR; dh pje miyfC/k ds Ik'pkr~ Hkh tc os [kqys gkFkks ;g nkSyr yqVkus 

dks] ekxZn'kZu djus dks x`gLFkks ds ?kjks ij Bgjrs] fujUrj ;k=k;s djrs jgrs] rc Hkh xq:th 

vkMEcj ls dkslks nwj jgrs Fks A os vius flj ij ds'k u rks T;knk yEcs vkSj ugh T;knk NksVs 

j[krs FksA fcydqy lkekU; j[krs Fks A 
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os gj izdkj ls lnk lqO;ofLFkr jgrs FksA LoHkkor% lqO;ofLFkrA lgt ljyA o"kZ 

1987 dh 'khr _rq esa Xokfy;j esa J}s; MkW- lkgc f'kUns ¼vc LoxhZ;½ ds fuokl ij ns[kk fd 

xq:th us cxSj vkbZus ds gh vius gkFkks ls 'ksfoax dj fy;s rFkk NksVh lh da?kh ls vius cky 

laokj fy;sA ge rhuks uhps cSBs ns[k jgs Fks A rc vknj.kh;k lbZnk nhnh us MkW- lkgc ls dgk Fkk 

fd **nsf[k;s MkWDVj lkgc fcuk vkbZuk ds gh xq:th us dSls 'ksfoax dj yhA** 'ksfoax Hkh xq:th 

jkst rks ugh ij ,d&nks fnu ds varjky ij djrs gh FksA nk<h ugh c<us nsrs Fks A 

tc Hkkstu ds fy;s xq:th cSBk djrsa Fks rks Fkkyh yxus ij ,d &,d O;atu ¼pkgs 

NksVk gks ;k cMk½ Nwdj iwaNrs fd D;k cuk gS A dHkh dHkh iwNrs bls dSls cuk;s gksA Hkkstu 

ges'kk cMs gh pko ls ysrs Fks A vkSj ;|fi cgqr vYi ek=k esa Hkkstu djrs Fks ijUrq cukus ;k 

ijkslus okyk dHkh fujk'k ugh gksrk FkkA iz'kalk ds lkFk <sjks vk'kh"k vkSj buke ikdj mifLFkr 

lHkh tu /kU; gks tkrs FksA fo'ks"k :i ls jlksbZ cukus ,oa ijkslus okyh x`g.kh A bl laca/k esa 

dbZ xq: HkkbZ;ksa ,oa cguks us igys Hkh fy[kk gSA vknj.kh; dqlqe nhnh dk fiNys mncks/ku esa 

cgqr lqanj] cgqr g`n; xzkgh ys[k izdkf'kr gqvk FkkA 

muds mi;ksx dh izR;sd oLrq lqO;ofLFkr] tgkW ij tSls gksuh pkfg, oSlh gh fLFkfr esa 

muds }kjk j[kh tkrh Fkh A xq:th ds gkFkks vkSj mWxfy;ksa ds laosnu'khyrk dh ijkdk"Bk Fkh 

fd oLrqvksa dks Li'kZ ek= ls mudh okLrfod fLFkfr mUgs irk py tkrh Fkh A vk'kh"k ds lkFk 

f'k";ksa dks os :Ik;s Hkh iznku djrs Fks A ftls Nwdj mUgssa irk jgrk Fkk fd ;s uksV dkSu lk gS A 

10&20] 5] 1] 100] ;k 500 dk gSSA rfd;s ds ikl ,d rjQ rg dh gqbZ uSidhu rks nwljh rjQ 

nokbZ;kW A gksfe;ksiSfFkd 'kh'kh;kW] ikmp ftlesa dbZ ijrs Fkh vkSj fdl ikmp esa fdl ikdsV esa 

dkSu lh oLrq gS os Nwdj tkurs Fks A vkSj iz;ksx ds ckn mlh ikdsV esa oLrq j[kh tkrh Fkh A 

¼;gkW /;ku nsus ;ksX; gS fd xq:th dh utj /khjs /khjs ;|fi lekIr gks pqdh Fkh½ tks pht tgkW 

ls mBk;s ogh ij j[krs FksA ,d rjg ls vuq'kklu dk foLrkj fofo/k oLrqvks ds j[kj[kko esa] 

Ikz;ksx esa] izR;{k izekf.kr gksrk Fkk A oLrqvksa dss iz;ksx esa Lokuq'kklu dh fLFkfr Fkh fd ikuh Hkh 

vko';drkuqkj gh Xykl es ysrs FksA Luku ds nkSjku Hkh pkgs ftruh ek=k esa xquxquk@xeZ ikuh 

j[kk gks A ijUrq mi;ksx vko';drkuqlkj gh djrs FksA vius Lo;a ds vkpj.k ls gh os 

mins'k ,oa ekxZn'kZu dk dk;Z fcuk eqWg ls cksys gh nsrs jgrs FksA vko';drk ls vf/kd oLrq 

dHkh ugh j[krs FksA vFkkZr~ os laxzg ugh djrs FksA f'k";ks ds Onkjk HksaV djus ds dkj.k dbZ ckj 

dbZ phtsa tek gks tkrh Fkh  ftUgsa Jh xq:th vius d`ik ,oa fo'ks"k Lusgiw.kZ vk'khZopuks ds lkFk 

ckaVrs jgrs FksA  

   ,d riLoh dh Mk¡V Hkh ykHknk;d gksrh gS D;ksafd ;g ,sls O;fDr gSa tks ;g dgrs gSa] ̂gs izHkq] 

eq>s u rks Hkkstu pkfg,] u funzk] u gh 'kjhj vkSj u gh cqf)] ;gk¡ rd fd vki Hkh ugha*A

vks-ih- 'kekZ] bankSj
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v[k.M czãkaM esa Jh lr~xq#th ds n'kZu
ije iwT; Jh ln~xq#th ds pj.k deyksa esa lknj ueu] n`"Vkar tqykbZ 1997 dk gSA 

ije iwT; Jh xq#th dks 23 tqykbZ ds Hkksiky tUeksRlo ds dk;ZØe gsrq ykus ds fy, 
vknj.khZ; ts-ds- tSu lk-] jktw HkS;k ,oa eSa eqaxsyh x;s FksA pwfd xq#th dk LokLF; mu fnuksa 
dkQh [kjkc py jgk Fkk] izkjaHk esa rks Jh xq#th us Hkksiky pyus gsrq euk dj fn;k Fkk] fdUrq 
MkW- vxzoky lk- dh lgefr i'pkr Jh xq#th pyus gsrq jkth gks x;sA ,d fu;r rkjh[k ij 
ge lHkh yksx eqaxsyh ls Hkksiky gsrq jokuk gks x;sA ,EcslsMj esa ihNs dh lhV ij xn~ns ,oa 
rfd;s fcNkdj Jh xq#th dks fyVkdj ge jokuk gq;sA dkj MªkbZo Jh jktw tSu dj jgs Fks ,oa 
muds cxy okyh lhV ij eSa ,oa o/kkZ okys HkkbZ lk- Jh /kekZf/kdkjh th cSBs FksA Jh xq#th dk 
LokLF; Bhd ugha Fkk] ckj&ckj nLr Hkh yx jgs FksA detksj Hkh dkQh gks x;s FksA mlh voLFkk 
esa ge lHkh yksx vkuaniwoZd Hkksiky gsrq pys tk jgs FksA

Hkksiky ,oa tcyiqj ds chp pyrs&pyrs vpkud gh esjs rqPN eu esa ,d dqfopkj 
vk;k oks ;s fd ge lHkh yksx Jh xq#th dks czEg Lo:i bZ'oj dk :i ekurs gS fQj Jh xq#th 
dks brus d"V D;ksa] 'kkjhfjd osnuk bruh D;ksa\ ;s D;k ,oa D;ksa ,slk gks jgk---lc le> ls ijs 
gSA bl fopkj vkus ds i'pkr --vpkud gh eq>s cgqr rst BaM yxdj cq[kkj vk x;k ,oa eSa 
didaikus yxkA Bhd mlh le; Jh xq#th vpkud cksys fd ;s ,d rfd;k T;knk gS] bls 
vkxs ys yksA eSaus 'kh?kz gh oks rfd;k vius ân; ls yxk;k ,oa dldj idM+k] rfd;k lhus ls 
yxkrs gh esjk cq[kkj ,oa daidih ,dne 'kkar gks x;hA fQj eSaus ns[kk fd Jh xq#th ihNs dh 
lhV ij ,dne lh/ks ¼Lokeh foosdkuan dh rjg½ 'kkar] eqLdqjkrs gq;s cSBs gSaA blds ckn esjh 
vk¡[kksa ds lkeus tks n`'; eSaus ns[kk oks vdYiuh; FkkA [kqyh vk¡[kksa ds lkeus iwjk czãkaM fn[k 
jgk Fkk ftles gj txg Jh xq#th gh Jh xq#th fn[k jgs FksA blds ckn esjs cpiu dh NksVh 
eksVh ?kVukvksa ¼tks eq>s ;kn Fkh½] ogk¡ ls ysdj esjk iwjk thoudky dk lQj o esjh 'kknh ,oa 
ftl xkM+h esa fonkbZ gqbZ] oks rd ,d pyfp= dh rjg eq>s lc dqN fn[kkbZ fn;kA ije iwT; 
Jh xq#th dks mBkus cSBkus bR;kfn esa lEidZ vkus i'pkr~ 'kjhj bruk Charge gks x;k fd 
Hkksiky vkrs vkrs fnekx fMfyfj;e dh fLFkfr esa iagqp x;k ,oa eSa dqN vuZxy ckras Hkh djus 
yxkA Hkksiky igq¡pdj rRdky eq>s vLirky esa HkrhZ fd;k x;kA lqcg mBdj cM+s HkkbZ lk- Jh 
gjiky flagth ije vknj.kh; Jh xq#th ls feyus x;s ,oa esjs LokLF; ds ckjs esa lc dqN 
crk;kA Jh  xq#th eUn eUn eqLdqjkrs gq, cksys] fpUrk u djks] ,dk/k fnu esa lc dqN Bhd gks 
tk,xkA nwljs fnu eSa ,dne lkekU; gks x;k-- fQj fMLpktZ djk ds ?kj vk;s vkSj fQj Jh 
xq#th ds pj.kksa esa lknj iz.kke djus fQj igqapsA mijksDr o`rkar Jh xq#th dh vlhe d`ik dk 
gh izfrQy gS fd mUgksaus bu [kqyh vk¡[kksa ls iwjs czãkaM dh lSj djk nhA ̂ ^t; gks xq#th dh 
t;**A iqu% i-iw- Jh xq#th ds pj.kksa esa iwjs ifjokj dk lknj ueuA =qfV;ksa ds fy, {kekizkFkhZA

pj.kkuqjkxh MkW- vjfoUn pkSgku] Hkksiky
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eu dh ckrsa

,d eqeq{kq

xq#th eu dh ckrs tku ysrs Fks] dqN ,slh ?kVuk;sa xq#HkkbZ] cguksa ds lkFk lk>k dj 

jgk gwa] tks esjs lkFk gqbZ gS%&1- lukon esa 83] 84 ds vklikl] eSa jcM+h ,oa [kkSyrs gq, nw/k tks 

ml le; feyrk Fkk] dks xq#th dks lefiZr dj ges'kk xq#th xzg.k dj jgs gS] bl Hkko ls 

ihrk Fkk] [kkrk FkkA okil vkus ij xq#th cksys dh] rqe lukon esa [kwc nw/k fi;s gks vkSj jcM+h 

[kk;s gksA 2- nqxZ ds fuokl esa 1993 ds vklikl xq#th ds pj.k iknqdk dks idM+dj izkFkZuk 

fd;k] dh /keZiRuh esjs euksuqdwy jgsA nwljs fnu eqaxsyh igq¡pus ij iz.kke djrs gh cksy fn,] fd 

/keZiRuh euksuqdwy jgsxhA 3- xq#th dks ,d ckj eu gh eu cksyk fd eq>s vius tSlk cuk 

yhft;s] xq#th rqjUr cksys gekjs tSls dksbZ u cus mldk NIij mM+ tk;sxkA 4- MkW- lkgc ds 

;gk¡ jk;iqj esa xq#izlkn ik.Ms HkS;k ,oa nks xq#HkkbZ cSBs Fks] esjs }kjk iz.kke djus ij xq#th cksys 

dh ;s Hkh eLrjke gS] eSa eu gh eu cksyk dgk¡ xq#izlkn ikaMs HkS;k dgk¡ eSa] ;s dSls gks ldrk gS] 

xq#th rqjUr cksys] geus ,d ckj dg fn;k lks dg fn;k] dksbZ ekus ;k uk ekusA 5- rstokuh 

HkS;k ds ;gk¡ jk;iqj esa ,d ckj gh x, Fks] la;ksx ls eSa Hkh ogk¡ igq¡p x;k] FkksM+h nsj ckn xq#th 

cksys D;k ckr gS] vkt izdk'k dqN ckr ugha dj jgk gS] eSa eu esa lkspk fd eSa dksbZ [kkl ckr rks 

djrk ugh gw¡ xq#th ,slk D;w¡ cksy jgs gSa\ fQj ;kn vk; xq#th ds ikl tkus ij eu gh eu 

ges'kk lHkh /keksZ ds vorkjh iq:"k ,oa lUrksa dks muds pkjks rjQ fcBkdj mu lcls xq#th dks 

rsy yxkvks] ekfy'k djks] Hkkstu f[kykb;s] 24 ?k.Vs lsok djrs jfg;s] gkFk iSj nckb;s] ckrphr 

djrs jfg;s] mudks dksbZ rdyhQ u gks bldk /;ku jf[k;s] vkSj oks lc oSlk dj jgs gSa] eglwl 

djrk djrk Fkk] tks ml fnu ekufld :i ls dj ugh ik;k FkkA 6- jk;iqj esa MkW- lkgc ds 

fuokl ij 1995&96 esa eu gh eu xq#th ls izkFkZuk fd;k Fkk] dh xq#th vki 15 fnu ;k 1 ekg 

ds Hkhrj n'kZu nsrs jfg;s] ;dhu ekfu;s bl izkFkZuk dks xq#th ds pj.kksa esa #- 5000@& ns nsuk 

gSA ,d xq#HkkbZ ds lkFk tkus ij xq#th iwNs dkSu dksSu vk;s gks\ oks nks rhu ckj vius vkSj 

vius yM+ds ds ckjs esa tks lkFk esa vk;s Fks] crkrs Fks] fQj xq#th iwNs izdk'k vk;k gS D;k\ oks 

cksys gka vk;k gS] xq#th cksys ogh rks iwN jgk FkkA yxHkx 10 feuV ckn #-5000@& nsus ij 

xq#th cksys vPNk HkbZ pqids] pqids] fQj v'kksd] ;s izdk'k gS] djds mudks ns fn,] v'kksd HkS;k 

crk;s 'kk;n yxHkx #-2500@& dk fctyh ;k dksbZ fcy vk;k Fkk] vkSj iSls de FksA jkse jkse 

esa clus okys xq#th dks ge lcdk lrr~ iz.kke gksrk jgs] ;gh muls izkFkZuk gSA
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xq#th dh vk'kh"k
1995 esa eq>s ulcerative colitis ;g chekjh gq;h FkhA eSa MkW- tyxkaodj tks esjs 

cguksbZ gSa] muds lkFk i-iw-Jh xq:th ds n'kZu djus gsrq jk;iqj esa MkW-vkpk;Zth ds ;gka x;kA 

i-iw-Jh xq:th us gksfe;ksiSFkh dh dqN nokbZ;k¡ crk;hA mudk vk'kh"k ysdj ge ukxiqj vk;sA 

1996 dh xq:iwf.kZek ds ckn o/kkZ esa eq>s i-iw-Jh xq:th us vk'kh"k nsdj dgk fd vki cp x;s 

gksA geus vkidks cpk fy;kA

i-iw-Jh xq:th dh egk lekf/k ds ckn eq>s bleeding dh fQj ls rdyhQ 'kq: gqbZA 

eSaus ;s ckr o/kkZ esa ,d xq:ca/kq ls dghA mUgksaus eq>s i-iw-Jh xq:th ds crk;s gq, ,dkn'kh dk 

ozr djus dks dgkA ozr dSls djuk ;g fof/k mUgksaus crk;hA ik¡p ,dkn'kh dk ladYi djds Jh 

Hkxorh ds ea= dk ti djuk FkkA eSaus ozr vkjaHk fd;kA ,d fnu 'kke dks tc eSa Jh ?kq'ksth ds 

;gka x;k Fkk rks mUgksaus eq>s ,d gksfe;ksiSFkh ds MkW-dk uke crk;kA ml fnu 26 tuojh gksus ds 

dkj.k nok[kkus esa MkW- vkus dh dksbZ mEehn ugha FkhA eSa ?kj ykSV jgk Fkk jkLrs esa eq>s nok[kkuk 

[kqyk fn[kkA eSaus vanj ns[kk rks MkW- vdsys gh cSBs FksA mUgksaus dgk eSa vkusokyk ugha Fkk ysfdu 

eSa vk x;kA i-iw-Jh xq:th dh d`ik ls oks essjs fy;s gh vk;s Fks] ;g esjk fo'okl gSA mUgksaus 

eq>ls esjh chekjh ds ckjs esa iwNk] varr% mUgksaus eq>s xksyh nh vkSj dgk brus fnu lgu fd;k 

vkSj dqN fnu lg yks ysfdu i-iw-Jh xq:th dh vlhe d`ik ls eq>s nwljs fnu ls gh vkjke 

gqvkA vkt 20 lky gks x;s eSa i-iw-Jh xq:th dh d`ik ls LoLFk gw¡ vkSj mudk vk'kh"k lnSo esjs 

lkFk gSA muds pj.kksa esa 'kr~ 'kr~ iz.kke djrk gw¡A 
eksgu ns'kikaMs] ukxiqj

56

eSa fQj nksgjkrk gwa fd Hkxoku~ tc ikfFkZo izd`fr dk Hkkj vius Åij

ysrs gSa rks bls tknwxj dh lh fdUgha pkykfd;ksa ;k cgkusckth ds fcuk

iwjh rjg vkSj lPpkbZ ls fuHkkrs gSaA
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