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ln~xq: Lrqfr
Hko&Hk;&Hkatu] iq:"k fujatu] jfrifr&xatudkjhA
;frtu&jatu] euksen&[kaMu] t; Hkoca/ku&gkjhAA

Tk; tu&ikyd] lqjny&uk;d] t; t; fo'o fo/kkrkA
fpj'kqHk&lk/kd] efrey&ikod] t; fpRrla'k;&=krkAA
lqj uj&oanu] fotj] fooa/ku] fpr&eu&uanu&dkjhA
fjiqp;^eaFku] t; Hkorkj.k] LFky&ty&Hkw/kj&/kkjhAA
'ke&ne&eaMu] vHk;&fudsru] t; t; eaxynkrkA
Tk; lq[k lkxj] uVoj] ukxj] t; 'kj.kkxr ikrkAA
Hkzerj&HkkLdj] t; ijes'oj] lq[kdj&lqUnj&Hkk"khA
vpy lukru] t; Hk;ikou] t; fot;h vfouk'khAA
HkDr&foeksgu] ojruq&/kkj.k] t; gfjdhrZu&HkksykA

Xknxn&Hkk"k.k] fpr&eu&rks"k.k] <y<y& urZuyhykAA
Ekfrxfr&o/kZu] dfycy&enZu] fo"k;&fojkx izlkjhA

TkM+&fpRr&psrd] Hkoty&Hksyd] t; uj ekul&pkjhAA
Tk; iq:"kksRre] vuqie la;e] t; t; vUrj;kehA
[kjrj&lk/ku] uj nq%[k okj.k] t; lnxq: uekfeAA

Ukeks ueks izHkq] okD;&eukrhr euksopuSsdk/kkjA
T;ksfrj T;ksfr] mty âfndanj rqfe re HkatugkjAA Tk; xq:th

ÅWaaa LofLr u bUnzks o`)Jok% LofLr u% iw"kk fo'oosnk%A

LofLr uLrk{;ksZ vfj"Vusfe% LofLr u% c`gLifrnZ/kkrqAA

Å¡ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%A Å¡ |kS% 'kkfUr% vUrfj{ka 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUr% vki% 'kkfUr% vkS"k/k;% 
'kkfUr% ouLir;% 'kkfUr% 

fo'os nsok% 'kkfUr% czºe 'kkfUr% loZ czºe 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 'kkfUrjsf/k lq'kkfUrHkZorqA

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;% losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pr~ nq%[k HkkxHkosr~A

ftl rjg ls vk'khokZn nsdj x;k Fkk] mlh rjg ls vkt ge lc fQj ls bdV~Bs gq;s gSa] 
ge vius ifjokj dks vkuUneXu ik jgs gSa ftls ns[kdj eq>s vR;ar g"kZ gks jgk gSA dksbZ Hkh dk;Z 
djus ds igys oSfnd ea= ds vk/kkj ij ge vk'khokZn nsrs gSaA 

lcdk dY;k.k gks] lc izdkj ds nq[k] vkifRr] foifÙk] ladV 'kkUr gks] lc izdkj dh 
'kkfUr vkidks izkIr gks] thou lQy gks] thou ;'kLoh gks] thou fueZy gks vkSj vki lriFk 
ij vxzlj gks ,slk] esjk Lusgiw.kZ vk'kh"k gS A 'kkafr%------------'kkafr%-----------'kkafrA

fnO; vk'khZokn
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viuh ckr 
fiz; xq: ca/kq@cgu]
        t; xq:nso]

vius xq: ifjokj dh xq:iwf.kZek ij vki lcdk gkfnZd Lokxr gS A vkt] 

ges'kk dh rjg] ge iwT; xq:th ls izkFkZuk djrs gSa fd lHkh dks og 'kfDr vkSj fo'okl nsa 

fd lkjs ifjokjtu muds crk;s gq, ekxZ ij vH;kliwoZd py ldas ,oa vius y{; dks 

izkIr dj ldsaA 
 
dqN LFkkuksa ij fu;fer :i ls lkewfgd /;ku dk vk;kstu gksrk gS ftlesa ml 

uxj ds vf/kdka'k ifjokj tu vkrs gaSA bl o"kZ 'kgMksy esa Hkh /;ku f'kfoj vk;ksftr 

fd;k x;kA bl izdkj ds iz;kl fu;fer :i ls lHkh LFkkuksa ij gksrs jgsa ,oa mudh 

tkudkjh gesa feyrh jgs rks izlUurkiwoZd ge ̂ ^mn~cks/ku** esa mls izdkf'kr djsaxs rkfd 

iwjs xq: ifjokj ds fy, ekxZn'kZu ,o izsj.kk fey ldsA ^^xq:ok.kh** dk la'kksf/kr 

laLdj.k fudV Hkfo"; esa izdkf'kr djus dk fopkj gSA ;fn dksbZ ifjokjtu iwT; xq:th 

dk ,slk izopu ;k ekxZn'kZu] tks vHkh rd izdkf'kr ugha gqvk gS] Hkstuk pkgs rks Lokxr 

gSA ̂^mn~cks/ku** dk Lo:i ,oa eqnz.k@izdk'ku izfØ;k o"kZ 1998 ls yxHkx ,d tSlh jgh 

gSA xq:th ds vizdkf'kr izopu ,oa u;s vuqHko feyus esa izfro"kZ gksus okyh dfBukbZ ds 

dkj.k ge cgqr dqN u;k] pkgus ds ckn Hkh] ugha dj ik jgs gSaA bl fn'kk esa vkids 

lq>koksa dk ge gkfnZd Lokxr djssaxsA

**mn~cks/ku** rS;kj gksus esa Mk- pUnk jtd vkSj Jh vkuan feJk dk vewY; 

;ksxnku jgk A Jh d`".kk vxzoky] d`".kk fizfVax gkse us gj o"kZ dh rjg ,oa mudh iRuh 

Jherh laxhrk vxzoky us Hkh if=dk ds eqnz.k esa iz'kaluh; Je fd;kA Jhefr dqlqe jk; 

us izwQ jhfMax esa lgk;rk dhA ge bu lcds vkHkkjh gSaA fQj Hkh ;fn dksbZ eqnz.k =qfV jg 

xbZ gks rks ge {kekizkFkhZ gSaA

bl iquhr volj ij ln~xq:nso ls izkFkZuk gS fd muds pj.kksa esa gekjh J`)k 

vkSj fo'okl v{kq..k cuk jgs rkfd lHkh ifjokjtu vkRe dY;k.k ds lkFk&lkFk thou 

esa vkus okyh fofHkUu leL;kvksa dk lkeuk Hkh /kS;ZiwoZd dj ldsaA

vkidk]
¼nsosUæ flag jk;½
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fpRr vkSj eu 
fnukad % 10-05-1992] jk;iqj

pkrqoZ.;Za ekus czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz ugha gSA ;s rks Caste gS] ;s rks ge yksxksa 

us cuk;k gSA ;s pkj gSa%& Losnt] mn~fHkt]v.Mt ,oa tjk;qtA Losnt& Losn ¼ilhuk½ 

ls iSnk gksrs gSaA mn~fHkt ekus cht ls iSnk gksrs gSa] buesa dksbZ ifjorZu ugha gS vukfndky 

lsA ;s T;ksa ds R;ksa gSaA ;s vke dk isM+ vukfndky ls ,slk gh gSA v.Mt& tks v.Ms ls 

iSnk gksrs gSaA tjk;qt& tks vius cPpksa dks nw/k fiykrs gSa] buesa euq"; Hkh vk x;kA ;g gS 

Scientific base blds vykok ik¡poka ykvks u] vki Hkh MkWDVj gSa] ik¡poka fn[kk nks 

gedksA rqylh nkl th us 500 lky igys ;g lc fy[kk gSA

;ksxkH;kl D;k gS\ tc vki vH;kl djsaxs rks vki esa tks izk.k gS] og izk.k 

lapkyu djrk gS] ekus tc vki /;ku djrs gSa rks vki fdj.k dk /;ku djrs gSa fd ugha\ 

vkfnR;o.kZ& ekus vkfnR; lk o.kZ gS vkSj og ns[krs&ns[krs vki mlesa Mwc tkrs gSaA 

'kjhj& vjs! ;g rks tM+ gSA vkRek dh tks O;k[;k gS& og loZ O;kid gS] ge tks T;ksfr 

ns[krs gSa] ,d fnu ,slk vkrk gS fd og jf'e] og fdj.k] jf'e ekus Divine Quantum 

of Energy gSA ¼Quantum ekus Light dk Single Ray gS½ tc ge Single Ray 

dk /;ku djrs gSa] y{; yxkrs gSaA] y{; yxkdj] Qykuk txg y{; yxkvks vkSj y{; 

yxkrs&yxkrs] Mwcrs&Mwcrs lk/kd dks izdk'k vkus yx tkrk gS vkSj izdk'k 

QSyrs&QSyrs bruk QSy tkrk gS fd lkjk Universe Hkj tkrk gS] lkjk World Hkj 

tkrk gSA ,d gh Single Ray lsA D;ksa Single Ray ls Hkj tkrk gS D;ksafd lw;Z vkSj 

fdj.k ;g vyx ugha gS] nksuksa ,d gSa] ;g vki ekurs gSa fd ugha \ lw;Z vkSj mldh fdj.k 

vyx gS D;k\panzek vkSj mldh fdj.k vyx gS D;k\blfy, tc vki fdj.k ns[kus 

tkrs gSa rks pUnzek fn[krk gSA

vfjgUr ekus rw;kZoLFkk& os fogkj djrs gSaA gesa ns[kks u! ogh dk;Z djrk gw¡] 

mudh Hkk"kk esa vfjgarqe gS] ekus rw;kZOkLFkk ftls Hkwr Hkfo"; dk Kku gks&pkgs rks] u pkgs 

rks dqN Hkh ugh gksrkA esjs ikl rks izek.k gSaA

;s tho vius vki ij vkjksi fd;k&esjk tUe&ej.k gS] 'kjhj ds fy, ejrk gS 

;gA pkSjklh y{k ;ksfu ?kwedj fQj euq"; tUe gksrk gS] ,slk fy[kk gS& ;g pkSjklh y{k 

ekus D;k\ pkS&ekus pkj] jkf'k& lewg] y{;& ns[kks ;s pkj gh gSaA ;ksfu;k¡& pkj gh rks gSa] 

Losnt] v.Mt-----A gedks QqlZr dgk¡ gS] 'kCnksa] Hkk"kk dks i<+us dhA vjs! dgkfu;k¡ lc 

tkurs gSa] lqukrs gSa Practical ugha gSA ,d Hkh O;fDr Practical okys ugha gSaA ;s lc 
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xkyh nsrs gSa] vkykspuk djrs gSa] lc ij ykaNu yxkrs gSa ;s yksxA lc ij Vhdk&fVIi.kh 

djrs gSa] nks"kkjksi.k djrs gSa ;s lcA rqEgkjk nks"k gh ugh x;k rks D;k x;k rqEgkjk\ yksx 

dgrs gSa tc uekt i<+rs gSa rks 'kSrku insZ ds ihNs jgrk gSA vjs! ;s lc dqN >wB ckr gSA 

;s 'kSrku dgk¡ ls vk;k\ [kqnk us 'kSrku iSnk fd;k] vjs ;g lc >wB ckr gS] [kqnk us dHkh 

'kSrku iSnk ugha fd;kA Divine ls Divine gh vk;kA vjcksa] [kjcksa] uhy] in~e esa 

vkidks ,dk/k fey tk;s rks fey tk;s] World esa ,dk/k vuqHkoh fey tk;s] rks fey 

tk;sA ;s tks rqEgkjs lkeus cSBk gqvk gS] ;s vagdkj ugh gS] vk/kh dsys ex lkafxrys-------

- A eSa jkenkl ugha gw¡ ysfdu jkenkl dk ekxZ] esjs ls fHkUu ugha gSA jkenkl 'kknh ugha 

fd;s] Hkkx x;sA eSaus 'kknh fd;k vkSj cky&cPps gSa vkSj eSa vdsyk ugh gw¡A o`gn ekus 

cM+k& eSa lcls cM+k gw¡ blfy;s mls vukfn vkSj vuar dgk] vkSj D;k O;k[;k djsaxs \

'kjhj dk ifjorZu gS] vkRek rks dgha vkrk&tkrk ughA vkRek rks loZO;kid gSA 

tc loZO;kid gS rks vkuk&tkuk dgk¡ gS\ ,d yksVk ;k ik= gS tks ycjst ekus Åij rd 

ikuh ls Hkjk gS] vkSj ikuh lek ldrk gS D;k \ugha] vk&tk ldrk gS D;k \tc vkRek 

loZO;kid gS rks fgy&Mqy ldrk gS D;k \ ugha] ysfdu fgyrk Hkh gS] vkSj Mqyrk Hkh gSA 

og loZ'kfDreku gS] Energy lnk vkUnksfyr gS] ;g fLFkj ugha gSA Energy LFkk;h ugha 

gS] vLFkk;h gS] ;g fgyrh&Mqyrh gSA tc Chamber esa Light dh Single ray dk 

Blasting fd;s rks tks Light gS ftlesa Light j[kk mUgksaus vkSj Blast fd;k] rksM+k] rks 

tSlk Fkk og ckgj fudyk vkSj fQj oSls gh vUnj ?kql x;kA One Thousand 

Fraction of Second esa mldh QksVks ys yh x;hA ;s fudy dj fQj okil vk 

tkuk& ;g D;k gS\ ;s gh Energy gSA vki vkrs&tkrs gSa] feJk th ¼,d f'k";½ dks] dkSu 

ykrk&ys tkrk gS] bl 'kjhj dks] tks tM+ gS] dkSu ykrk&ys tkrk gS\;g fdlds }kjk 

gksrk gS \;g Energy }kjk gS& ;g gok ls ugh gSA

;gh ns'k jgsxk ckdh lc ns'k pys tk;saxsA ;gh ckr Lokeh foosdkuUn 

th us ckgj ¼fon'kksa½ esa dgh FkhA vki fdrus Hkh vkØe.k ¼p<+kbZ½ Hkkjr esa djks( 

;fn ,d Hkh vkReKkuh O;fDr fgUnqLrku esa jgsxk] rks gekjh laLd`fr dks dksbZ 

Hkh nxk ugha ns ldrk] /kDdk ugha ns ldrk gSA og feV tk;sxk ysfdu bldks 

feVk ugha ldrk gS] ;g foosdkuUn th us fons'kksa esa dgkA

ogh dk;Z eSa dj jgk gw¡A lU;klh] yksx ;gk¡ vkrs gSa cksyrs gSa] vki eq> ij d`ik 

dfj,A vjs! dkgs dks lU;klh cus] ;s [kksVs gSa] ;s vkSjksa dks rax djsaxs ysfdu Loa; dk 

laLdkj feVk ugha ldrsA
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;s ukgha-----------A ;s tSlk fn[krk gS ;s oSlk ugha gSA ;g lk/kkj.k ugha gS] 

vlk/kkj.k O;fDr gS] blesa tks O;fDr gS] blesa tks vfHkO;fDr gS] vfHkO;fDr 

ekus blesa tks 'kfDr gS] oks egk'kfDr gS] og Almighty gS] og loZO;kid gS 

vkSj loZ= gS vkSj loZ'kfDreku gS] lc txg fo|eku gSA bl pht dks ge yksx 

Hkwy x, gSa vkSj ckj&ckj HkVd jgs gSa geA ugha& rhu izdkj ds lk/kd ge ikrs gSa] 

rqylh nkl th fy[ks gSa%& xq:&d`ik&fl)] D;k crk;k& Jh xq:in u[k 

eu&xu&T;ksfr] lqfejr fnO; n`f"V fg; gksrhA vH;kl dgk¡ rd djuk& dqN 

ysuk u nsuk] xq:pj.ku esa fyiV jgukA vki tc lksrs gSa rks xq: ds pj.k dks 

rfd;k cukdj lks tkuk vkSj xq: pj.k rfd;k gS] lks x;s mlesaA vc eSa Secret crkrk 

gw¡& ;g lc pksjh gS] Secret gSA laLd`r esa vyx gS ysfdu pht ;gh gSA ftl fnu 

vkius nh{kk yh] xq:pj.kksa dh iwtk dh] mlh fnu ls vki eqDr gaS] rRdky] 

vfpjkr] Liberation eqfDr gSA dchj us Hkh ;gh dgkA xq:th ds pj.kksa dks y{; 

esa j[kukA og tks u[k gSa] tc rd /;ku djrs&djrs&djrs------ mu nlksa u[kksa esa ef.kor 

u ped mBs] gedks mlesa ped u vk tk,A lqfejr fnO; n`f"V fg; gksrh& ;fn 

vkidk Lej.k cjkcj gS rks os ef.kor ped mBrs gSaA ef.kor] LQfVd ef.k ds leku 

nlksa u[k gks tkrs gSa] m?kjfga foey foykspu fg; ds-------A tc xzafFk] la'k;] nwj gks 

tkrh gS] tSls ikuh esa] Clear water esa lc phtsa fn[kk;h nsrh gSa] oSls gh cSBs&cSBs lkjh 

nqfu;k fn[kk;h nsrh gS] mls fn[kk;h nsus yx tkrh gSA og ;ksxh gks x;k] vc vkRe;ksx 

gks x;kA tgk¡ vkRe;ksx gqvk] og fuf'par gqvkA fQj dksbZ fpUrk mldks ugha---------- ] lc 

dk;Z izd`fr djrh jgrh gS] dgk¡ ls] fd/kj ls vkrk gS] lc cjkcj gksrk tkrk gSA rks rhu 

izdkj lk/kd crk;s x;s gSaA ;s n'kZu gksus ij& ;g xq: d`ik vatu gS]

vKku frfejka/kL;--------------------------------rLeS Jh xqjos ue%A 

v[k.M eaMykdkja-------------------------------- rLeS Jh xqjos ue%AA

tc fnO;n`f"V gks xbZ rc D;k gksrk gS& mldk dkSrqd gks tkrk gS] mldk [ksy gks tkrk 

gSA og eUn&eUn eqLdqjkrk jgrk gS] ogk¡ dksbZ worries, Anxieties, dqN Hkh ugha jg 

tkrkA exu jgrk gS vius vki esaA 'kSy] ou] i`Foh ds vUnj og lc ns[krk jgrk gS] 

rek'ks lc fn[kus yx tkrk gSA ,sls rhu izdkj ds lk/kd cryk;k& fl)] mudks 

fn[krk gS lcA lk/kd& lk/kuk djrk gS rc fnO;n`f"V gks tkrh gSA vfpZrk loZHkkosu--

vius esa ogh rks fojkteku gS vkSj ge tkrs gSa] ckgj <aw<us ds fy,A rks lk/kd] 

fl)] lqtkuA lk/kuk esa D;k djuk gS& xq: u[k ef.kor ped tkuk pkfg,A
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rc rd lk/kuk djuk pkfg, vkSj fl) yksx rks ns[krs gh gSaA lqtku ekus 

Scientist - oSKkfudA Philosophy esa tSlk cuk gS oSlk vius vkpj.k esa ykrk gS vkSj 

vius vkpj.k dks mlh Mode esa Mould dj ysrk gS og dqN djrk&/kjrk ugha] og 

Philosophically pyrk jgrk gSA lalkj foeq[k dksbZ ugha gksrs ysfdu  og rRo ij 

cuk jgrk gSA ,d RkRo gS vH;kls] rfUujks/k% & xq: ekus D;k \ xq ekus va/kdkj] frfej] 

mldk fujks/k dj nsukA mldks xq: dgrs gSa ekus dsoy izdk'k gh izdk'kA og dkSrqd 

ns[krk gSA ;g lc gks pqdk gS lc vuqHko esa vk pqdk gS] ugh arks vR;ar efyuks nsgks------------

-- ] ;s nsg vR;ar efyu gS] ey ds vfrfjDr dqN ughaA u ugkvks] rks xa/k ekjus yxrk gSA 

;s oks nsg gS vkSj blh nsg ls lqxa/k fudyrh gS] ;gh rRoksa dh 'kq)h gq;hA ,d rRo ds 

vH;kl ls& ;s ik¡pksa rRo fo'kq) gks tkrs gSaA ;gh lw{e 'kjhj gSA i`Foh xa/k] jl] ty] 

vfXu] :i&n'kZu& ukuk izdkj ds nsoh&nsork] fl)iq:"k] jked`".k ijegal] foosdkuan 

Lokeh] jkerhFkZ vkfn&vkfn lHkh vkrs gSa] n'kZu ns tkrs gSaA ok;q&Li'kZ gks tkrk gS] nwj ls] 

vkidk dksbZ vkrk gS] vkidks ;kn djrk gS] rks cjkcj mldks Li'kZ gks tkrk gS] Li'kZ gqvk 

vkSj mldk dke gks tkrk gS] ;gh rks Telepathy gSA vkdk'k&'kCn& ,slk djuk gS] rqe 

,slk djks& ekus Intuition, mldk Intuitive power  c<+ tkrk gS] rHkh ;s iaprRo 

'kq) gks tkrs gSa vU;Fkk ughaA rks ,d rRo ds vH;kl ls fujks/k gksrk gSA ;gh lw{e 'kjhj 

gS] bl nsg esa vkRek vR;ar fueZy gS] dY;k.k dk vFkZ gksrk gS] eyjfgrA fueZy dks 

English esa Benign dgrs gSa] vHkh rks lc Malign gS] ;s nsg gS ;s Malign gSA rc 

vki Benign gq,] rc vki vlax gq,] vlax ekus vkRekA bl izdkj viuh eu] cqf) dks 

vkReLFk dj nsukA lHkh dke djrs gq, Hkh lHkh dke dks cktw dj nsuk vkSj 15&20 feuV 

ds fy, cSB tkuk] 10 feuV] 5 feuV] 2 feuV cSB tkuk pkfg,A viuh vkRek dk 

vuqla/kku djuk pkfg,A **LoLo:ikuqla/kkua gsfp HkfDr] gsfp KkuA** HkfDr ekus-------

--------] vlax-----------------] og “kq) gqvkA tc eu 'kq) gqvk rks dVkSrh esa xaxkA fQj og u 

dgha tkrk gS vkSj u dgha vkrk gSA vius ?kj esa eLr jgrk gSA nks izdkj ds czEgosRrk gksrs 

gSa] ,d vkRejfr vkSj ,d vkReØhMA vkRejfr ekus viuk isV Hkjuk vkSj jke&jke 

dgUkkA og fdlh dks nsrk ugha D;ksafd mlds ikl dksbZ lkeF;Z ugha] nsus ds fy, vkSj 

vkReØhM Captain gksrk gS] og Team cukdj pyrk gSA

czEg&osRrkvksa esa ofj"B dkSu gS\ og tks vkReØhM gSA og Team cukdj pyrk 

gS] vius tSls cukrk gSA ;s nks izdkj ds czEgosRrk gksrs gSa] ,d czEgfon~& pkSFks dsUnz ls gh 
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'kq: gks tkrk gS] ;g lcA ¼1½ czEgfonoj& tks e`R;qdsUnz rd igq¡prs gSaA¼2½ 

czEgfonojh;ku& tks e`R;qdsUnz dks yka?kdj Åij vkrs gSaA¼3½ tks Åij pyk lh/ks 

lgL=kj esa igq¡pk] og eqDr gks x;k( rks vkReØhM lcls ofj"B ekuk x;k gSA

blls c<+dj czEgosRrk vkSj dksbZ Hkh ugha gS] nqfu;k esaA ;s tks cksy jgk gw¡A ;g 

vk/kkj gS] vuqHko gS] ugh rks ;g 'kjhj vR;ar efyu gS] ;gh 'kjhj Lo.kZe; gS] blh ls 

lqxaf/k vkrh gS] thHk esa jlkuqHwkfr gksrh gS] dHkh ?kh] nw/k] e/kq & ukuk izdkj dh jlkuqHkwfr 

gksrh gS] ukuk izdkj ds nsoh&nsork n'kZu nsaxsA vkidks vk'khZokn ns tkrs gSaA vkidks 

ojnku ns tkrs gaSA vkidks “fDr] lw>&cw> ns tkrs gaSA dksbZ O;fDr dgha dksus esa gks] 

vkidk Li'kZ gks tkrk gS] vkidk uke ysrk gS] rks mldk vkidks Li'kZ gks tkrk gSA

nsgks nsoky;e~ izksDrks& ;s nsg nsoky; gS] nsgh gS ekus vkRek gS ;g fujatu gS] 

;g ugha fn[krk] ysfdu gSA ogh lc dke djrk gSA dRrqZe~ vdRrqZe~ l “k-------------- oks 

loZ=] loZ 'kfDreku gS] loZK gS]A vxj ,slk u gksrk rks Paul Brunton dk dguk gS 

fd& If the Universe had not been formed of a Divine Essence, 

none of the creation within it could hope or truly trust to come 

into the Divine State. ;fn ml fnO; 'kfDr] State ls] ml Divine dk vfLrRo 

u gksrk rks dksbZ Hkh dHkh ml fnO;Ro dks ugha izkIr djrkA fnO; fLFkfr dks dHkh izkIr 

ugha gksrkA blhfy, bl tx dks fojkV czg~e dgk x;k gS] vkSj fojkV czg~e dh ge lsok 

djrs gSa] gekjs fl)kar esa mls fojkV dgk gSA jkV ekus jkt& jkt ekus egku] Åij 

ls ;g le> esa ugha vkrh gSA xq:eq[k fcuk gksrk ugha Without a true Guru, 

None has found God. tc rd ;g lriq:"k feyrk ugha] ml ijekRek dks dksbZ 

Hkh izkIr u dj ldk] dksbZ Hkh lk{kkRdkj u dj ldkA ;g gS xq:th dh efgekA

vfpZrk loZHkkosu--------- LofojktrsA fdldh vpZuk djuk\ vjs! vius esa gh 

Surrender gksuk gS] ;fn vki vius esa Surrender ugha gSa rks vki fdlh Hkh dke dks 

ugha dj ldrsA vki ;gk¡ dk;Z djrh gSa ¼esMe Mk- vkpk;Z ls½] vxj vki vius vki esa 

Surrender u gksa] vxj ,dkxz u gks rks dksbZ dk;Z vki dj ldrs gSa\ lc dk;Z vius 

vki cjkcj pyrk tkrk gSA] ge bldks Surrender dgrs gSaA vius vki esa tc ,dkxz 

gksrs gSa] ,drkurk gksrh gS] ,dkxzrk gksrh gS] ,d gh dk;Z djuk vius vki dks] og ,d 

izdkj dh 'kfDr gS] ,d izdkj ls og Method of work gS] tc vki ml Method 

of work  esa yhu gks tkrs gSa] rks tks vkidks dk;Z djuk gS] tks y{; gS fd ,slk gks tkuk 
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pkfg,( vkius lh[kk] le>k vkSj dj jgs gSa] ,slk dk;Z gks tk;sxk] blhfy, ml dk;Z dk 

vki vnc djrs gSa] vki izkjaHk djrs gSa] vkSj vkidk dk;Z fl) gks tkrk gS] blls c<+dj 

dksbZ nwljk Example ughaA

tks yksx dgrs gSa esjk eu ,dkxz ugha gksrk] eq>s g¡lh vkrh gS( blhfy, 

mudks ge dgrs gSa] ftlesa vkidk ,dkxz gksrk gks] og djks] ftlesa eu gks] og 

djks] gesa rax u djks] cl !  vkuan gks] ftlesa rqEgsa vPNk yxs] og djksA eSa 

ppkZ ugha djrk] eSa ysDpjckth ugha djrk] eSa dhrZudkj ugaha gw¡] eSa dFkkdkj 

ugha gw¡] tks dqN dgrk gw¡] eSa lR; dgrk gw¡] vkSj ogh eSa cksyrk gw¡ vkSj tks eq>s 

ekywe gS] ogh ge le>krs gSa] tks ge le>s vkSj 'kkL= dk vk/kkj gS] ogh ge 

fl[kkrs gSa  lcdksA vkSj ;g djuk iM+rk gSA djuh tks Hkjuh----------------A

vki tks djsaxs] ogh vki dks feysxkA vki ugha djsaxs] vkidks dqN ugha feysxkA 

LoxZ esa lHkh izdkj ds izk.kh tkrs gSa] [kkyh ,d izk.kh ugha tkrk] dkSu ugha tkrk\ vkylh 

ugha tkrk] D;ksafd vkylh dqN ugha djrkA

vylL; dqrks fo|k] vfo|L; dqrks /kue~A vkylh dks dqN gksrk gS \ 

dgk¡&------dgha ugha! HkkX;e~ Qyfr loZ=~] u p fo|k] u p ikS:"ke~A ;g xyr vFkZ 

yxkrs gSa fd ikS:"k& ,slk ugha gSA ,slk gS& HkkX;e~ loZ= u Qyfr] df'pn~ fo|k] 

df'pn~ ikS:"ke~A

HkkX; dk Qy rks vkidks feysxk gh( tks vki fl/kkSjh ck¡/kdj yk;s gSaA ysfdu tks 

fo|k vki i<+s gSa] mlls vki vkt yk[kksa :i;s dek jgs gSa vkSj vkuan ls gSaA izfr"Bk] 

lEeku] vknj ls lekt esa gSaA ljdkj Hkh vkidh lfoZl ekurh gS] ikS:"ke~ & ekus 

vkRe&lk{kkRdkj] vkRe&'kfDr] vkRefo|k& ;s lkeF;Z gS] tc izkIr gks tkrk 

gSA vki lc leFkZ gSa] lkeF;Zoku gSa] ysfdu ge viuh lkeF;Z dks Hkwy x, gSa] vkSj ge 

dqN ugha djrsA D;k tkuuk gS \Know Thyself, Know Yourself vius vkidks 

tkuuk gSA vkidh tks bfUnz;k¡ gSa] xksyd gSa] oLrqvksa ls mudk tks laca/k gS] laca/k D;k gS] 

fdl izdkj ls gS] bfUnz;ksa ds dk;Z dSls gSa\ os D;ksa djrh gSa] muds xksyd dgk¡ gSa\ os o'k 

esa vk ldrh gSa D;k\ 'kjhj 'kkL= Hkh ekywe gksuk pkfg,A fdrus izdkj ds vo;o gekjs 

efLr"d esa gSa] muds }kjk tks ckgj xfr vkrh&tkrh gS] vo;o Control esa vk tkrs gSa] 

muds Control esa vkus ds ckn] D;k fLFkfr gksrh gS] ;g vuqHko] vH;kl dh ckr gS] ;g 

;gk¡ cksyus dh vko';drk ughaA “Man can conquer thousands of battles but the 

greater conquerer is, who conquers himself”. eSa fdlh vQykrwu dks ugha tkurk] 
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eSa cl bruk gh tkurk gw¡ fd euq"; izk.kh esjs lkeus vkrk gSA esjs lkeus u dksbZ Sex gS] 

Fax gS] Vax gS] ;s vkt ls ugha cpiu ls gSA cksyrs gSa ikxy gS] vkidks ikxy cuuk gSA 

dke ds fy, dSls ikxy gSa vki\  tysch 

cukrs gSa]  ;fn 'kDdj ds jl esa] ikx esa] ;s mls u Mqck,a rks etk vkrk gS mls [kkus esa\ 

ughaA tc rd vki ikxy ugha gksaxs fdlh dke ds fy,] rc rd vki mlds vf/kdkjh 

dHkh ugha gks ldrsA lc deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu~-----------A vki tks 

dk;Z djrs gSa] og fdlh ekax ds fy, ugha djrs gSaA rc deZ.;s& rc deZ lQy gks tkrs 

gS] ek¡ Qys"kq ekus mldh dksbZ bPNk gh ugha] Qy dhA dnkpu ekus dHkh Hkh ugha] D;ksafd 

fcuk ek¡xs lc dke gksrk gS] lc dke curk gSA eSa viuk mnkgj.k nsrk gw¡& chl lky eSaus 

nok[kkuk pyk;k] 12&12 vkneh gekjs ?kj esa Hkkstu djrs Fks] ysfdu dHkh ekaxk ugha] 

dHkh fcy ugha cuk;kA gS fgEer fdlh dh& rsYgkjk esa tkdj iwNks] rks  vkt Hkh rsYgkjk 

ds yksx ioZ esa vkrs gaS] jksrs gaS] lc feydjA fQj ;gk¡& v;e~ fut% ijksosfRr x.kuk 

y?kqpsrlke~----------] mnkj pfjrkuke~ rq olq/kSo dqVqEcde~A --------------A

;g lHkh lqHkkf"kr gSa vkSj lgh ckr gS] lkjk fo'o dqVqEc gS esjk] tc ;g lc esjk 

dqnqEc gS rks eq>s ek¡xus vkSj tek djus dh t:jr gh D;k gS\ blhfy, ges'kk eSa dgrk gw¡ 

fd eSa tgk¡ tkrk gw¡ Family dk ,d esEcj cu tkrk gw¡] Family tSlk pkgs gesa j[ksa] 

gekjk dqN dguk ughaA oks tSlk pkgs] tSlk ftl le; mlds ikl gS] tSlk pkgs og 

Hkkstu djs] djk;s] Luku djk;s] u djk;s] f[kyk;s] iwNs] cksys] pkgs u cksys] u pkys& 

Family dk Member ekus Member, tc ge family ds gks x, rks ge rks lkFkh gSa 

vkidsA ;g esjh o`fRr gSA

vkSj dqN yksx dgrs gSa eq>s ogk¡ ls dksbZ Benefit ugha gqvk] mlus gesa jke uke 

ns fn;k ysfdu gesa dksbZ Benefit ugha gqvkA vk/;kfRed ls dksbZ Benifit ugha feykA 

rks eSa cksyk& ;g rks lkSns&ckth gS] ;s rks vius vkidks tkuuk gS] bfUnz;ksa dh lhek dgk¡ 

rd gS] vkidks bfUnz;ksa dh lhek dks yk¡?kuk gS] yk¡?kus ds ckn] ogk¡ vkRek dk izos'k gS] 

vkRek dks yk¡?kuk ugha iM+rkA 

fdlku [ksrh fd;k] ck¡/k cuk;k] ck¡/k esa ikuh Hkjk gS ysfdu flj ij gkFk j[kdj 

cSBk gS] fd esjk vUu lw[kk tk jgk gSA rHkh ,d cw<+k vk;k] cksyk HkkbZ! ;s ck¡/k gS] rks blesa 

Nsn djks] dqnkyh yks vkSj blesa Nsn djksA dqnkyh yks vkSj jkLrk cukvks] vkidks [kkyh 

jkLrk cukuk gSA tSls ikuh dk Level cuk] og nkSM+k vkSj [ksr esa Hkj x;k] ikuh dks ykuk 

ugha iM+rk] ikuh vius vki nkSM+dj QSy tkrk gS lkjs [ksr esaA blh izdkj vkids 'kjhj 

ikx dk vFkZ gksrk gS jax] jaxuk mlesaA
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¼{ks=½ esa] {ks=K gS vkRek vkSj vkidk Crop  gjk&Hkjk gks tkrk gS vkSj pkjkas vksj vkuan 

gh vkuan vkus yx tkrk gSA vkSj tks Benefit ysdj vkrk gS og le>rk ugha vkSj 

mldks dHkh Hkh og ugha feysxk] dHkh ugha feyrk] ;s lkSnsckth ls dqN ugha 

gksrkA tue&tue eqfu tru djkfga] vUr jke dfga vkor ukfgA ;s ckr Hkwyuk 

ugha pkfg,A rc vkidk 'kjhj 'kq) gqvkA tc 'kq) gqvk] rks 'kq) 'kjhj vkidks izkIr gks 

tk;sxk] rc vkuan gh vkuan gSA ;g nsg nsoky; gS& ,slk dgk x;k gS D;ksafd bl nsg esa 

og tks vkRek gS] ftls fujatu dgk x;k] {ks=K gSA
bl izdkj bfUnz;k¡ tks deZjr gaS] vki okluk] bPNk dkeukvksa ls] eSa vkSj esjk esa 

Q¡ls gSaA;g dqN ugha jg tkrk gS] ;g lc rsjk gSA og ikuh 'kjhj esa vk x;k rks ;g {ks= 
¼'kjhj½ ygygk mBrk gS] /kku vkidk ygygk mBk] Crop vkidk cu x;kA vki Crop 
dks reap dj fy;sA God visits you everyday, but you are not present 
at home. vc fdldh fault gS ;s\ vki nks"kkjksi.k yksxksa ij djrs gSa] viuk nks"k ns[kks] 
nwljksa dk nks"k D;ksa ns[krs gks\ ge dqN djrs ugha vkSj lc dqN ikuk pkgrs gSaA iSj xksM+ 
u Hkhts(----------------- esgur djus okys vkSj gSa vkSj [kkus okys vkSj gSaA ekus 
Parasite.................. A ijthoh& dekvks rqe vkSj [kk;sa geA vkt tks laLd`fr gS] eSa 
/keZ ugha cksyrkA gekjh laLd`fr jlkry esa igq¡pk nh xbZ] gekjh laLd`fr dk Lo:i cny 
fn;k] ;s efUnj] efLtn okyksa usA lc cny nh gSA laLd`fr ekus vki tkurs gSa\ laLd`fr 
ekus lE;d :i ls] iw.kZ:i ls] d`fr ekus d`fr& vki tks dke fd;s] ;g d`fr gS] ;g 
laLd`fr gS] tc vkidh d`fr cjkcj gS] Pure, Sure gS] rks vkids lkeus ;g ifj.kke vk 
x;kA vkt ge viuh laLd`fr dks jlkry esa ys x, gSaA

;s /keZ&oeZ eSa ugha tkurkA gesa ekywe gS] /keZ dh mRifRr dSls gksrh gS 
\Etiology eq>s ekywe gSA ;s gh ge yksxksa ls iwNrs gSa rks yksx ukjkt gks tkrs gSaA rks 
rkRi;Z ;g gS fd igys eaSus lc fd;k gS rc cksyrk gw¡] esjh fdrkc mBkb,] if<+;s mldks 
,d&,d 'kCn le> yhft,] le>dj eq>ls ckr djukA tks pht vki le>rs ugha] 
ml ij Discuss djus dh dksbZ vko';drk ugha] vkidk vf/kdkj gh ughaA fo|kFkhZ tc 
Ldwy esa tkrk gS] uke fy[kokrk gS rks Headmaster ls discuss ugha djrkA mlds 
ek¡&cki mldk uke fy[kok nsrs gSa( vkSj cki mls lkSai nsrk gS vkSj dgrk gS fd vki 
ikyd gSa vkt lsA eSa ek¡&cki gw¡] ;gk¡ rd yk fn;k gS] vc mldk mRrjnkf;Ro vki ij 
gS] vxj ;s lgh gS] rks ;s Hkh lgh gSA

xq: D;k djrk gS] vkRek ds gokys dj nsrk gSA tc vkRek ds gokys dj 
fn;k rks iw.kZ gks x;kA Å¡ iw.kZen% iw.kfena iw.kZkr~ iw.kZeqnP;rs----------------A Å¡ |kS% 
'kakfar%-------------Å¡ 'kkafr% 'kkafr% 'kkafr%A

ftldks czg~e cksYkrs gSa] eSa czg~e gw¡ cksyus ls ugha gksrk ckckA vxj 'kkafr u feys 
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rks nks&pkj 'kkafr dks vkSj ys vkvks] 'kknh djdsA cM+h 'kkafr feysxh fQjA ,d ukd 
[khapsxh] ,d dku [khapsxh vkSj ,d iw¡N [khapsxh] cM+k etk vkrk gS] nks&pkj 'kkafr dks ?kj 
ij ys vkvksA cM+h 'kkafr fey tk,xhA bl izdkj 'kkafr Hkh 'kkafr dks izkIr gks tk;sxhA

jke dgrs gSa] jk ,d /kkrq gSA 'kkafr ,d voLFkk gSA tc bl voLFkk dks izkIr gksaxs 
rc 'kkafr vius vki esa jgdj *vkReLFk dq: dekZf.k*& rc vki vkReLFk gksdj deZ 
djsaxs rc lQyrk gq;h lc txgA So I wish you a very long-long happy & 

prosperous life. Why we worry about life, why we think about future, why 

we think for future? Future is not born, yesterday is dead, why to wait for 

future, present is to be- Hkfo"; dh fpark ge D;ksa djsa \vkt gesa D;k djuk gS \tc 
lqfejr fnO; n`f"V fg; gksrh & r ekus Hkfo";r] lqfej ;g izR;; gS] lqfej& ekus Lej.k 
djrs gh lkeus vk tkuk pkfg;sA vkidks D;ksa ugha vkrk] vki Lej.k djrs gks] D;ksa ugh 
lkeus vkrk gS \D;ksa ckrphr ugha gksrh] D;ksa Intuition ugha gksrk\ D;ksa vkidk 
Prediction xyr gksrk gS] D;ksa \vfLerk& vki dqN ugha tkurs] ysfdu dgrs gSa] eSa 
lc dqN tkurk gw¡& ;s viuk gS] ;s ijk;k gSA vkidks e`R;q dk Hk; cuk gqvk gS& ;g 
Dys'k gSA ge Dys'k ls ;qDr gSa vkSj Dys'k esa lus gq, gSa] ejs tk jgs gSaA dgrs gSa vkRek esa 
ijekRek gS] ijekRek dk uke ysdj nqfu;k esa mYVs&iqYVs /ka/ks djrs gSaA

fuokZ.k fpRrkfu vfLerk ek=k-----------blls vkids vusd fpRr gSa] vusd 
nsoh&nsork gSa] fdlh ij Hkjkslk ugha gS] ;gk¡ Loa; ij Hkjkslk pkfg;sA Surrender-Sur 
ekus vf/kd ls vf/kdA Render ekus c¡/k] ekus dgha vkuk&tkuk ugha] ,d 
fBdkukA

vkidks LFkk;h gksuk gS( Self ij gksuk gSA vius Hkhrj] tks xq:th us vkidks 
crk;k gS] vkidks nh{kk fn;k gS] og vius Hkhrj] mlesa cus jguk] mlesa cus jgus ls] ;s 
cjkcj tks fnO; n`f"V gS& lqfejr fnO; n`f"V fg; gksrh & r izR;;] ekus ;fn vki 
djsaxs Hkfo"; esa] ;fn vki jr gSa] ekus  vki yxs gq;s gSa rks Hkfo"; dHkh ugha vkrk& 
tomorrow never comes. vxj dFku cjkcj gS] rks tks eSa ;g tks dg jgk gw¡ ;g 
cjkcj gSA 3 fdyks jkst [kkrs gks] cksyrs gks fd [kk,saxs ugha] rks chekj iM+ tk;saxsA fu;e] 
la;e ls jguk iM+rk gS] rc lc dke gksrk gSA rks rkRi;Z gS dgus dk& 'ke ekus 'kkafr A 
rc deZ.;sokf/k--------------- rc vki vUnj tk;saxs vkSj vf/kdkjh gksrs gSa vkSj tks vki dk;Z 
djrs gSa mldk Mj ugha gksxk& cusxk fd ugha cusxk] cusxk fd ugha cusxk----------- ;s lc 
pyk tkrk gSA dnkpu~& dHkh Hkh fpUrk ugha gksrh vkSj vkidk dk;Z] vkidk Qy vius 
vki gks tkrk gSA 2 ?kaVs yxas] 3 ?kaVs yxas] og cjkcj izkIr gks tkrk gSA lc izlUu gks tkrs 
gSaA vjs! eSa dk;Z djrk gw¡--- eSa ;g tkurk gw¡ vkSj dqN ugha tkurkA ;s lc ysu&nsu 
ckSf)d gS] ys u ysa] nsa u nsa] ysfdu tks osnkar gS] tks lR; gS] lR;e czg~e txr feF;k& 
;s vkuk&tkuk tks gS] ;g 'kjhj dk vkuk&tkuk gSA tc rd ;g 'kjhj vkids gkFk esa] 
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orZeku gS] rc rd dj yks] tks djuk gSA nsgks nsoky; izksDrks] vfpZrk loZHkkosu-------
------- fojktrsA

;g Lo ds vuqHko ls gksrk gSA Lo dh vuqHkwfr& Lo;a ejks] rc LoxZ 
feyrk gSA ;s tks esjs ikl vkrs gSa u] eSa iSj iM+rk gw¡] gkFk tksM+rk gw¡] n.Mor 
Mkyrk gw¡A eq>s cpkvks ckck] vius ?kj esa jgks] tkvksA tkvks ?kj esaA eSa ukyk;d 
gw¡] cq)w gw¡] eSa i<+k&fy[kk rks gw¡ ugha] gesa dqN vkrk ugha] vxj vkrk gksrk rks eSa 
;g ppkZ ugha djrkA eSa [kqn mldh 'kj.k fy;k gw¡] mldh 'kj.k esa iM+k gw¡A eSa 
vkRek dh 'kj.k fy;k gw¡ vkSj eSa dqN ugha tkurkA ijekRek ge ns[ks gSa fd ugha 
ysfdu eSa ijekRek ds Hkjksls ftUnk gw¡A vkSj tks dqN dk;Z gks jgk gS] yksx eq>ls 
djok ys jgs gSa] eSa fdlh dk dk;Z djrk ugha vkSj yksx eq>ls viuk dk;Z djok 
ysrs gSaA xq:xksfoUn flag dk dguk& eSa vki.k cksy u tk.kuk] tks lc dgk] 
gqdqek---------- lc dqN djok fy;kA lc dksbZ viuk&viuk dke djok ysrs gSaA 
eSa rks cq)w vkneh] fudEek vkneh gw¡A dqN Hkh tkurk ugha] dqN Hkh ugha le>rk 
vkSj dqN Hkh ugha djrkA ge rks ijthoh vkneh gSa] lcdks nq[k nsrk gw¡ vkSj lc 
dks nq[k nsrs gq, tk jgk gw¡A D;k ekywe] D;k gS] D;k ugha] gedks dqN irk ughaA 
dgk x;k& vki yksx dgok fn;sA esjh ckr dqN ugha] ;s lc iqjkuk gS]& eq>s 
{kek djsaxs] Å¡ 'kkafr% ----------------Å¡ 'kkafr%----------------- Å¡ 'kkafr% A

12

tc yksxksa ls ̂ ^fouez** gksus ds fy, dgk tkrk gS rks os rqjUr^^ yksxksa 
ds lkeus uez** gksus dh ckr lksp ysrs gSa] ;g uezrk xyr gSA lPph 
uezrk Hkxoku~ ds izfr uezrk gSA ;kuh] ,d ;FkkFkZ] Bhd&Bhd] 
thrk&tkxrk Hkko fd ge Hkxoku~ ds fcuk dqN Hkh ugha gSa] dqN Hkh 
ugha dj ldrs vkSj dqN Hkh ugha le> ldrs] fd vxj ge cgqr gh 
vf/kd rFkk fojy :i esa cqf)eku~ gSa] fQj Hkh ;g  Hkkxor psruk ds 
lkeus dqN Hkh ugha gSA vkSj ;g Hkko ges’kk cuk jguk pkfg;s D;ksafd 
rc xzg.k’khyrk dk lPpk Hkko ges’kk cuk jg ldrk gS& ,d ,slh 
fouez xzg.k’khyrk dk tks Hkxoku~ ds lkeus O;fDrxr 
vkRe&izn’kZu ugha djrhA 



Jh xq:th ls ,d f'k"; dk okrkZyki ¼jk;iqj½
xq:th%& ;fn ;g Universe, ml Divine Essence ls iSnk u gqvk gksrk] 

rks vkt ftldks ge dg jgs gSa fd Qk;nk ugha gS] rks ml Divine State esa vkt rd 
dksbZ u igq¡p ikrkA og gS] blhfy, mldh [kkst gksrh gSA u tk;sa [kkstus dks] ysfdu 
mls [kkstus dh bPNk gksrh gSA ysfdu gS ;k ugha] ;g iz'u mBrk gSA

,d f'k";%& gekjs lkeus pqus&fxus yksx gSa] ftUgksaus mls ik;k gS vkSj tks iw.kZ 
izekf.kdrk ls nkok djrs gSa] fd gk¡ geus mls ik;k gSA pw¡fd ,sls mnkgj.k] ,sls yksx vkSj 
,sls Toyar izek.k ugh fey ikrs gSa rks ckj&ckj jg&jgdj ;g iz'u mBrk gh jgrk gS 
vkSj var gksus dk uke ugha ysrkA vkSj dHkh&dHkh ;g ckr Hkh vkrh gS fd ge tc dg jgs 
gSa fd og gS] rks dgha ge vius vki dks rks gh vkjksfir ugha dj jgsa gSa] fdlh 'kwU; ijA 
ge pw¡fd dqN gSa blhfy, ge mls 'kwU; esa tksM+ +djds mls vfLrRo fn;s tk jgs gSa tks fd 
vfLrRoghu gSA

xq:th%& ugha] vfLrRo gSA vfLrRoghu gS ,slk ugha gSA vfLr gSA vfLrRo ekus 
;r~ n`"Ve rr~ u"Ve~A tks fn[krk gS] tks pht fn[kk;h nsrh gS] mls vkt dh Hkk"kk esa 
vfLrRo esa jguk dgrs gSaA mldk :i gks tkrk gS] vkd`fr  gks tkrh gSA tks :i vkSj 
vkd`fr esa vk tkrh gS og lnk ifjorZu'khy gSA ysfdu tks vkd`fr vkrh gS tks eaSus dgk 
gS ml Divine Essence ls lc vk;s gSaA mlh fnO; 'kfDr ls] ml fnO;Ro ls lc dqN 
izkIr gqvk gSA lc ml lRrk ls izdV gq, gSa] tUe ugha gqvk gSA gS vfLrRo gS] 'kwU; rks ge 
ugha dgrs( ;g rks ckS)er gSA 'kwU; ge ugha dgrs gSa( tc mudks ¼egkRek cq) ls½ iwNk 
x;k fd vfLr gS( rks os ekSu gks x;sA ekus blds ihNs dksbZ gS] rks os ekSu gks x;sA vkSj tks 
eSa i<+k gw¡ fd ftldks os yksx 'kwU; dgrs gSa og gS izR;kgkjA vH;kl djus ij *ckg~; 
laosnuk* 'kwU;Ro& ckg~; laosnuk pyh tkrh gSA 'kwU; gks tkrk gS] 'kjhj Hkh ugha jg 
tkrk tc 'kjhj dk gh cks/k ugha gS rks ckgj ds fo"k;ksa dj Kku jgsxk gh ughaA fo"k;ksa ls] 
bfUnz;ksa ls laidZ f'kfFky gks tkrs gSaA vkSj ;g f'kfFkyrk] 'kjhj dh] vius dks Hkku ugha jg 
tkrhA rc bl fLFkfr dks izR;kgkj dgk tkrk gSA ekus ;gk¡ ls 'kq:vkr gksrh gS] vU;Fkk 
ughaA tc rd ;g fLFkfr ugha gks tkrh gS] vkids vH;kl }kjk gksrk gSA D;ksa lkspus ls 
gksrk gS] lkspuk ekus mldk i;kZ; 'kCn /;ku gS] mldk i;kZ; 'kCn gS [kkstukA ;g 
ekufld gS u fd 'kkjhfjd gSA ;g ckSf)d gSA eu dks ge dk;Z nsrs gSa fd mldks djks] 
mldks <+¡w<+ksA ;g dSlk gS! dSlk ugha gS\ ,slk djrs&djrs og foy; gks tkrk gSA D;k 
foy; gks tkrk gS& fo"k;ksa dk bfUnz;ksa ls laidZ NwV tkrk gSA 'kjhj fo"k;k/khu] 
bfUnz;k/khu gS ysfdu fo"k;ksa ls bldk laidZ NwV tkrk gS] dqN dky ds fy,A ;gk¡ rd 
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fd 'kjhj dh laosnuk,¡ lekIr gks tkrh gSaA ;gk¡ rd fd 'okl&iz'okl fØ;k Hkh cUn gks 
tkrh gSA ;s 'okl&iz'okl dh fØ;k dk cUn gks tkuk] bfUnz;ksa dk f'kfFky gksuk] fo"k;ksa 
ls mldk lEidZ NwV tkuk] VwV tkuk& bl fLFkfr dks geus izR;kgkj dgkA ysfdu 
fQj Hkh fnYyh dk njoktk vHkh cgqr nwj gSA rc dgha /kkj.kk ftls dgrs gSa] tSls vki 
Hkksiky ls pys] ;gk¡ vkuk gS] frfFk fuf'pr gqbZ] xkM+h r; gq;h] le; fuf'pr gqvk] rc 
vkius lwpuk nh] tc dk;Z cu x;k] rS;kj gks x;k vkSj ge vk jgs gSa] gesa Receive djsaA

rks bl izdkj ls bldk uke gS /kkj.kkA dsoy Planning djrs gq,] dYiuk 
djus ls dqN ugha gksrk] ;s ladYi gksuk pkfg,A ekus tks lquk gS] tks ns[kk Hkh gS] vkSj 
tks fd;k x;k gS] bu rhuksa ds lfEefyr :i dks ge lR; dgrs gSaA ;s O;ogkfjd 
fo"k; dg jgk gw¡A ns[kk] lquk vkSj fd;k x;k& bu rhuksa ds lfEefyr :i dks lR; 
dgrs gSaA ;s O;ogkj gSA vkSj ml txr esa tkuk gks rks ;s rhuksa lekIr gks tkrs gSa] Time 
& Space ls ijs og gSA mldk dksbZ :i ugha] dksbZ jax ugha gS] og egku gS] og ,d 
egk'kfDr gS] vxj og egk'kfDr ugha gksrh rks vkt ge lc] fdlh dk vfLrRo u jgrkA 
tks vk;q feyh] ftl vk;q ds vUrxZr 'kjhj dk vfLrRo gS vkSj ;s Hkksx gS] Hkksx gS tc rd 
vk;q gS] vuar tUe gekjs gks pqds  gSaA Scientist yksx Hkh vkt ekurs gSaA ;s 'kjhj tks 
gS] tks gekjk ewy 'kjhj gS ;g ;gk¡ ls transmit gksrk gS] ;g u"V ugha gksrk gS] 
form ;gh gksrk gS ysfdu blls fudy tkrk gS rks dSls fudyrk gS] ;g vHkh 
rd dksbZ ugha tkurk gS( dSls izos'k gksrk gS] ;s Hkh ugha tkurs gSaA gekjk ewy 
'kjhj gS tks vukfn gS] tks iq:"k gS] iq:"k ekus ikS:"k ,d egk'kfDr dgrs gSa] 
,d egk'kfDr ds lkFk ;g tqM+k gqvk gS] bu nksuksa dk ,slk gS& izd`fr p-------------
---- ikS:"ke~ p-----------------A bu nksukas dk fudVre laca/k gS vkSj scientists us 
Hkh ;g ekuk gS] blhfy, ;g vukfn gSA ftldk vkfn gh ugha gS]mldk dSls irk 
pys\

f'k";%& ,slh dM+h] tks 'kfDr gS tks ijk gS( mlls og laHkor% izrhfr gS gekjhA ,d 
Strong feeling gks ldrh gS gekjhA D;ksafd ns[kuk] lquuk] dguk] bl txr dk gSA 
,d cM+h Strong feeling ,d Inward accession rks gksrk gS] de ls deA

xq:th%& viuk rks Lo;aHkw vk x;k gS] ;gh rks self gSA esjk rkRi;Z] eSa ladsr fd;k 
Fkk] rks og igys ls gS] vHkh Hkh gS] vkxs Hkh ogh jgsxkA og lcdk vk/kkj gS] ftldk uke 
gS lr~A ogh lRrk gS] uke dqN Hkh ysa pkgs Scientist, oSKkfud cksysa] voSKkfud cksy nsa] 
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lkjh nqfu;k] lkjs lEiznk;] uke dqN Hkh ysa( og ,d gh lRrk gSA loZ txr esa fo|eku gS] 
lc txg ogh gSA  rks ge mudks uke fn;s] ge mudks vius form fn;sA

dgus ds fy;s pkj Hkqtk gSa] nl Hkqtk gaS] gtkj Hkqtk gaS] N% gkFk gaS] rhu flj gaS] ;s 
rks gekjh gSA rks ge mudks form nsrs gS ojuk os formless gSA ;s tks vki Strong 
feeling dgrs gSa og] Strong feeling ls gekjs lkeus Appear gksrk gS vkSj ge 
mldks vuqHko djrs gSaA ;gh lxq.k lkdkj gS] ogh fujxq.k fujkdkj gSA og Lo;a lxq.k 
lkdkj gksrk gSA

f'k";%& fQj Hkh dqN ,sls fu;e gksus pkfg;s tks 'kk'or gksa] ikjykSfdd gksa vkSj 
loZfgrdkjh gksaA fQj blesa dHkh&dHkh ,slk yxus yxrk gS fd tks fo'kq) vk/;kfRed 
fparu gS gekjk] ogh crkrk gS fd tks vk/;kfRed 'kfDr gS mlls dksbZ HkkSfrd ykHk dh 
dkeuk ugha djuk pkfg;s] dYiuk ugha djuk pkfg,] vxj ge v/;kRe dks vkSj 
HkkSfrdrkokn dks bl rjg ls Dissect ¼i`Fkd½ dj nsaxs rks mlls dfBukbZ;k¡ [kM+h 
gksxhaA rks ,sls fu;eksa dh dYiuk ugha dj ik;asxs] tks loZfgrdkjh gkasA rks os dkSu ls 
fl)kar gks ldrs gSa\

xq:th%& bl dFku ls ge foijhr gSaA dSls foijhr gaS\ gekjk tks dk;Z gS] tks 
ge dj jgs gSa] gekjs lHkh yksx x`gLFk gSa] eSa Lo;a x`gLFk gw¡] vkSj lHkh yksx x`gLFk gaS] vkSj 
bl lk/kuk ds }kjk] ;s lc galo`fRr esa] ijegal o`fRr esa gaS] vkSj vPNs gSa] vuqHko gS] 
vuqHkwfr;k¡ gSa] lc ets esa gSa vkSj lc vius dk;Z esa] fØ;kdyki esa fueXu gSa] gk¡] og 
fLFkfr gksrh gS tc vki c<+rs&c<+rs ml fLFkfr esa igq¡p tk;saxs] rks ml dky esa] State 
esa vki igq¡p tk;saxs] rks vkids pfj= esa Hkh ifjorZu gksrk pyk tkrk gS vkSj og pfj=] 
lrpfj= gksrk gS] vkSj ml lrpfj= ls txr dk dY;k.k] muds }kjk gksrk gSA ugha rks 
;g cM+s&cM+s fnO; yksx] lar yksx vk;s gSa] ;s fdlfy, vk;s gSa] ;s yksxksa dks tksM+us ds 
fy, vk;s gSaA

;s yksx tks dgrs gaS& ;s yksx ,dkaxh gSa] ;s Partial gSA ;s dgrs gaS fd ;g 
txr [kksVk gS] ;g txr [kksVk ugha gS] ;s >wBk ugha gS] ;g gSA ;s l`f"V dk rRo] 'kjhj gS( 
vkidks eSa tokc ns jgk gw¡A ,d gS 'kadjkpk;Z dk dguk] ;g lc e`"kk gS e`xejhfpdk gS

rks mudks dgrk gw¡] eSa lk¡i idM+dj ykrk gw¡] mlesa vaxqyh MkyA og ugha MkysxkA vfXu 
ykrk gw¡ mlesa gkFk MkyksA D;ksa ugha Mkyrs HkkbZ! tc ;g lc >wBk gS] e`"kk gS] 
e`xejhfpdk gS] rks vki Mjrs D;ksa gkas\;s lc Partial gS] ,dkaxh gS] ,dkaxh u gksrk rks 
'kadjkpk;Z ml jktk ds 'kjhj esa ?kql dj ds] Hkkjrh dks jfr ds laca/k esa tokc ugha nsrsA 
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tks ;g& v}Sr] }Sr] }Srk}Sr] 'kq)k}Sr] fof'k"Vk}Sr] vkSj 'kkL=h;A ;s N% izdkj ds eks{k 
gSaA ;s rhuksa gS] gesa lc dqN pkfg,A lc izdkj dh eqfDr gSA eqfDr ekus ca/ku ls eqDr] 
ftls Hk; dgrs gSa( tUe&ej.k dk tks Hk; gksrk gSA

f'k";%& ,d dkj.k vkSj yxrk gS fd ge vk/;kfRed dkj.kksa dks HkkSfrd 
miyfC/k;ksa ls ugha tksM+ ldrs gSa] fd ;fn vk/;kRe gekjs HkkSfrd le`f) dk dkj.k curk 
gS] rks HkkSfrd lq[k gS] tks lqfo/kk,¡ gSa] og gedks tksM+rk gS] ck¡/krk gS] deZ ca/ku mRiUu 
djrk gS] dfM+;k¡ ubZ&ubZ [kM+k djrk gS] vkSj og ,d varghu fn'kk dh vksj ys tkrk gS] 
tgk¡ ls ykSVuk 'kk;n ukeqefdu gSA

xq:th%& vjs! ogk¡ ls rks ge vk;s gSa] rks ykSVuk t:jh gSA ogk¡ ls ge vk;s gSa] 
mlls ge nwj gks x;s gSa] blhfy, ;s fpUrk,¡ cu tkrh gSa& gS fd ugha\ bldks la'k; dgrs 
gSa] bldks nqfo/kk dgrs gSaA ;s iz'u rks mBuk gh pkfg;sA ;s iz'u ugha mBsxk rks [kkstus 
dkSu fudysxk \ gk¡ rks D;k\;gha ls rks vkjaHk gS euq"; dkA gesa rks lc pkfg;sA ;g l`f"V 
rks vukfn gS] ;g fl) gks x;k gS] rks bldks dSls dg ldrs gSa fd ;g ugha gSaA ;gh 
}Srokn gS] bls gh 'kkL=h; eqfDr dgk eSausA ;s rhuksa gSa& ;g txr Hkh gS] ;g izd`fr gS 
vkSj ge Hkh gS vkSj og Hkh gS ftldk ;g lc gSA

f'k";%& bruk eku ysus ds ckn fd l`f"V gS] fQj gesa viuh Hkwfedk dk [;ky 
vkrk gS fd mlesa gekjh D;k Hkwfedk gS \ gesa D;k djus dh vko';drk gS \

xq:th%& ge lalkj esa ckj&ckj vkrs gSa] vius vki dks tkuus ds fy, vkrs gSaA 
ckj&ckj tks tUe gksrk gS] vius vki dks tkuus ds fy, gksrk gSA ysfdu ge ckgj <+w¡<+rs 
gSa] ;g gekjs esas gSa] bls ftlus tku fy;k] mlus lc dqN tku fy;kA vius vUnj gh 
<+¡w<+uk gS] D;ksafd 'kjhj dh jpuk ,slh jph x;h gS fd gekjh bfUnz;k¡ cfgeZq[k gSa] vUnj 
,d nhokj [kM+h dj nh x;h gSA ftls ge vk/;kfRed dgrs gSa] og ,d 'kfDr gSa] ml 
'kfDr ls ifjp; ugha gks ikrkA D;ks ugha gks ikrk \ bfUnz;k¡ vanj ls Bsl nh x;ha gSa] 
bfUnz;ksa dk eq¡g can dj fn;k x;k gS] cfgeqZ[k dj fn;k x;k gS] vkSj ;ksx esa mldk uke gS 
lq"kqEuk vkSj esfMdy lkbal esa& ----------------Lining of central canal lq"kqEuk mls 
dgrs gSa tks] jh<+ ds vanj] spine ds vanj] tks ,d central canal gS] mlesa ,d 
lining gS] ml lining dks lq"kqEuk  dgrs gSaA

f'k";%& og ,d ukM+h gS\

xq:th%& mls ukM+h ekuk x;k gS] ysfdu esfMdy term esa tc ge vkrs gSa] lHkh 
izksQslj gSa] vH;kl djus ds ckn] reke blh 'kjhj ls gksrk gS] blh 'kjhj ls tkuk x;k gS] 

16



vkSj ;g fl)kar gSA dksbZ osn ysdj pyk] vkSj dksbZ }Sr] v}Sr] fof'k"Vk}Sr] }Srk}sr ys 
dj pykA lc dks ysdj pyuk gSA vkSj vkt ge gaSA gekjs fgUnw] eqfLye] tSu] ckS)] 
'osrkEcj] fnxEcj] fØf'p;u] lukruh lHkh lEiznk; ds yksx gekjs ikl vk;s gSaA gekjk 
bruk gh dguk gS fd vki ftruk vH;kl djsa] mls ipkrs gq, pysaA Hkkstu bruk djsa fd 
vth.kZ u gksA vH;kl esa O;fDr ikxy gks tkrk gS] vH;kl cjkcj u gks rks gkfu Hkh gks 
ldrh gSA blls 'kuS% 'kuS% vH;kl djus ls] ;fn Proper channel fey tk;s] dksbZ 
channelize dj ns] lr iq:"k fey tk;s] ftudks vuqHko] vuqHkwfr gS] mlds }kjk ;g 
vuqHko esa vk tkrk gSA ;s gS] ,slk ugha fd ;g ugha gSA vkRek Lo;a T;ksfrZHkofr] Lo;a 
revealing gS] og lnk izdkf'kr gS] lnk izdk'k esa gSA Know thyself, know 
yourself, ;gh gekjk fl)kar gS] vius vki dks tkuksA gekjs ikl fdlh dh fuank ugha] 
Lrqfr ugha gS] dksbZ NksVk ugha] dksbZ cM+k ugha] fdlh ds deksZsa ls] muds xq:th ls] muds 
okn ls] dksbZ laca/k ugha gSA eSa lR; dh [kkst esa gw¡A lR; D;k gS \ eSa dsoy ,d ckr dh 
[kkst esa gw¡ Search after truth.

f'k";%& vlR; D;k gS\tks gksxk\

xq:th%& geus Conscious dks Blast fd;kA og light esa vk x;k] light esa vkus ds 
ckn] mldks cross fd;k rks light ds vykok dqN ugha feykA ogh Energy gS] ogh 
light gSA rks ;gk¡ rd ge vk x;sA ;s tks Material side vk x;s] rks Materialistic 
gks x,A ge tks dj jgs gaS] ge conscious dks Blast djrs gSa] gekjk 
subconscious mind gS] fQj Super conscious mind gSA tc ge Super 
Conscious mind esa igq¡p tkrs gSa vUnj] ckgj tks jgL; pyrk gS] og lc [kqy tkrs 
gaS] blhfy, ge 'kwU; dh vksj ugha tkrsA gekjh tks ik'kfod o`fRr gS] Subconscious 
mind, mldks ge Blast djrs gSa] mldks 'kq) djrs gSa] fQj conscious esa vkrs gaS] 
;g Hkyk cqjk] gS ;s bZ'oj dk gS] fQj og Super human being gks tkrk gS] bl okLrs 
ge 'kwU; Hkh ugha dgrsA vkidk Knowledge c<+ tkrk gS] vki ns[k] lqu] tku ,oa 
le> ldrs gSa] lc dqN gksrk gSA vkSj tks dg jgk gw¡] vuqHko ds vk/kkj ij gSA 
fcYdqy ljy] lgt O;fDr gw¡ eSaA ;gh dk;Z djrs gSa geA ge izpkj ugha djrs 
gSa] izlkj djrs gSa] izpkj ds fy, Agents gksrs gSa] gekjs dksbZ Agents  ugha gSa] 
;gk¡ flQZ vH;kl djks vkSj ikvksA 

eks0 lkgc dgrs gSa& vYykg uwj gS] if'kZ;u dgrs gSa& bZ'oj vfXu gS] osnksa esa 
Hkh bls vfXu dgk x;kA mifu"kn esa vkrs gSa rks vkRek Lo;a T;ksfr gS] ekus ,dks·ge~ 
cgqL;ke%A ,d gksrs gq, Hkh cgqr gS vkSj cgqr gksrs gq, Hkh ,d gSA tSls gh iqjk.k dky 
vk;k] rks ikSjkf.kd dky esa ge ca/k x;sA ikSjkf.kd dky esa ;g gekjk nsork gS] ;g 
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rqEgkjk nsork gS------------ ukuk :i] ukuk dke------------A tSls&tSls ge ;ksx'kfDr ls] 
;ksxekxZ ls fopfyr gksrs x,] P;qr gksrs x;s( oSls&oSls gh ckgj ds vkMEcj esa vk x;sA 
vius vki esa ns[kuk gS D;ksafd vius vki esa gh mRrj feyrk gSA Medical Sciecne esa 
Six senses gSa] iap deZsfUnz;k¡ vkSj Intellect gS] vHkh Intellect gSa vkiA vjs! 
,slk&,slk gksuk] ;s ugha gksukA

f'k";%& There is something beyond these senses?

xq:th%& ;s tks gS] ;gh gS ge] ;gh vki gSa] vki gSa] vki gSa----------------A ;s [kkst djus ls 
gksrk gS] ;gh [kkst gS fd lR; D;k gS\vkSj dqN ughaA

f'k";%& dSlk jgL; dk vkoj.k gS] fyIkVk gqvk gS] og vPNk Hkh yxus yxrk gS vkSj 
dqN idM+ esa Hkh ugha vkrkA

xq:th%& ¼g¡lrs gq,½ idM+ esa vkrk gS vkSj fQj gkFk ls fudy tkrk gSA vk;k vkSj 
pyk x;k-------A og vkrk gS] djds pyk tkrk gS] ge rks T;ksa ds R;ksa gSa] ,slk 
le> ds jgsa rks vkuan vk tk;sxk( vkSj tks Hkh vkrk gS] og rks dVus ds fy, 
vkrk gS vkSj ge dkVus ds fy, rS;kj gSaA Hkk"kk gh dsoy ;fn le> esa vk tk;s 
fd Under that power& rks tks vk;sxk] lc dVrk pyk tk;sxkA

f'k";%& tc gesa tw>us ds fy, dgk tk;sxk rks dqN 'kfDr rks mlesa O;; gksxhA dgha 
geesa ;g Hkko vk x;k fd tks gesa lkeuk djuk gS] dj ik,¡xs ;k ugha---------------A

xq:th%& ;s ekuo gS u! ekuo dh ;g o`fRr gS ysfdu og tc dne j[k nsrk gS rks ihNs 
gVrk ughaA tc rd cSBs gSa] rc rd ;g fopkj vkrs gSa vkSj tc mldk vkjaHk dj fy;k 
rks mldh lekfIr gS] lEiUu gksxk ogA ;s rks ekuk x;k gS fd 'kq: rks djks] vius vki gks 
tkrk gSA tc 'kq: gh ugha djsaxs rks lEiUu dSls gksxk\ Half 
done. ;s vPNk izlax gS] blesa dksbZ izyksHku ugh gS] dksbZ okluk ugha gS] dksbZ gsrq ugha 
gSaA ;g vPNk yxrk gS vkSj ;gh lR; gSA------- bR;ye~

 Well begun is 
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lPph uezrk blesa gS fd rqe 
;g tkuks fd dsoy ^ ije psruk*] ^ ije 

ladYi* dk gh vfLrRo gS vkSj^ eSa* 
dk vfLrRo ugha gSA 



lRlax
yksx dgrs gSa&HkbZ gedks lRlax esa tkuk gSA 

muls iwNks& lRlax D;k gS \

lr~ laxfr rks gSA ysfdu lr~ laxfr D;k gS \

lr~lax esa tkuk rks Bhd gS] ;s gekjh le> esa ugha vk;kA 

^^ iksFkh i<+ i<+ tx eqvk] iafM+r Hk;k u dks;] <kbZ v{kj izse dk i<+s lks iafM+r 
gks;** ,slk gS vkSj ;s <kbZ v{kj eaSus cgqr yksxksa ls iwNkA ̂izse* tks 'kCn gS] ;s <kbZ v{kj gS 
,slk eq>ls cgqr yksxksa us dgkA ,slk eaSus lqukA ugha le>kA ,d rks ;s <kbZ v{kj le> Esak 
ugha vk;k esjs] vkSj ;s lRlax] ugha le> esa gekjs vk;kA ge lRlax esa tkrs gSa] ogk¡ 
lRlax [kwc gksrk gSA Bhd gS& ckckA cgqr o"kksZa ckn gekjs Hkh [;ky eas vkbZ ;s ckrA eSa 
viuh ckr dgrk gw¡A i<+k gS] ,d nksgk gS& rkr LoxZ vioxZ-------A vioxZ ekus eks{k 
gksrk gSA tks lq[k gksrk gS&LoxkZfn lq[k] vioxkZfn lq[kA rkr LoxZ vioxZ lq[k /kfj; 
rwy ,d laxA rjktw yks vkSj ,d iyM+k esa LoxZ  vkSj vioxZ@ eks{k dk lq[k nwljs 
iyM+k esaA ^rqyb u rkfg  ldy fefy ] tks lq[k yo lRlax* A yo ekus iyd 
ekjrsA ,d iyd ekjus esa tks le; yxrk gS] oks yo fues"k gSA iyd ekjus esa ftruk 
le; yxrk gS ] mrus le; esa ;s lr dk lax vxj gks tk;] ,d yo ek= dk lr~lax gks 
tk;s] ;kfu n'kZu gks tk;s rks ;s LoxZ vioxZ ftrus gSa] ;s lc fdlh izlax esa ugha vkrsA 
rqyk u rkfg ldy& ;kfu ,d yo ek= dk lr~lax mldks mBk gh ugha ldrsA 

    Rkks HkkbZ yksx iq.; djrs gSa& LoxZ tkus ds fy;sA riL;k djrs gSa eks{k ikus ds fy;sA 
vioxZ ekus eks{k A vklikl dksbZ fpark gh ugha lHkh dqN gS tSls eks{kA lr~lax D;k gS 
\dqN le> esa ugha vkrkA eSa cgqr ls yksxksa ls iwNrk gw¡ fd ;gh lRlax gS \ lr~lax dk 
vFkZ vxj ;s gS] HkbZ ,slk fy[kk gS] larksa dh ok.kh gS rks gedks ,d NksVk lk nksgk feyk gS 
]tks bl izdkj gS&^^Lkr~ er NksMks lwfjek] lr~ NkM+s iFk tk;s] lr~ ds ck¡/ks y{eh] 
Qsfj feysxh vk;s^^ ftlesa lrlax dks ;gkW Li"V dgk gS fd lr~ er NksMks lwfjek] lr~ 
NkM+s iFk tk;sA lr~ ekus xak¡o esa tks izfr"Bk gS] vkSj oks lr~ vxj vkids ikl u gks ] rks 
vkidks dksbZ iwNrk ughaA lr~ dks vxj vkius NksM+ fn;k] rks izfr"Bk fxjh lekt l]s ?kj 
lsA lr~ laxfr ;s cMs+ cMs '+kCn yksx cksyrs gSaA muls ge iwNrs gSa fd HkbZ blh dks lr~lax 
dgrs gSa \ cl fdrkc i<uk] ,dkn'kh djuk] ;k dgha Hkh dhrZu gks jgk gS] eafnj esa dqN 
gks jgk gS ;gh lr~lax gS\ ;g gekjh le> esa ugha vk;k vkSj ,slk Hkh fn;k gS fd rqyb u 
rkfg ldy fuf/k] tks lq[k yo lr~laxA rjktw dk iyM+k yks vkSj ,d iyd ekjrs ek= 
ls ftruk vodk'k gS] ftruk le; yxrk gS] mruk gh dsoy vkRen'kZu gks tk;s] vkRek 
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:ih lRrk gS oks tks lr~ gS] mldk lax vxj gks tk;s] yo fues"k ek=] ;s lc iyM+k mB 
tkrs gSa] Åij Vax tkrs gSa] izlax esa ugha vkrsA rks lc lkspus dh ckr gSA ;s cgqr yksxksa ls 
iwNk] gedks fdlh us ugha crk;kA vki yksx ;s lkspas bl ckr dks] D;k ckr gS \ ;s ge 
djrs gSa tks] ;s lr~lax gS &D;k \ blds ihNs ,d dgkuh gSA ,d /kuk<~; lsB FkkA 
mldh iRuh] Lo;a ds nks&pkj yM+ds cgw ,oa cky cPps gSaA ?kj Hkjk gS] gtkj ik¡p lkS 
vkneh gS] [kwc O;kikj py fudykA ,d fnu ,slk ekSdk vkrk gS yM+ds vkxs c<s 
djksM+ifr cu x,] ysfdu yM+ds dSls jgs \ dHkh nq%[k rks ns[kk ugha] rks nq%[kh tu dk 
mudks dqN irk ugha] muls yksx tjk nq%[kh gksus yx x;sA cksys& lsB th vPNs FksA 
buds tks csVs gSa oks rax djrs gSa yksxksa dksA f'kdk;r lsB th ds ikl tkus yxh A ,d 
fnu ,slk ekSdk vk;k fd ,d vkneh vk tkrk gS vkSj lsB th dks ueLrs] ueLrs dgrk 
gSA lsB th us dgk& gk¡ ueLrsA dkSu \eSa rsjk iq.; gw¡A lsB th us dgk¡&D;k dguk gS 
rqEgkjk \ml vkneh us dgk& vc gekjk dksbZ dke ugha] lks ge tkrs gSaA lsB th cksys& 
Bhd gS HkkbZ] tkbZ;sA blds ckn ijksidkj] fQj nku] fQj 'kkfUr Hkh pyh tkrh gS ckjh& 
ckjh lsA blds ckn y{eh th vkrh gSaA lsB th us iwNk& y{eh th vkt vki dSls vk xbZa 
\ y{eh th us dgk¡& esjs lgpj nku] iq.;] 'kkfUr vkfn lc pys x;sA blfy;s eq>s Hkh 
btktr nhft;sA lsB th us Hkh mUgsa Hkh tkus ds fy;s gk¡ dg fn;kA vc /khjs&/khjs lc 
lwuk lk gks tkrk gSA y{eh ds tkus ds ckn lc oSHko pyk tkrk gSA b/kj& m/kj  mnklh 
Nk tkrh gSA lc dkjksckj mYVk gks tkrk gSA tks yksx vkdj lj >qdkrs Fks] os vc vk¡[k 
fn[kkus yxsA ,slh foiUukoLFkk esa ,d tks lR; gS] ekus mldk iq=] tks mldks ikyus esa 
leFkZ gSA lr~ dks ik ysus ls mldk m)kj gks tkrk gS] eks{k gks tkrk gS] oks lsB th ds 
ikl vk;sA lsB th iwNrs gSa& vc rks gekjs ikl dqN Hkh ugha gS HkkbZ] lc pyk x;kA vc 
tkus okys vki dkSu gSa \vkSj fdlfy;s vk;sa  gS\a vkxUrqd us dgk& eSa lR; gw¡A eq>s Hkh 
vc tkus dh vkKk nhft;sA  lsB th cksys& lc x;k rks dksbZ ijokg ugha] rqe ugha tk 
ldrsA rqe rks esjk thou gksA rqEgkjs fcuk eSa ugha jg ldrkA lsB th lR; dks NksM+us dks 
rS;kj ughs gksrsA lR; ogk¡ jgrk gSA tSls gh lR; ogk¡ cSBk ] oSls gh tks lc x;s Fks] lc 
okil vk x;sA blfy;s ̂ ^lr~ er Nk¡M+ks lwfjek] lr~ Nk¡Ms+ ir tk;] lr~ ds cka/ks 
y{eh Qsj feysxh vk;**&vxj n`< +jgk  lR; ds fy;s thuk gS] lR; ds fy;s ejuk gS] 
tc ;s ozr gks tkrk gS] rc ;s dksbZ vkrs tkrs ughaA ;s lc ca/ks&caa/ks pys vkrs gSa] rks ̂ ^lr~ 
er Nk¡M++ks lwfjek] lr~ Nk¡Ms+ ir tk;] lr~ ds cka/ks y{eh Qsj feysxh vk;**A 
blds fcuk vkidh izfr"Bk u ?kj esa gS] u ckgj gS] dgha Hkh ughaA FkksM+k cgqr tks lr~ gekjs 
ikl gS] mlh dkj.k ls ge midkjh gSaA midkjh ekus ge vPNs ekus tkrs gSa] tkus tkrs gSaA 
fdlh dks dksbZ pht lkaSius esa ;k /kkj.k djus esa ;k /kjksgj j[kus esa Hkjkslk yksx djrs gSa 
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vkSj vius vki oks egku gks tkrs gSaA

^^lr~ er Nk¡M+ks lwfjek] lr~ Nk¡Ms+ ir tk;] lr~ ds cka/ks y{eh Qsj feysxh 
vk;**A nq%[kh gks tkrs gSa rks ml lRrk dks NksM+ nsrs gSaA lR; fdrkc ls ugha] lR; 
vkpj.k gSA /keZe~ pj] lR;Ek~ on~A /keZ ekus vkpj.kA bl lR; dks ge ugha NksM+sxsa vkSj 
lR;e~ on~A 

;qf/kf"Bj nks 'kCn i<+s] nzks.kkpk;Z ds ikl ckjg o"kZ rd jg djA+ /keZe~ pj] 
lR;Ek~ on~ vkSj dqN ugha i<+k] ckdh lc iafM+r cu x;sA /keZ ekus vkpj.kA bl lR; dks 
ge ugha NksMas+xs vkSj lR;e~ on~A lR; cksyuk] ij ge ij dksbZ vkifRr& foifRRk vkbZ 
ugha] dHkh dksbZ izlax ugha vk;k] lekt esaA dqN ysus&nsus dk] vkus&tkus dk] blfy;s 
ge cksysa D;k \ blfy;s ekSu jgs oksA ijh{kk nsrs le; dqN cksyk ughaA lc fo|kFkhZ viuh 
ijh{kk nsdj mÙkh.kZ gks x;sA ;qf/kf"Bj  ekSu gks x;s] dqN ugha cksysA ,d ckj gks x;k] nks 
ckj gks  x;k] rc nzks.kkpk;Z th mBs vkSj mUgsa fp<+dj ,d FkIiM+ ns fn;kA FkIiM+ [kkus ds 
ckn rqjUr ;qf/kf"Bj th dk eqag [kqy x;k&vc eSa cksy ldrk gw¡A EkSa ekSu jgk D;ksfda /keZe~ 
pjA eSa vkpj.k esa yk;kA ysfdu vkpj.k esa D;k lq[k] nq%[k gksrk gS \ ;s eq>s ekywe ughaA 
;kn rks dj fy;kA jktdqekj gksus ls eq>s dksbZ d"V ugha gS fdlh izdkj dkA blfy;s ge 
cksy ugha ldrs fd nq%[k ekus D;k \vkSj lq[k ekus D;k \HkkbZ eSaus dksbZ vuqHko ugha fd;k] 
rks eSa cksyrk D;k \eSaus i<+k] t:j i<+kA ijh{kk yh tk jgh Fkh] eq>s ijh{kk nsuk FkkA 
ftruk feyk vius dks] mruk gh cskyuk Fkk] ysfdu D;k cksyuk Fkk \ vkpj.k esa ys vk;k] 
ysfdu vuqHko dqN ugha gS] u lq[k u nq%[kA iwNk x;k] ugha crk;k rks xq: th us FkIiM+ 
ekjkA rks vc ge dg ldrs gS fd xq: th gedks tks n.M fn;s] eSa bl n.M dk ik= FkkA 
lR; dk eSusa vuqdj.k ugha fd;k] D;ksafd eq>s dksbZ vuqHko ugha FkkA blfy;s gekjs tks 
izkpk;Z gaS] xq:nso gSa] mUgksusa tks eq>s n.M fn;k] esjk mlesa dY;k.k gSaA ij chrh rks 
dYiuk ek= gS] dsoy vki chrh gh lR; gSA rqdkjke th us vki chrh ds vk/kkj ij dgk 
gS&

                 ̂ ^ Rkqdk dgs oks gh lar]  tks ?kkr lgs vuar **

blfy;s vius ls tks cM+s gasS] ekrk firk] tks gedks I;kj djrs gSa nqykj djrs gSa vkSj dHkh 
n.M+ nsrs gSa] gekjs dY;k.k ds fy;sA blfy;s gekjk dk;Z gS lR; cksyukA lR; dc 
cksyuk \vuqHko ds ckn A esjs dksbZ vuqHko ugha gSaA bl /keZ dh dksbZ vuqHkwfr ugha gS] /keZ 
ekus /kkj.kkA FkIiM+ ekjkA xqLlk ugha vk;kA /kkj.kkr~ /keZ bR;qP;rsA ;s /kkj.kk ls gh /keZ 
'kCn dh mRifRr gSA /keZ dksbZ dkyh] ihyh] uhyh fpfM+;k ugha gSA gekjh tks /kkj.kk gS] 
;kfu lR; dks ugha NksM+uk gS] pkgs izk.k fudy tk;saA
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^^lr~ er Nk¡M+ks lwfjek] lr~ Nk¡Ms+ ir tk;] lr~ ds cka/ks y{eh Qsj feysxh vk;**

               Rkkr LoxZ vioxZ lq[k] /kjfga rqyk bd lax]

              rwy u rkfg ldy fefy ] tks lq[k yo lrlaxAA

;qf/kf"Bj dsoy ;s nks 'kCn lh[ks gSa] rhljk 'kCn mUgksaus lh[kk gh ugha A blfy;s ;q) esa 
Hkh mudh cqf) fLFkj jghA blh dkj.k mudk uke ;qf/kf"Bj FkkA muds fy;s nksuksa i{k 
leku FksA os lR; cksyrs FksA lR;a on~---------/keZe~ pjA gekjk dke gS lnk lr~ dk laxA 
lr~ dks er NksM+ks] lr~ NksMs+ ir tk;] vkSj lr~ ds cka/ks y{eh Qsj feysxh vk;**A eSaus ,sls 
le>k gS lr~ dksA lr~ gS vkRekA oks egk'kfDr gSA vH;kl djrs gSa] tSls& tSls vH;kl 
djds vanj vki tkrs gSa] oSls&oSls mlesa tks xq.k gSa] oks xq.k vkiesa vkrs pys tkrs gSaa 
ftlds dkj.k lalkj esa /khjs&/khjs vkids lkjs dke gksrs pys tkrs gSa vkSj vki dk thou 
'kkfUre; O;rhr gksus yxrk gS vkSj tks dqN vkidks pkfg;s oks fey tkrk gSA lekt ls] 
ns'k ls] jk"Vª ls] dVqEc ls] ifjokj ls] fgrtu ls] fe=tu ls] lcls vkidk dke curk 
pyk tkrk gS vkSj vkuUn feyrk pyk tkrk gSA eSaus lrlax dk ,slk vFkZ le>k] tks 
FkksMs+ esa vkids lkeus eSaus j[kkA oks tks yksx cksyrs gSa fd ge lRlax ls vk;s gSa] ge lRlax 
eas tk jgs gSa] ;g esjh le> esa ugha vk;kA rks eSaus tks le>k] oks vkids lkeus j[kkA ;s gS 
lr~A ;s lR; ijein gS& blds izkIr gksus ls vki egku o 'kfDreku gks tkrs gSaA rks rqEgsa 
vej 'kfDreku gksuk gSaA bl izdkj ls ml lr~ oLrq dks er NksM+ksA ckdh lc dqN NksM+ks 
vkSj lr~ dks ikvksA ys"k ek=] ekus iyd ekjus ek= esas tks le; yxrk gS] vxj bruk Hkh 
vkidks fey tk;s] rks T;ksfr n'kZu gks tk;sxk  vkSj vkidk dY;k.k gks tk;sxkA 

of'k"B th cksys& yo ek= dk lr~lax dk n'kZu ftldks gks tk;s] rks og lcls 
c<+dj gS vkSj lcls cM+k gS] lcls Hkkjh gS vkSj lcls mUur gS vkSj lcls mRre gSA

 fo'okfe= th dgrs gSa fd eSusa lkr gtkj o"kZ rd riL;k dh gaS] eSasus u;s& u;s ikS/kksa dk 
fueZk.k fd;k gS iqjkus gVk fn;s] u"V dj fn;sA ns[kks u;s& u;s ikS/ks cuk;sA fdUrq of'k"V 
th us dqN ugha fd;k] buds ikl D;k gS \ 'ks"kukx th us dgk& vPNk& vPNk] vki lkr 
gtkj o"kZ riL;k fd;s] ikS/ks cuk;s] jpuk fd;s] vkSj of'k"B th [kkyh vkRe n'kZu] T;ksfr 
n'kZu fd;s] vPNk& vPNkA fu.Zk; nsus ds fy;s 'ks"kukx th cksys& eSa nqfu;k dks lEHkkyk 
gw¡A nqfu;k esjs flj ij fojkteku gS] ;s tks cks>k gS] vxj dksbZ mrkj ns FkksM+k lk] rks 
fu.kZ; ysus dh eq>esa {kerk vk tk;sxhA eSa lkspdj fu.Zk; ns nwaxk Bhd gS of'k"B th 
vkidk D;k er gS \ fo'okfe= th cksys& gk¡ Bhd gSA 'ks"kukx th us dgk&  fo'okfe= 
th vkids lkr gtkj o"kZ dh riL;k ls ;fn i`Foh esjs lj ij ls FkksM+h Hkh mB+ tk;] [kM+h 
gks tk;s] rc vki of'k"B th ls Js"B gksaxs vkSj vki czEgf"kZ dgykus ;ksX; gksaxsA
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rc fo'okfe= th us dgk& esjh lkr gtkj o"kZ dh riL;k vxj lgh gS vkSj vxj esjs 
ikl dksbZ 'kfDr gS] rks i`Foh mB tk;sA fdUrq i`Foh Vl ls el ugha gqbZ] dbZ ckj mBkus 
dh dksf'k'k dh--------A fo'okfe= th xqLls esa vk x;s] xqLlko'k rks Fks gh A 'ks"kukx th 
cksys & fo'okfe= thA ;s tks xqLlk] Øks/k rqEgkjs ikl gS] blds tk;s fcuk ;s i`Foh esjs lj 
ij ls mB ugha ldrh vkSj vHkh rqe dPps gksA riL;k fd;s] Bhd gS] ysfdu rqe dPps gks 
D;ksafd tks tkuk Fkk] oks rks vHkh rd x;k gh ugha] rqEgkjs ikl gS] mlh dh otg ls rqe 
Lo;a ------A rc fo'okfe= th yfTtr gks x;sA mUgsa viuh oLrq fLFkfr dk ,glkl gks 
x;kA mlh rjg 'ks"kukx th us of'k"B th ls dgk& ;fn yo ek= Hkh T;ksfr n'kZu 
vkidks gqvk gS rks i`Foh esjs lj ij ls mB tk;s] rks ns[kk fd i`Foh rqjUr mB xbZA rc 
'ks"kukx th us fo'okfe= th ls dgk& fu.kZ; rks gks x;k] eSa rks [kkyh lk{kh gw¡] eSa fu.Zk; 
D;k d:a \ rc nksuksa egk'k; py iM+s]A

larksa us dgk gS&   Rkkr LoxZ vioxZ lq[k]  /kjfga rqyk bd laxA

                            rwy u rkfg ldy fefy]  tks lq[k yo lrlaxAA

;fn yo ek= ds fy;s] iyd ekjus ek= ds fy;s vkRe n'kZu ;k T;ksfr n'kZu gks tk;s -------
---nsf[k;s vkt vki yksx mlh vksj tk jgs gSa] mlh vksj pyus ds fy;s vkt ge yksx ;gk¡ 
cSBs gaSA bR;ye~A vkt bruk gh Ik;kZIr gSA

lcdk dY;k.k gks] lc izdkj ds nq[k] vkifRr] foifÙk] ladV 'kkUr gksa] lc izdkj 
dh 'kkfUr vkidks izkIr gks] thou lQy gks] thou ;'kLoh gks] thou fueZy gks vkSj vki 
lriFk ij vxzlj gks ,slk] esjk Lusgiw.kZ vk'kh"k gS A 'kkafr%------'kkafr%-------'kkafrA bR;ye~A

23

vius &vkidks cM+k ;k NksVk] cgqr egRRoiw.kZ ;k 
,dne ux.; u le>ks ( D;ksafd ge vius&vkiesa 
dqN Hkh ugha gSaA gesa Hkxoku~ tks cukuk pkgrs gSa] 

ogh cuus ds fy, thuk pkfg;sA

egku~ lRrk,a ges’kk lcls vf/kd ljy vkSj 
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Ikgys fØ;k ckn esa cksyuk
^^vk/kh dsGs ex lkafxrys** ¼jkenkl½

ge flQZ cksyuk tkurs gSa] djuk ugha tkursA mins'k nsuk izR;sd O;fDr tkurk 
gSA mins'k djuk] fuUnk djuk] vkjksi djuk] cnuke djuk] nks"kkjksi.k djuk] ;s lkjh 
ckrsa izR;sd O;fDr tkurk gSA diM+s esa Nsn gks tk;s rks maxyh M+kydj QkM+ nsukA 
/khjs&/khjs tks ln~xq.k gSa ;k xq.k dfg;s] ln~xq.k rks cgqr cM+h ckr gS] xq.k dfg;s] oks vkt 
nks"k esa cny x;k gS] xq.k yksi gks x;k gS] vkSj dsoy nks"k jg x;k gS vkSj mlh dk 
cksyckyk gSA tks cgqr cksyuk tkurk gS og cgqr gksf'k;kj gSA cksyus okys dh NkWN fcd 
tkrh gS] u cksyus okys dk nw/k QV tkrk gSA Bhd gS\ rqylhnkl th fy[ks gSa------------

ij mins'k dq'ky cgq rsjsA cgqtu vkidks fey tk;sxsa tks flQZ mins'k djus okys gSa 
A tks vkpjfg rs uj u ?kusjsAA  vkpj.k esa ykus okys fcjys gksrs gSa] They are rare 
I dnkfpr~ ,dk/k vkidks fey tk;sxk] rks fey tk;sxk] ugha rks oks Hkh feyuk dfBu gSA 
vkpj.k esa ykuk cgqr dfBu gSA

 Hktu& Iwktu dkSu ugha djrk] Hkkjr esa djhc&djhc lHkh djrs gSaA Hktu 
&iwtu ekus oghs mins'k yksds"k.kk eSa cM+k Hktu djus okyk gw¡A ;s cM+k iwtu djus okyk 
gSA cM+s Hkze esa jgrk gSA esjs leku dksbZ nwljk R;kxh ughaA eSa cM+k HkDr gw¡ D;ksfd eSa fdlh 
ds gkFk dk [kkrk ugha gw¡A fdlh dks Nwrk ugha gw¡A eryc ;s lc nqfu;k dks fn[kkus ds 
fy;s gSA blh dks yksds"k.kk dgk gSA esjk yksxks esa eku gks] eSa cM+k HkDr gwW] ;s lc djrs 
gq;s] ?kj&?kj esa iwtk] vkSj ?kj&?kj esa Hktu gks jgk gSA ysfdu ,d pht gS] oks tkrh ugha 
A  Hktu&iwtu vkSj nwljksa dks mins'k nsuk] vkpj.k esa ykuk ugha] vkpj.k ghu gksus ls 
D;k gksrk gS \mudh tks dkeuk,¡ gSa] bPNk,¡ gSa] okluk,¡ gSa] dzks/k] yksHk] eksg] eku] Hk; 
vkfn cuk jgrk gS ;s rks de gksrk ughaA rks fQj ;s iwtu tks gS ;s cjkcj gS D;k \ lkspks 
blesa D;k ckr gS \;s dkeuk,¡a] bPNk,¡ okluk,¡] eku] vieku] lq[k] nq%[k ;s nwj gksrs rks 
ugha gSA Hk; rks nwj gksrk ugha gSa] vHkko rks nwj gksrk gh ugha gS] fQj ;s Hktu Iwktu lgh gS 
D;k \rks  ogh ckr tks dy dgkW& /keZe~ pj] lR;e~ on~A  ;qf/kf"Bj nzks.kkpk;Z th dk 
f'k"; Fkk A nzks.kkpk;Z th us dgk&HkkbZ igys vkpj.k esa vk;ks fQj cksyksA Lokeh jkenkl 
th us Hkh dgk &^^ vk/kh dsGs ex lkafxrys ** &igys djks] fQj ckn esa cksyks] ;g 
lkadsfrd gSA ;g foKku fl) gS D;kasfd vki fo'ys"k.k djds vkSjksa dks Hkh fl[kk ldrs 
gSaA ekus vkWu ykbu Hkh dj ldrs gSa] fd ;s ,slk& ,slk gSA vki fdlh ls ,DlisfjesUV 
Hkh djk ldrs gSa ysfdu ;s pht gekjs ikl ls pyh xbZ] D;ksa \;s ge ugha tkurs fd D;ksa 
xbZ \ysfdu izR;sd O;fDr mins'k djus esa ugha pwdrk gSA gj vkneh vkjksi izR;kjksi 
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djrk gSA rw csodwQ gS] vki ,sls Fks] blfy;s ,slk gks x;kA vjs igys ls D;ksa ugha cryk;s 
HkkbZ \csodwQ 'kCn lc dgrs gSa] exj csodwQ dk vFkZ D;k gksrk gS] ;g dksbZ tkurk ugha] 
blfy;s rqEgkjs ikl oks pyk x;kA csodwQ ekus fd tkudkjh ugha gS] rks rqe djksxs rks 
uqdlku gksxk gh] dke dHkh Hkh cuus dk ugha] og dke vkils cu ugha ldrkA csodwQ 
'kCn gj dksbZ cksy nsrk gS] ysfdu HkkbZ] ge  csodwQ dSls gks x;s] ;g dksbZ gedks 
le>krk ugha gSA tc ge tkurs ugha] fQj cksyrs D;ksa gSa \rks dgrs gSa yksx] blfy;s ge 
cksyrs gSaA ekus [kkyh nqfu;k cksyuk tkurh gSA nwljksa ij vkjksi djuk tkurh gS] vkSj 
vki dks v;ksX; Bgjkuk tkurh gS D;ksafd vius vki dks ;ksX; ekurh gSA eSa ;ksX; gw¡ ckdh 
lc v;ksX; gSaA cM+h dfBu ckr gS] blh dk cksyckyk gSA tks T;knk cksyrk gS] T;knk 
u[kjk djrk gS] mldh iwtk ikB gksrh gSA

     yaxksVh yxk fy;k] uaxk fQj jgk gS] rks nqfu;k mldks dgrh gS] HkkbZ] ;s lar gks 
x;kA mBk;k ydM+h vkSj ekj fn;k] cksys] mldk dke gks x;kA ftldks ydM+h fey xbZ] 
mldk dY;k.k gks x;kA >wB ckr gS] dqN ugha gksrkA ,sls cus gq;s fdrus yksx fQjrs gS] 
u viuk dY;k.k dj ldrs] u vkSjksa dk A ;s fo"k; vyx gSA rks dgus dk rkRi;Z ;g gS 
fd nqfu;k esa cksyus okys dk cksyokyk gS vkSj tks ugha cksyrk] mldk dqN ugha gksrkA 
dkSu ugha tkurk] ;gk¡ ,d ,slh pht gS] vkRedY;k.k djkus ds fy;s] vkRedY;k.k gksus 
ds fy;s viuk ifjokj gSA U;wukf/kd lc dksbZ gS] ysfdu vkRedY;k.k ds fy;s] ekus 
fueZy ey jfgr gksuk gSA vkRedY;k.k dk vFkZ gS ey jfgr gksuk] fueZy gksukA eu] 
ok.kh] deZ vkSj 'kjhj ls Hkh fueZy gksuk gSA vc crykb;s] eu es gekjs dqN vyx gS] deZ 
esa dqN vyx gS] vkSj ok.kh esa dqN vyx gS] rc dgk¡ esy [kkrk gSA bu rhuksa ij la;e 
gksuk pkfg;s] rc vki vf/kdkjh gksrs gSaA la;e rks gS ugha] vki tks dqN cksyrs gSa] og Hkh 
;kn ugha] 'kCn ds vFkZ ekywe ugha] cksy fn;s] Hkwy x;s] D;k cksys] ekywe ughaA cksys rks 
Bhd gS] ysfdu ml le; cksyk FkkA vc FkksM+h cksy jgk gw¡A rc cksyk Fkk] vki rks 
vk'oklu ns nsxsaA vki rks vk'oklu nsdj mldks fo'okl esa Mky nsxsa vkSj fo'okl 
fnykus ds ckn dgsxsa HkkbZ] gedks dqN ekywe ughaA Bhd gSA fudy tkrs gSA mldks 
gksf'k;kj dgrs gSaA ;s gksf'k;kjh tks gS og dgk¡ rd vPNh gS \;g lkspus dh ckr gSA lR; 
D;k gS \ igys fdz;k] ckn esa cksyuk ;gh lR; gSA a^^ vk/kh dsGs ex lkafxrys** & blh 
dk uke lR; gSA vkt bruk gh Ik;kZIr gSA  lcdk dY;k.k gks] lc izdkj ds nq[k] 
vkifRr] foifÙk] ladV 'kkUr gks] lc izdkj dh 'kkfUr vkidks izkIr gks] thou lQy gks] 
thou ;'kLoh gks] thou fueZy gks vkSj vki lriFk ij vxzlj gks ,slk] esjk Lusgiw.kZ 
vk'kh"k gS A 'kkafr%------------'kkafr%-----------'kkafrA bR;ye~
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lR;e~ on fiz;e~ on
         lR;e~ on~ fiz;e~ on~ u onsr~  lR;e~ vfiz;e~  AA lp cksyks] lp ekus ̂  a^^ 
vk/kh dsGs ex lkafxrys ** ¼jkenkl½ ] ;s gS lp ] igys djksA vuqHko esa vk;s vkSj 
nwljksa dks fQj vuqHko djk nsus esa vki l{ke jgs fd HkkbZ] tks vkius ns[kk] tks fd;k ] ;s 
ns[kks ,slk gSA igys foKku fl) gksuk gSA ;gh gS lR;A on~ uke gS cksyus dkA lR; 
cksyks] fiz; cksyks] ysfdu fiz; cksy rks Hkh lR; gSA oks vuqHko esa gSA rks dHkh Hkh vki fiz; 
gh cksysxsa] e/kqj dgsxsa fd HkkbZ] esjk fd;k gqvk gS A vkSj tks dksbZ fd;k ugha vkSj dsoy 
xIi ekjrk gS oks rks xje gks tk;sxkA okg] ge dgrs gaS fd rqe lqurs ugha gksa] cksyk Fkk eSa] 
rqedks D;k djus dk] iwNus dk] rqedks ge fl[kkrs gSaA cgqr gSa] ,sls xq: Ldwy ls ysdj ds 
vkJe :ih tks uko fgUnqLrku esa py jgh gS] vjs] rqEgkjh dkeuk ugha xbZ] bPNk xbZ 
ugha] okluk xbZ ugha] rqEgkjk Øks/k x;k ugha] yksHk x;k ughaA eq>dks de fn;k] eq>s 
T;knk feyuk pkfg;s vkSj tks feyk mldks NksM+us dks RkS;kj ughsa gSA ;g dgkor gS& 
peM+h tk;] ysfdu neM+h u tk;] vkSj 'k=qrk] oSeuL;rk ;g lc c<+ tkrk gS dgus dk 
rkRi;Z ;g gS fd fQj ;s lc nwj D;ksa ugha gksrk D;k ckr gS \lR; D;k gS \rks lR; ;s gS 
tks fd;k gS geus] tks eq>s Kku gS] vkSjksa dks Hkh Kku djkus esa ge leFkZ gksa rks og O;fDr 
e/kqj gks tkrk gSA ogkWa fQj Øks/k ugha vkrk D;ksfd fd;k gqvk gS] mldks izek.k dh 
t:jr ugha gSA eSusa fd;k gS] ns[kk gSA ;s ns[kks] rqe Hkh lh[k yks] ;g gS lR;] ckdh lR; 
dh ifjHkk"kk gedks ugha ekyweA 

 eSaus ,slk &,slk fd;k]  eq>s bldk Kku gSA ,slk &,slk fd;k]  ;s pkyw gks x;kA 
;s ns[kks ;s cUn gks x;kA izfØ;k dk cks/k vkidks gksuk pkfg;s fd fdl izdkj ls ;s 
Qyflf) vkidks feyh] rks vkSj yksx Hkh vkids ikl vkdj lh[k ldrs gS vkSj rqEgkjs 
tSls oks Hkh rS;kj gks ldrs gSaA vkiY;k ljh[kh dfjrh rkRdkGAA   vkidks lh[kus 
dh ftKklk gksuh pkfg;s] [kkyh xIi ekjus ds fy;s] VVksyus ds fy;s] fuank djus ds fy;s 
ugha] tks vf/kd cksyrk gS og ohj ugha gksrkA vf/kd cksyrk gS] vf/kd >wBk gksrk gSA 
vuqHko esa vkuk cgqr dfBu gksrk gS]  vuqHkwfr esa vkuk cM+k dfBu gS] vuqHkwfr gh lR; gSA

ikr¥~tfy ;ksxn'kZu esa gSA  vuqHkwrfo"k;klaizeks"k% Le`fr% AA                                 
vuqHko fd;k] lquk] vkSj ns[kk] ;s rhuksa ledky esa tc vkrs gSa] mlh dk uke gS lR;A 
ml iqLrd dks 'kkL= dgk x;k gSA 'kr~ /kkrq ls ouk gS A mlls 'kklu gksrk gS rks 'kklu 
dks ekuuk& mlls vkidk dY;k.k gksxkA tSlk esjk dY;k.k gqvk] vkidk Hkh dY;k.k 
gksxk vkSj lc dk dY;k.k gksxkA rks geus bldks lR; ekuk vkSj tks nqfu;k gS D;k lR; 
ekurh gS \ gedks ekywe ugha dle [kkrh gS lR; dh] ysfdu lR; cgqr nwj gSA eSa dHkh 
dle ugha [kkrk vkSj eSa 'kiFk ysdj dHkh ugha cksyrk D;kasfd lR; gSA D;k dle [kk;asxsa 
! lR; gSA
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 dksVZ esa cksyuk iM+rk gS] ;s dksVZ dk fu;e gSA cksyks fd eSa lp cksy jgk gw¡ lp 
ds flok; ge vkSj dqN ugha cksysaxs] oks dksVZ gS] ogk¡ dk fu;e gS rks fu;e dk mYya?ku 
ugha gksuk pkfg;sA ugha rks rqedks ltk gks tk;sxh] Bhd gS\ fu;eksa dk ikyu gedks 
djuk gS A ;s O;ogkfjd fu;e vyx gS vkSj ;g lR; gSA vki tgk¡ tkrs gks ogk¡ dk 
fu;e ikyu djuk ;g Hkh lR; gSA eSa ,slk lR; ekuk gw¡ ysfdu nqfu;k tks gS vlR; ds 
izzyksHku esa ,slh Qlh gqbZ gS] >wBs dkjksckj esa ,slh Qalh gS fd ftldk uke ughaA 

,d uxj esa xjhc czkEg.k FkkA czkgE.k lqcg Hktu& iwtu rFkk :nzkfHk"ksd djrk 
Fkk ysfdu  Hkkstu ds fy;s mldks xkWo esa tkdj ,d&,d fnu ,d&,d ds ?kj tkuk 
iMrk FkkA lkr fnu ds lkr ?kj FksA czkEg.k dHkh lR;ukjk;.k dh dFkk] dgha 'kfu dk 
ikB] dgh nqxkZ lIr'krh dk ikB djrk Fkk A czkEg.k lh/kk&lk/kk Fkk] ,d fnu mlds eu 
esa fopkj vk;k fd HkkbZ] fd bruk ge ti] ri] Hktu] iwtu djrs gaS ysfdu ;s Hkh[k 
ekaxuk rks cUn gksrk gh ugha gSA yksxksa dks dFkk lqukuk] iqjk.k lqukuk] eSa gh yksxksa dks jkgw] 
dsrq] eaxy crkrk gw¡ ysfdu oks rks lHkh ets esa gSa vkSj esa gh lHkh dks mlls cpus dk mik; 
crkrk gw¡ vkSj eq>s gh fHk{kk ekxaus ds fy;s xk¡o xk¡o tkuk iM+rk gSA D;k ckr gS \;s tks eSa 
Hktu] iwtu] iqjk.k dFkk lqukrk gw¡  ;s cjkcj gS fd ugha \ bl izdkj dk iz'u mlds eu 
esa vk;k vkSj mldks ,d ne ls Hkhrj dqN yxus yxk fd lp ckr D;k gS \ mldk tks 
Hkhrj eu Fkk oks cksyus yxk vjs ;s lc lp ugha gS ;s izyksHku gSA nwljksa dks cukuk nq%[k 
esa Mkyuk] vkSj ml ij xqtj djukA Hkh[k ek¡xuk rks x;k gh ugha] ge vxj ?kj&?kj 
ek¡xus tk;saxs ugha rks ge nksuksa dks Hkw[kk jguk iM+sxk D;ksfd yksx dgrs gSa fd vki vk;s 
vkSj ys tk;sa A bl izdkj gesa ekWaxus ds fy;s tkuk iM+rk gSA mlus lkspk ,d fnu pkj 
?kj tkdj lh/kk ekWx ds yk;s rkfd HkkbZ] ge pkj fnu Hkh[k ek¡xus ugha tk;asxsA pkj fnu 
dk pkj ?kj tk&tkdj ek¡x dj ys vk;s vkSj viuh iRuh ls dgk& eSa rhu fnu nwljs 
xk¡o tkdj vkrk gw¡A blls ;s ykHk gksxk fd rhu fnu dk lh/kk cp tk;sxkA iRuh cksyh 
Bhd gSA mUgksusa rhu fnu dk lh/kk bdVBk ykdj j[k fn;k vkSj os pys x;sA iRuh us ;s 
lkspk fd rhu fnu dk lh/kk muds ikl tek gks x;kA iRuh dk vyx] mudk vyx ekus 
tks vkrk Fkk lks cp x;kA oks tSls ;gk¡ ls fudydj nwljs xk¡o tkrs gSa oSls gh gekjs 
ljh[kk ,d /kksrh igus gkFk esa ydM+h] :eky da/ks ij] deht igus gq;s vk x;s vkSj iwNk 
Qykus ikaMqjax dgk¡ x;s gSaa \cksyh& ia<+jiqj x;s gSa] dc ykSVsaxs \ eSa rks muls feyus vk;k 
FkkA os gekjs ije fe= gSaA dHkh& dHkh bPNk gks tkrh gS fd HkkbZ & cpiu ds fe= gS] 
pyks feydj vk tkrs gSaA vPNh ckr gSa A og cksyh& rhu fnu rd oks vk;sxsa ughaA oks 
cksys& eSa rks bruh nwj ls vk;k gw¡A vc cgqr fnu chr x;s feys ughaA rks cksys & vc eSa 
ugha ykSVrkA rhu fnu ds ckn gh feydj eSa okil tkÅ¡xkA iRuh cksyh& Bhd gSA ckck 
th&  ;s fcLrj gS] ;s [kkV gS] vki cSfB;s] Hkkstu xzg.k dfj;sA  ,d fnu gks x;k] nwljk 
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fnu gks x;k] rhljk fnu Hkh gks x;kA czkgE.k us lkspk fd vc rhu fnu dk lh/kk cp 
x;k] vkSj rhu fnu vkjke ls xqtj tk;sxkA cM+h cqf} ls dke fd;k HkkbZA  vc rhu fnu 
Hkh[k ek¡xus ugha tkuk iM+sxkA pkSFks fnu tSls fnu fudyrk gS ikaMqjax ¼czkgE.k ½ th 
okil vk x;sA  ckck th us dgk& vjs dgks&dgks cgqr fnuksa ds ckn eqykdkr gqbZA gk¡& 
gk¡ cgqr fnuksa ds ckn eqykdkr gqbZA Bhd gS uA vjs] HkkbZ ] ftl fnu rqe fudys] mlh 
fnu eSa ;gk¡ vk x;k] eqykdkr ds fy;s eSa rhu fnu rd rqEgkjk bartkj fd;k D;kasfd eq>s 
irk pyk fd vki ia<jiqj esa rhu fnu rd gh jgsxsa rFkk pkSFks fnu okil vk;sxsa] vkSj 
vki vk x;s cM+k vPNk gks x;kA rks cksys vki dc x;s \dc igqaPks \ikaMqjax ¼czkgE.k ½ th 
cksys& eSa dgha ugha x;k FkkA HkkbZ] cgqr vPNk gqvk] eqykdkr gks xbZ] vc eSa tkrk gw¡] vc 
vki cpr djus tkvks A ns[kks HkkbZ] cksyus okys dk gh cksyckyk gSA czkgE.k us lkspk fd 
vc D;k djsa \ Hktu& iwtu ls dke ugha pysxkA jRukdj dgk¡ x;k] leqnz esa pkSng jRu 
gSaA vxj leqnz izlUu gks tk;s] rks ,dk/k jRu gedks Hkh ns nassxs] viuk dY;k.k gks tk;sxk] 
rks cLrh NksM+ naxkA  czkgE.k vc pyk] pyrs&pyrs czkgE.k ,d NksVs ls xk¡ao esa igq¡pk] 
tgk¡ ,d cfu;k jgrk Fkk tks fd viuk O;kikj djrk FkkA cfu;k us czkgE.k ls dgk& fd 
;gk¡ dSls vkuk gqvk \ cksys& HkkbZ ,slh ckr gS fd vc  eSa leqnz ds ikl riL;k djus tk 
jgk gw¡A leqnz dk ,dk/k jRu ;fn gedks fey tk;sxk] rks viuk dY;k.k gks tk;sxkA 
Bhd gS] ysfdu jRu ikdj tc rqe okil ykSVksxs] rks ;gha ij jkf= foJke dj] fQj okil 
ykSV tkukA Bhd gSA cfu;k [kq'k gks x;kA czkgE.k vc leqnz ds ikl x;k] vklu yxkdj 
cSB x;k] ea= i<+k] dbZ fnu riL;k djus ds ckn leqnz nsork izlUu izdV gks x;sA leqnz 
nsork us dgk^& ojnku ek¡xksA czkgE.k us dgk&gk¡] gk¡ vki dkSu gSa\ cksys eSa leqnz gw¡A 
vPNk ! gedks ,slk dqN nks fd esjk dY;k.k gks tk;s] eSa dgk¡ rd Hkh[k ek¡xwa \ vki 
jRukdj gaS] vkids lkeus ;fn eSa Hkh[k ek¡xrk jgw¡]  rks vkidk D;k egRo gS\Bhd gSA ,d 
NksVh lh 'ka[kh idM+k fn;s] bldks iwtk x`g esa j[kuk] vyx ugha j[kukA tc iwtk gks 
tk;s] rc 'ka[k ls gkFk tksMdj] vk¡[k cUn dj cksyuk fd ,d lksus dh eqnzk eq>s iznku 
djsaA FkksM+h nsj ckn vki 'ka[kh mBk;saxs rks vkidks ,d lksus dh eqnzk fey tk;sxhA ,slk 
djus ij czkgE.k us lksus dh ,d eqnzk izkIr dhA eqnzk dks [khls esa Mky cfu;s ds xk¡o dh 
vksj py iMs+A cfu;s ds ikl igq¡ps] cfu;s us dgk& leqnz nsork izlUu gq;s fd ugha] 
ojnku dk D;k gqvk \cfu;k gksf'k;kj Fkk] lkspk fd ojnku rks dksbZ ck¡V ugha ldrkA 
cfu;s us mldh vPNh lsok dh rFkk ,dk/k fnu vkSj :dus dk vkxzg fd;kA czkgE.k us 
iwtk&ikB dj gkFk tksM+dj crkbZ gqbZ fof/k ls 'ka[kh ls Lo.kZ eqnzk izkIr djus ds fy;s 
vk¡[k candj fourh dhA czkgE.k us iqu% lksus dh eqnzk izkIr dhA cfu;s dks tc bl jgL; 
dk Kku gqvk] mlus volj ns[kdj] ml 'ka[kh dks vius ikl j[k fy;k vkSj mlds txg 
esa nwljh 'ka[kh dks j[k fn;kA vc czkgE.k us jkst dh rjg iqu% Luku &/;ku dj gkFk 
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tksM+dj crkbZ gqbZ fof/k ls 'ka[kh ls Lo.kZ eqnzk izkIr djus ds fy;s vk[k candj fourh 
dhA dqN Hkh izkIr ugha gqvkA djhc nks ?kUVs rd iz;kl fd;k] vlQy jgkA cfu;s us 
dgk&leqnz nsork us rqEgsa Bx fy;kA tk;ks mlds iklA czkgE.k xqLls essa vkdj iqu% leqnz 
ds ikl tkdj th Hkj ds  djhc pkj fnu rd xkfy;k¡ nhaA pkj fnu ds ckn leqnz nsork 
us dgk& D;k ckr gS \czkgE.k us dgk& rqe /kks[ks ckt gks] ml 'ka[kh ls vc dqN ugha 
fudyrkA leqnz nsork us dgk& ;s udyh 'ka[kh gS] cfu;s dk ;g lc fd;k /kjk gSA vc 
eSa rqegsa ,d egk'ka[k nsrk gw¡ tks cksyrk gS A iwtk djus ds ckn blls cksyuk fd eq>s 100 
lksus dh eqnzk eq>s iznku djsaA egk'ka[k us dgk& vjs HkkbZ] lkS D;k ek¡xrk gS] nks lkS ys ysA 
vjs HkkbZ] nks lkS D;k ek¡xrk gS] pkj lkS ys ysA czkgE.k us ykyph cfu;k dks] egk'ka[kh 
ykdj ns fn;k vkSj NksVh 'ka[kh  cfu;s ls ys fy;kA cfu;k us egk'ka[k ysdj] iwtk x`g esa 
j[kdj] ,d lkS eqnzk iznku djus gsrq fourh dhA egk'ka[k us dgk& vjs HkkbZ lkS D;k 
ek¡xrk gS] nks lkS ys ysA vPNk ik¡p lkS ys ysA cfu;k ek¡Xkrs& ek¡xrs  gkj x;k ] ijUrq 
,d Hkh Lo.kZ eqnzk ugha feyhA

ij gLrs xrk 'ka[kh Lo.kZ eqnzk iznkf;uhA vge~ <iksj 'ka[kksfLeA onkfe] u 
nnkfeAA lksus dh eqnzk iznku djus okyh 'ka[kh rks xbZA eSa [kkyh cksyrk gw¡a] nsrk ugha gw¡A 
cksyus okys dk cksy ckyk gSA ge [kkyh cksyrs gSa] dqN nsrs ughaA ;g lalkj vR;Ur 
fofp= gSA lcdk dY;k.k gks] lc izdkj ds nq[k] vkifRr] foifÙk] ladV 'kkUr gks] lc 
izdkj dh 'kkfUr vkidks izkIr gks] thou lQy gks] thou ;'kLoh gks] thou fueZy gks 
vkSj vki lriFk ij vxzlj gksa] ,slk esjk Lusgiw.kZ vk'kh"k gS A 'kkafr%------------'kkafr%-----------
'kkafrA bR;ye~

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lk/ku &/kke
xq: mifn"V ekxZ ls izkIr LFkku ¼ /kke ½A lk/kuk ds Ik'pkr izkIr /kkeA  tks dze 

;k tks vkns'k fn;k tk pqdk gS] tks izfd;k cryk nh xbZ gS] mls izkIr dj mls viuh 
lhV ¼seat½ cuk yks] ogh rqEgkjk /kke gSA nwljs 'kCnksa esa lk/kuk Øe & izfØ;k }kjk izkIr 
vkns'k] mls lk/k ysus ;k fl) dj ysus ij lq"kqEuk dks [kksy ysus ij gh ijyksd dh izkfIr 
lEHko gSA blfy;s ;g ekuo ru ;k nsg nqyZHk gSA ;g nsg iw.kZ gS rFkk lc dqN izkIr 
djus esa l{ke gSA vkfnR; o.kZ dk /;ku rFkk dop ea= dk ti dks lkFk j[ksa A ftls 
'kjhj dk Hk;] /ku] eku dk Hk; gks] mls dHkh vkuUn izkIr gks gh ugha ldrkA rqEgsa blh 
tUe esa bZ'ojRo dks izkIr djuk gS] vr% /kkj.kk es <hy u vkus nksA lQyrk vkSj 
vlQyrk esa lkekU; jguk gSA bPNk dh vf/kdrk ds dkj.k lq[k] nq%[k vkrs gSaA 

¡
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   vius esa tUe& tUekUrjksa dh cqfu;knh okluk;sa Hkjh gqbZ gSaA ;s gh fuZfopkj gksus esa 
ck/kd gSaaA blesa LrC/k vkSj ekSu lgk;d gSa] mlls gh vkxs c<+rs gSaA lko/kku jgrs gq;s 
dk;Zjr gksa ¼ vfHkou ½] ;g lnSo /;ku jgsA **o;e~ u HkksDrk] o;eso HkqDrk **A rkRi;Z 
;g gS fd fØ;k;sa 'kjhj dk vax gSA vkRek rks nz"Vk ek= gSA ,slh fLFkfr esa 'kjhj Hkko 
cukdj pyus ls 'kjhj Hkko lekIr gksus yxrk gS] vkSj lks·ge~ dh fLFkfr vkrh gS] dqN u 
djuk gh /;ku gSA 

ltx vkSj lko/kku jgsa fd ge vkRek gSaA ;g uke fdlh dk fn;k gqvk gS ;k j[kk 
x;k gS] ;g lc vfHku; gS] tks vki lalkj ds fy;s dj jgs gksA vius vkidks Lo esa ykuk 
fdUrq vki ml Lo es Bgj x;s ;k fLFkj gks x;s rks iw.kZRo dh vksj pysA 'oakl py jgh  
gS] vki dqN ugha dj jgs gSaA vki dqN ugha dj jgs gSa] ek= n`"Vk gSa] vdrkZ  gksuk gSA 

           ** [kkstksxs rks [kks nksxs]  tc ugha [kkstksxs rks ik tkvksxs **

fØ;k gS rks O;Lrrk gSA [kkstus dh fLFkfr Hkfo"; dh vksj tkrh gSA bZ'oj vUnj gSA 
orZeku esa gq;s fd ik x;s] :dks {k.k Hkj vkSj ns[kks fd ftls rqe [kkst jgs Fks] mls rqe ik;s 
gq;s gksA 

            ̂ ^ eSa dh lekfIr gqbZ fd og ikl esa **

vgadkj dks lekIr djuk gS] vgadkj lekIr gqvk fd ̂^vfLe Hkko** dh tkxzfr vkSj iqf"V 
gksrh gSA tc rd drkZ ge vius vkidks ekurs gSa] rc rd ̂Lo* dh vuqHkwfr nwj gS] drkZ 
iu ls nwj gq;s fd *Lo *Hkko Lo;a gksus yxrk gSA ;g eks{kkuUn dh ,d voLFkk gS ftls 
'kjhj /kkj.k dh gqbZ voLFkk esa gh izkIr djuk gSA

;ksxfunzk] ozEgkuUn] futkuUn] cks/kpsruk] tkx`fr] lekf/k] vkRek vkSj izd`fr dk 
vkuUn vkidks ysuk gS rks ,slh lfU/k esa [kM+s gks tkvks fd tgk¡ ls vkidks cks/k gksrk jgs 
fd vkidks ,slh ykbu izkIr gks xbZ gS] ;g Li"V gksrk gSA

                   ldy n`f"V mnj esfy] n`"Vk n`'; xzklhA

               e/; ys[kq fuoklh] ,slh ;ksx Hkwfedk  vkWlh AA Lkar Kkus'oj        

 n`"Vk] n`'; jfgr fLFkfr esa ,d ,slh laf/k iM+rh gS] tSls lxq.k ls fuZxq.k dh laf/k ¼funzk 
vaars tkxzfr Loknks½] ;ksx Hkwfedk dks izkIr gksrk gSA ̂ ^Lo Lo:iks n`f"V fLFkfr eks{k%**] 
,slk lk/kd dSoY; dk vf/kdkjh gksrk gSA ml laf/k ij vkidks Bgjuk gSA lOkZnk blh 
fLFkfr esa jgus esa lekf/k vkuUn izkIr gks tk;sxk A ml dky ;k fLFkfr esa lk/kd tks 
cksysxk] ogh gksxkA ;ksxfunzk eas nsg Hkko ugha jgrk] vr% vius dks ;gh vH;kl djuk gS 
fd vf/kd ls vf/kd dky rd ;ksxfunzk eas gh jgsaA 

n`"Vk n`'; fojfgr fLFkfrA  n`"Vk us tc ;g vuqHko dj fy;k fd n`'; oLrq vkSj 
dqN ugha rw gh gSA rw ml n`'; dk gh Lo:Ik gSA oLrq cuk gqbZ gS og geha rks gSaA ,dks·ge~ 
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cgqL;ke~A ,slh bPNk djus ij gh rks vkRek] izd`fr cukA izd`fr dh izR;sd oLrq mlh dh 
bPNk Lo:Ik gSA czEg v;a ¼vkRek dk Lo:Ik½A czEg ds vuqHko ls vkRek lHkh esa n`f"Vxkspj 
gksus yxrh gS] mls oLrq u le>dj vkRek le>us ij mldk izHkko eu ij ugha iM+rk 
gSA ;gh loZ ladYi ds R;kx dk jgL; gS tks Øe'k% funzk] tkx`fr] e/; laf/k dh fLFkfr 
izkIr djus ij izkIr gks tk;sxhA bls gh futkuUn] eks{kkuUn] czEgkuUn] ;ksxfunzk] lekf/k] 
vkRek izd`fr dk vkuUn Lo:Ik dh fLFkfr vkfn dk uke fn;k x;k gSA izk.k] viku dks 
le djuk gSA n`"Vk] n`'; fojfgr fLFkfr] bl vH;kl ls n`"Vk Hkko 'kh?kz u"V gks tk;sxk 
vkSj tc n`"Vk gh gks ¼n'kZd ds :Ik esa u jgk ek= lk{kh :Ik esa gS ½ fQj n`'; ij n`'; 
oLrq ds lekuqifLFkr jgrs gq;s n`"Vk ds fy;s og ugha ds leku jgkA bl izdkj tc n`"Vk 
u jgk rks fQj n'kZu ¼ laLdkj ½ ds jgus dk iz'u gh ugha jgkA ,slk vH;kl vius dks 
djuk gSA ;gh czkEgh fLFkfr gSA 

 lar rqdkjke &   cSlwfu;k fuokd 'kq) dfj fpRr vUejhA

                 ;s mfu jfgy xksiky lk ;k lkps Qy oslfu;k AA

 vUejh&   nhi f'k[kk ds leku fLFkj] tks bfUnz;ksa dk iku djus okyk czkEg.k A

cSlwfu;k&  vuk;kl Qy dh izkfIrA

   ,slk cSBus ls] ;k cSBdj u dqN djus ls tks Qy vki izkIr djuk pkgrs gSa] og 
vuk;kl izkIr gks tk;sxk ¼o`fRr jfgr gksuk ½ D;ksafd vkRek o`fRr jfgr gSA blls mleas 
rnkRe; LFkkfir djuk gS] ,dkRerk LFkkfir djuk gSA vH;kl ls vkidks o`fRr jfgr 
gksuk gSaA o`fRr & bPNk& LQqj.k & pyry jfgr] fu"dke deZ ;ksx ls gh lEHko gSA 
HkfDr ekxZ] /;ku ;ksx ls lgt gSA vkRek ds lkFk ,dkRerk j[kuk lcls cM+k ,oa 
izHkko'kkyh Hktu gSA blh fØ;k ls vgadkj tkrk gSA

 xq: dks leZi.k gh vkRek dks leZi.k gSA voLFkk jfgr gksuk&tkx`fr] LoIu] 
lq"kqfIr bu rhuksa voLFkkvksa ls ijs gksuk gSA rw;kZrhr voLFkk izkIr djuk gh y{; gSA 
ifjiDo] iw.kZ rw;kZ esa jgus dk vH;kl djuk gSA blds ckn rw;kZrhr voLFkk &ftlesa 
lk/kd dks gks'kksgokl ugha jgrk] dksbZ f[kyk fn;k] rks [kk fy;k] ugh arks viuh eLrh esa 
eLr jgrk gSA 

lq"kqfIr dk vkuUn rks tkxus ds ckn yxrk gS fd eSa [kwc lks;k fdUrq ;fn lq"kqfIr 
voLFkk dk cks/k gksrk jgs] ml vkuUn dk cks/k gksrk jgs] rks ;g rw;kZoLFkk gSA ;fn /;ku 
esa ck?k fn[kkbZ ns vkSj vki Mj x;s] psrukghu gks x;s] rks ;g rVLFk voLFkk gSA fdUrq 
ml ck?k dks ns[kus ij Hk; dk dksbZ lapkj ugha gqvk] ml Hk; ds Hkko dks vki lgt o`fRr 
ls ipk x;s vkSj fLFkj jgs] ;g okLrfod lekf/k y{k.k gS] bls psru lekf/k dgk x;k gSA 
dke] Øks/k] eksg] yksHk dk uk'k gks tkrk gSA ;g vkRe fLFkfr dh voLFkk gS] bl lekf/k esa 
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dksbZ okluk ugha jg tkrh gSA vkids vkpkj&fopkj esa lkE; jgrk gS] tSlk cksyrs gSa] 
oSlk gh djrs gSa fdUrq tM+ lekf/k esa okluk dk uke ugha gksrk] dksbZ u dksbZ okluk jgrh 
gh gSA psru lekf/k esa oklukvksa dh lekfIr gks tkrh gSA cks/k cuk jgrk gSA ftrus le; 
;k c"kZ dk ladYi ysdj psru lekf/k"B cSBrk gS] mrus le; ;k dky ckn mB cSBrk gS 
vksj iwoZor~ LQwfrZ ,oa rktxh cuh jgrh gS tcfd tM+ lekf/k"B ihyk iM+ tkrk ;k 
vLoLFk gks tkrk gS A 

vkRek ds Lo:Ik dk cks/k n`<+rkiwoZd dSls gks\ ÞloZ [kyq bne~ czEg]ß czEg dh 
/kkj.kk esa n`<rk dSls vk;s \rw;kZrhr esa nsg Hkko ugha jgrkA czEgfon pkSFkh voLFkk esa dHkh 
lekf/k esa jgrk gS] dHkh ugha & czEgfon ik¡poh voLFkk gS& lk/kd Lo;a mBrk gS vkSj 
uhps vk tkrk gS] bls lq"kqfIr Hkh dgk x;k gSA czEgfon oh;Zoku] NBoha Hwkfedk &lk/kd 
dks dksbZ mBk;sxk ] rHkh mBsxkA czEgfon ofj"B] lkroha Hwkfedk & bls rwfj;k ;k 
rwfj;krhr voLFkk Hkh dgk x;k gS fd lk/kd u Lo;a mBrk gS u mBkus ls mBrk gSA 

   eSa izd`fr gw¡ tc rd euq"; ,slk le>rk gS] rc rd mlesa vgadkj dh cw vkrh gS vkSj 
rc rd mlesa nsg Hkko gSA ,slk dgk x;k gS fd eq>ls gh izd`fr cuh gS vFkok eSa gh 'kfDr 
:Ik cudj izd`fr cu x;k] ,slk cks/k gksus ij f'ko Hkko gS vFkok vkRe Hkko gS D;ksafd 
,dks·ge~ cgqL;kfe dh bPNk Hkko ls izd`fr cuh gSA ,slk lk/kd tkxzr gks x;k] LoLo:Ik 
dk cks/k gks x;kA jked`".k us tku fy;k Fkk fd ek¡ gh czEg gS A 

   tho Hkko dSls tk;s \;kn j[kks l% deZdkj% eL=So Lolu vfi u thofr A izd`fr 
rhu xq.k ls ;qDr gS] vr% f'ko Hkko izkIr gksus ds fy;s f=xq.kkrhr gksuk t:jh gSA czEg 
bfUnz; xkspj ugha gSA blfy;s lr] jt] re bu rhuksa ls ijs gksuk gS vFkkZr funzk] tkxzfr] 
LoIu ;s rhuksa voLFkk;sa xq.k'kkyh gSa vkSj vki dks xq.k jfgr gksuk gSA vkRek xq.k jfgr gSA 
vr% tc lk/kd ;k lk/kd dh cqf) rhuksa xq.kksa ls jfgr gksrh gS] rc vkRek esa y; gksus ds 
yk;d ;k ;ksX;rk dks izkIr gksrh gSA blfy;s bu rhuksa ls ijs funzk] tkxzr] LoIu vkfn ls 
ijs  fLFkfr eas vf/kd ls vf/kd dky rd jgrk gS vkSj jgus dk vH;kl djrk gS rkfd 
;g voLFkk n`<+ gks tk;sA 

bl voLFkk dks fparu jfgr fLFkfr dgk x;k gSA ,d xq.k dk nwljs xq.k ij izzHkko 
ugha jgsxk] rhuksa xq.k ,d lkE;koLFkk dks izkIr gks x;s] rc lk/kd 'kkUrkrhr curk tkrk 
gSA lr] jt] re ek;k ds xq.k gSaA xq.k izd`fr ds dk;Z gSaaA xq.k dh mRifRr izd`fr ls gksrh 
gS xq.k vkSj vkRek dh laxfr dHkh gksrh gh ugha vr% igys ln~xq.k dks mn; djuk gS 
¼jtks] reks xq.k dks u"V djds½A lr~ dk iz/kku nqxZq.k Kku gS fd eSa Kkuh gw¡A jt dh 
iz/kkurk gS fd fØ;k eSa djus okyk gw¡ ] re dh iz/kkurk gS &vgadkj ]funzk] vkyL;] Hk;] 
eSFkquA   
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f=iqjh& bPNk] fØ;k] Kku] vfo|k vkfn 'kkfey gSA vr% vkidks lrksxq.k dks Hkh 
u"V djuk gSA reks xq.k ds jgrs u Kku gh dke nsxk] u gh /;ku esa fpRr yxsxkA jtks 
xq.k okyksa dks fo"k; vkfn dk eksg ?ksjs jgsxkA lrksxq.kh Hkxoku dk fpUru djsxk vkSj 
mlh esa vgadkj mRiUu gks ldrk gS fd eSa HkDr gw¡ fdUrq tc lrksxq.k dh o`f) gksxh rks 
ln~ /keZ esa c`f) gksxh] xq: ls izse c<sxkA tc xq: pj.kksa esa izhfr gksxh rks mYykl c<sxkA 
xq: vkSj czEg ,d gSa] ,slk Hkko mRiUu gksus yxsxkA rc le>ks ml lk/kd esa lrksxq.k dk 
fodkl gksus yxsxkA tc rd lk/kd esa ,dfu"Brk ugha vkrh rc rd ;g 'kq) lrksxq.k 
cu gh ugha ldrkA eulk] okpk] deZ.kk xq: vkSj czEg esa ,dkRerk dk fodflr gksrk gh 
,d fu"Brk gSA rHkh og 'kq) lrksxq.kh gks tkus dh ;ksX;rk izkIr djsxkA eulk] okpk] 
deZ.kk ls muls rkjrE; LFkkfir djus ij gh ge mlls vHksn gks ldsaxsA ̂ ^ tM+ psrufg 
xzfUFk ifM+ xbZ ] xnZfu e`"kk NwVr dfBukbZ **] dSls NwVs\ xq: vkns'kkuqlkj &
gksus dk lrr~ vH;kl djsaA mlls lr] jt] re rhuksa xq.k lekIr gks tk;saxs A tkx`fr] 
LoIu] lq"kqfIr rhuksa le gks tk;assxs] ;g voLFkk jfgr gks tk;saxsA vkRek ;k czEg voLFkk 
jfgr gSA vr% ,sls vH;kl esa n`<+rk ykus ls og lk/kd ml ;ksX;rk dks ik ysrk gS] ftlls 
vkRek esa y; gksxk] vki lnk loZFkk lekf/kLFk jgasxs A

    dke D;k gksxk \

1- vki ges'kk czEgkuUn ;k ijekuUn esa Mwcs jgasxs A

2- nsg Hkko dh lekfIr gks tk;sxh] vki mlh nsg esa lfPpkuUn Lo:Ik dks izkIr djus esa 
leFkZ gks tk;saxsA                         

3- /khjs&/khjs Hkwr] Hkfo";] orZeku dk Kku gksus yxsxkA

4- cqf) lw{e] vfrlw{e gks tk;sxhA

5- ije czEg Hkh lw{e gSA og Lo;a czEg dks izkIr dj ysxkA

6- vc vkSj vkxs tkuk pkgrs gSa rks ekSu gks tk;asxs] dqN ugha gS] dk cks/k gks tk;sxk] rc 
czEg dk Hkkl gksrk gS] vuqHko gksus yxrk gSA mls gh czEg dk uke fn;k x;k gSA 

;fn xq:th ls dksbZ vkns'k izkIr djuk pkgrs gSa rks nil gksdj mudk /;ku djsaA 
vkidks ogk¡ ls izsj.kk feysxh] mfpr ekxZn'kZu feysxk] vkidh leL;k dk Loeso lek/kku 
gks tk;sxk ;k dfBukbZ dk gy izkIr gks tk;sxkA ftl rjg ls vk'khokZn nsdj x;k Fkk] 
mlh rjg ls vkt ge lc fQj ls bdV~Bs gq;s gSa] ge vius ifjokj dks vkuUneXu ik jgs 
gSa ftls ns[kdj eq>s vR;ar g"kZ gks jgk gSA dksbZ Hkh dk;Z djus ds igys oSfnd ea= ds 
vk/kkj ij ge vk'khokZn nsrs gSa&

lcdk dY;k.k gks] lc izdkj ds nq[k] vkifRr] foifÙk] ladV 'kkUr gkas] lc izdkj 
dh 'kkfUr vkidks izkIr gks] thou lQy gks] thou ;'kLoh gks] thou fueZy gks vkSj vki 
lriFk ij vxzlj gkas] ,slk esjk Lusgiw.kZ vk'kh"k gS A 'kkafr%------------'kkafr%-----------'kkafrA

nil 
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^^lekf/k**
lfodYi] fufoZdYiA /;krk ,oa /;s; dk Hkku ugha jgrkA psru lekf/k] tM+ lekf/k] 

mUeuk lekf/k] fLFkr lekf/kA czEg Kkuh dks lr~] vlr~ dk cks/k gh ugha gksrkA ijegal 

voLFkk esa lc deZ NwV tkrs gSa] iwtk] ri] riZ.k] la/;k dsoy eu dk ;ksx jgrk gSA lnk 

Lej.k vkSj ueu fd;k djrk gSA 

                    ̂^ ;nsd fu"deZ czEg O;ksekrhra fujatue~** 

  czkEg.kkas dk nsork& vfXu] eqfu;ksa dk nsork& ân; esa gS A LoYi cqf) okyksa ds fy;s 

&izfrek gh nsork gSA Lken'khZ egk;ksfx;ksa ds fy;s nsork &loZ= gSaA m/oZ iw.kZ] v/k% iw.kZ] 

e/; iw.kZ ;nkRede~ loZiw.kZL; vkResfr lekf/kLFkL; y{k.ke~A lalkj dh jpuk bZ'oj us 

dh gS] bls NksM+dj Hkkxk ugha tk ldrkA ;g 'kjhj Hkko gS] ;g 'kjhj Hkh lalkj gS]A 

NksM+uk gS rks eu ls NksM+ksA okluk ds jgs fcuk 'kjhj /kkj.kk ugha gks ldrkA d`".k ik.Moksa 

ds lkFk&lkFk jgs fQj Hkh mudk d"V] nq%[k nwj ugha fd;kA

 foosd] oSjkX;] xq: okD; ij /;ku] ukfHk ls ukn mBrk gSA eu dk fuokl 

vkKkpØ gS] tgk¡ leqnz dh dYyksy lqukbZ iM+rh gSA eSa iu jgus ij n'kZu ugha gksrkA 

vgk ! eSa Hkh ugha] rqe Hkh ugha] ,d Hkh ugha] vusd Hkh ugha] ogha bZ'oj n'kZu gksrk gSA Kku 

ls vKku dks nwj djks] foKku (self realisation)  ls n'kZu gksrk gSA ckrphr gksrh gS] 

lkFk jgrk gSA nw/k lquk& vKku] nw/k ns[kk& Kku] nw/k ihdj eksVk gqvk& self 

realisation  vuqHko]A lk/kq dHkh tM+ dh rjg] dHkh fi'kkp dh rjg] dHkh ckyd dh 

rjg] dHkh mUeknh dh rjg] dHkh lekf/k eXu gksdj] ckg~; laosnuk 'kwU;Ro (self 

realisation) ds ckn dke] Øks/k] lc vius vki NwV tkrs gSaA R;kxh gq;s fcuk yksd 

f'k{kk ugha gksrhA tgk¡ Hkksx gS] ogk¡ fpUrk] Hkksx ds R;kx ls gh fpUrk;sa lekIr gksrh gSA 

Kku dh lkr Hkwfedk;sa& lqes{kk] fopkj.kk] ruqekulk] lRokifRr] vklfDr] inkFkZ Hkkouk] 

rw;ZxkA

1-  eks{k izkfIr djus dh bPNk & vge~ czEgkfLe rRoefl v;ekRek ] bls Jo.k Hkwfedk Hkh 

dgrs gSaA 

2-  xq: vkKkikyu] 'kkL=ksa dk v/;;u] lr~] vlr~ dk fu"ks/k djuk] budk fopkj 

djuk & foosd gSA tho czEg gS] eu gVkdj le>uk lalkj ls]] czEgLFk gksuk]&oSjkX; 

gSA foosd&oSjkX; gksus ij fpRr fueZy] {kek] ljyrk] ifo=rk] fiz;] vfiz; 

izkfIr esa lerk] leLr bPNkvksa dk vHkko gksrk gSA 
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3-  fo"k;ksa ls vuklDr gksuk& fopkj.kk gSA 

4- eu tc lw{erk dks izkIr gks tkrk gS] vR;Ur fojDr gks tkuk] lR; Lo:Ik ijekRek esa 

rnzwi gks tkuk& lR;kHkfDr gSA  

5- fuR; lekf/k jgrh gS] fopkjksa ds fl) gks tkus ij ¼lqHks{kk] fopkj.kk] ruqekulk] 

lRokifRr ½ A fo"k;ksa ls vlax gks tkuk] vUr%dj.k dk lekf/k esa vk:.k ] vklfDrA

6- ckgj] Hkhrj fdlh inkFkZ dk Hkku ugha gksrk& ̂  czEgfon~ ojh;ku* A eqnZk rqY; gks 

tkuk& czEgfon~ ofj"BA

rw;kZoLFkk& vgadkj dk R;kx] fpRr dk foyhu gks tkuk] lerk dh mRifRr] 

fpRr ,dkxz ] lk{kh Hkko] tkxzr voLFkk] fpRr& /khj] LoIu] 'kkfUrA lq"kqfIr ls ijs& 

ew<+A tkxzr] LoIu]  lq"kqfIr ls ijs& fpRr & e`r gSA ikS:"k dks nSo dgk tkrk gS] 

pSrU; Hkko Lo:Ik izKk iq:"k Lo;a izdk'k lw;Z psru gSA ekuo tho ds fy;s nks ekxZ gSa] 

iki&iq.;] lr~ &vlr~A ;g eu fdlh u fdlh ij vo'; jgrk gSA p{kq cUn djus ij 

Hkh va/kdkj feV tk;sxk] rHkh nsg Hkko pyk tk;sxk] fpnkdk'k esa nso n'kZu gksrk gS]  

izdk'k fpnkdk'k ls vkrk gSA ldy :Ik n`'; ds vykok eu dk dksbZ Lo:Ik ugha gS] 

nz"Vk ls n`'; fHkUu ugha gSA

 &Kku dk igyk y{k.k & 'kkUr LoHkko] fujkfHkeku

 &foKku dk LoHkko& ckyd or~] mUeor~] tM+or] fi'kkpor~

 &HkfDr rhu izdkj dh gksrh gS& 

    HkfDr dk lRoxq.k

    HkfDr dk jtksxq.k

    HkfDr dk reksxq.k

& lrksxq.k & Tkks HkDr fNidj lk/kuk djrk gS] mls bZ'oj dh izkfIr 'kh?kz gksrh gSA

&jtksHkko& "kksM'kksipkj] ekyk Qsjuk]] js'kehoL= /kkj.k djuk] ,oa ekyk iguuk 

bR;kfnA

& reksxq.k& Mkdw tSlk ekjks] dkVks vfHkHkkoA 

ikuh esa Mwcus ij ckgj fudyus dh tSlh NViVkgV gksrh gS] oSlh iw.kZRo izkIr 

djus ds fy;s gksuh pkfg;sA tc fyax ] xqnk vkSj ukfHk ls eu gV tkrk gS] rc izdk'k ds 

n'kZu gksrs gSaA tc eu ik¡poh Hkwfedk esa vkrk gS] rc mls bZ'ojh izlax lquus dh 

O;kdqyrk gks+rh gSA lgL=kj esa tkus ds ckn 21 fnu esa e`R;q gks tkrh gSA bZ'oj dksfV ;k 

35



vorkjh iq:"k gh ogk¡ ls ykSV ldrk gSA     

lalkj esa bl izdkj jguk pkfg;s&tSls cMs+ yksxksa dh ukSdjkfu;k¡ mudh 

vkKkuqlkj lkjk dke djrh gSa fdUrq lksprh gSa  fd ;g esjk ?kj ugha gSA eu mudk 

vius ?kj ij yxk jgrk gSA LFkwy] lw{edkj.k] egkdkj.kA egkdkj.k esa tkdj dsoy 

nsork ykSV ldrs gaSA vorkj ds lkFk tks vkrs gSa] fuR; 'kq) gksrs gSaA eSa vorkj ds lkFk 

vk;k gWaw  ¼ xq:th  ½A dkfeuh dapu] Hkksx&okluk ,oa  fo"k; r`".kk] buls nwj jgdj 

lk/kuk djuh pkfg;sA fl) gks tkus ij budk izHkko ugha iM+rkA ,d gkFk bZ'oj pj.kksa 

ij] nwljk gkFk deZ esa A deZ iwjk gks tk; rks nksuksa gkFk bZ'oj pj.kksa esa j[kdj yx tk,aA 

yksx tud&tud dgrs gSa] igys tud us D;k fd;k ;k oSlk djds ns[kks] fQj tud 

cuksxsA vHkh bZ'oj nwj gS] Kku gksus ij] ikl esa] bZ'oj vanj gks tkrk gSA bZ'oj izkfIr ds 

fy;s izse vkSj vuqjkx gksuk pkfg;sA fo"k; dh vklfDr ftruh ?kVrh tk;sxh] cqf) mruh 

gh vkReLFk gksrh tk;sxh] vkReKku c<+rk tk;sxkA fo"k;klfDr laiw.kZ u"V gksus ij vkRe 

Kku gksrk gSA vkRek& vyx ,oa 'kjhj&vyx fn[kkbZ iM+rs gaSA bZ'oj izkIr gksus ij cqf) 

lekIr gks tkrh gS] nsg ds vUnj lq[k] nq%[k dk vuqHko ugha gksrk] og thou eqDr gks 

tkrk gSA vkt bruk gh Ik;kZIr gSA

 lcdk dY;k.k gks] lc izdkj ds nq[k] vkifRr] foifÙk] ladV 'kkUr gkas] lc 

izdkj dh 'kkfUr vkidks izkIr gks] thou lQy gks] thou ;'kLoh gks] thou fueZy gks 

vkSj vki lriFk ij vxzlj gks ,slk] esjk Lusgiw.kZ vk'kh"k gS A 'kkafr%-------'kkafr%-----'kkafrA 

bR;ye~A
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ugha gksrhA 



f'k";kuqHko ,oa laLej.k
fnO; n'kZu

¼1½ fn0 25@11@2012 dh lqcg 5 cts xq:th nqdku ij cSBs gq;s FksA eSa jks iM+k] 

vktdy xq:th eq>s pDdj vkrs gSa vkSj ,slk yxrk gS fd EkSa fxj tkÅ¡xkA pyrs oDr 

dksbZ eq>s idM+ ys] rks Bhd gSA iwT;0 xq:th cksys& ;s lc deZ Hkksx gSa] lekIr gks 

tk;sxkA fnO;kEcq fuEutu i<+rk gwWa] rks vius vki ls ckgj gks tkrk gwWaA fn0 

21@3@2012 iwjs 'kjhj esa iwT;0 xq:th dk n'kZu gqvk] esjs 'kjhj ds vUnj ls vkokt 

lqukbZ nsrh gS] tSls ckY;dk.M+ jkek;.k dk 'yksd] xq:th dh vkjrh vkfn] flj iwjk 

T;ksfr ls Hkj x;k] jkr Hkj lks;k ugha mlh esa exu jgkA fn0 12@5@2013 dks iwT;- 

xq:th iw.Z:Ik ls lkeus fn[k jgs Fks] nks fnu ls T;ksfr& gh T;ksfr fn[k jgh FkhA flj ls 

iSj rd mlh T;ksfr ds ?ksjs esa eSa cSBk jgkA 

                               xtkuu cM~;kydj] xoyh ikjk] nqxZ N-x-

¼2½ fn0 20@7@2010 iwT;0 xq:th dks ;kn djus ij djhc 8&10 ckj xq:th dk 

psgjk lkeus vk tkrk gS] vkSj eSa eLrh esa Mwc tkrk FkkA xq:th ls eu esa ckrs djus ij 

xq:th dh Li"V ok.kh lqukbZ nsus yxrh ftlds dkj.k vkuUn vkSj Hkh c<+ tkrk FkkA  

fn0 05@11@2010 vkt xq:th /;kukoLFkk esa eksckby ds vUnj nksuksa gkFksa ls vk'kh"k 

nsrs gq;s n'kZu fn, fn0 03@12@2010 dks ,d rhoz rjax ân; ds ikl ls mBdj iwjs 

'kjhj esa QSy xbZ] ;g izfØ;k djhc 2&3 ?kUVs rd pyhA eq>s yxk fd xq:th ;g lc 

djk jgs gSA xq:th dh vkd`fr 'kqU; esa vk'kh"k dh eqnzk esa cuhA esjs vUnj ls esjk 'kw{e 

'kjhj ckgj fudyk vkSj vkSj gYdk gksdj 'kwU; esa Åij mBus yxk] tSls 'kjhj esa dksbZ 

Hkkj gh u gks] fQj ân; ls vkokt vkbZ vkt ds fy;s bruk gh] fQj fØ;k cUn gks xbZA  

fn0 25@3@2011 vkleku esa cgqr lkjs rkjs dqN f=Hkqt] dqN vyx&vyx vkd`fr ds 

rhoz izdk'k ds pedus yxs] vkleku esa NkbZ cnyh dks phjdj lw;Z cgqr T;knk 

tkToY;eku @pedus yxkA esjs Hkzwe/; esa xgjk Lianu gqvk] eSa gk¡Qus yxk vkSj xq:th 

ls dgus yxk] rHkh vkleku esa yky jax ds lw;Z Hkxoku izdV gksdj n'kZu fn;sA  

fn0 15@11@2011 xq:th dk fnO; lekjksg gks jgk gSA gtkjks HkkbZ cgu lekjksg es 

mifLFkr gSaA eSaus xq:th dh ewfrZ ls dgk& xq:th vki ds u[k fnO; T;ksfr Lo:Ik gSa] 

n'kZu djkb;s] cksyrs gh xq:th ds pj.k dey ltho gks x;s rFkk gj maxyh T;ksfr 
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Lo:Ik txexkus yxhaA eSusa izkFkZuk ds lkFk dgk& xq:th]  vkidk Lo:Ik D;k gS \n'kZu 

djkb;s] rqjUr xq:th dh ewfrZ xksYMu ykbZV es d`".k th ds fnO; Lo:Ik esa ifjofrZr gks 

xbZA ftl n'kZu dks eSa viyd fugkjrk jgkA fn0 1@8@2012 xq:th fo'kky :Ik esa 

n'kZu fn;s] xq:th  dh ;kn vkSj eLrh esa jgus yxkA xq:th dk ckj&ckj n'kZu gksus 

yxkA vc lc dqN NksMdj muds Hkjksls jgus yxkA fn0 23@10@2012 dks fot; 

nlohsa ds fnu xq:th n'kZu fn;s] ckrphr fd;s] fQj xq:th flash light esa fnO; Lo:Ik 

esa n'kZu fn;sA fn0 3@12@2012 ek¡ jk/ks d`".k dh vyx &vyx ewfrZ;k¡ Fkha ftUgsa eSa 

iz.kke dj jgk FkkA ckn esa ltho gksdj jk/kk d`".k jkl djrs gq;s fn[k jgs FksA eSa n'kZu 

dj jgk FkkA fn0 9@3@2013 xq:th vklu esa cSBs FksA lHkh yksx iwtk dj jgs Fks iwT;0 

xq:th dks ;kn dj eSa vR;Ur O;xz gks jgk FkkA xq:th izdV gks x;s] 5 feUkV rd eq¡g 

vkSj vk¡[k fgyk&fgyk dj cksy jgs FksA vkokt lqukbZ ugha ns jgh Fkh] fdUrq eu ls 

vkokt vkbZ fd xq:th cksy jgs gSa eSa rqe yksxksa ds ikl gw¡A               

                                 t; izdk'k feJk  xsojk jksM+] N0 x0

        

fnO; vk'khokZn
¼3½ iw0 xq:th ds lEidZ esa vkus dk Js; eSa vius QwQkth izks0 ckyk lkgsc ns'kik.Ms 

th dks nsrh gw¡A xq:th ls nh{kk feyus ds ckn ekuksa ftUnxh dh fn'kk gh cny xbZA eSa 

cgqr NksVh Fkh] ij xq:th tc dqN crykrs Fks] og cgqr vPNk yxrk FkkA xq:th ges'kk 

/;ku djus ij tksj fn;k djrs FksA dgrs Fks fd fnu esa tcHkh le; feys] xq:th dks ;kn 

dhft;sA t:jh ugha fd vki /;ku lqcg gh djsaA gj o"kZ xq: iwf.kZek ij vyx&vyx 

txgksa ij tkus dk volj feyrk FkkA dHkh jk;iqj] rks dHkh bUnkSj] rks dHkh Xokfy;j] rks 

dHkh eqaxsyh xq: iwf.kZek ioZ gksrk FkkA dkWyst tkus ds ckn FkksM+k lEidZ de gks x;k] 

ijUrq tc Hkh eqaxsyh tkuk gksrk Fkk vkSj vxj xq:th eqaxsyh vkJe gksrs Fks] rc eSa muds 

n'kZu ds fy;s t:j tkrh FkhA Mj Hkh yxrk Fkk D;ksafd xq:th dHkh & dHkh MkWVrs Hkh Fks 

fd xq:th dks Hkwy x;sA cksyk Fkk fd jkst /;ku fd;k djksA cgqr vk'p;Z gksrk Fkk fd 

xq:th dks dSls irk py tkrk gS \ xq:th D;k gSa \;g le>us dk lkeFkZ eq>esa ugha FkhA 

fdUrq bruk vo'; gS fd gesa xq:th ds :Ik esa ,d fnO; 'kfDr ds lEidZ esa vkus dk 

bZ'oj us ,d volj iznku fd;k gSA xq:th dk gekjs thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA vius 

f'k";ksa ds fy;s xq:th dk vk'khokZn ges'kk cuk jgrk gSA gedks muls ln~cqf)] ;ksX; 
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fuZ.k; ysus dh {kerk] foijhr ifjfLFkfr;ksa ls yM+us dh rkdr lnSo izkIr gksrh gSA ;g 

eSusa vius vuqHko ls lh[kk gSA 'kknh ds ckn fn;k gq;k mudk vk'khokZn eq>s ges'kk ;kn 

jgsxkA esjs csVs Js; ds tUe ds le; fltsfj;u vkWijs'ku dh iwjh rS;kjh ds ckctwn eSus 

xq:th dks iwjh J)k ds lkFk iqdkjk vkSj tc fMysojh lkekU; gks xbZ] rc Mk0 vk'p;Z 

pfdr gks x;s FksA esjh csVh ds le; tc eq>s gjfit tSlh fcekjh gqbZ Fkh] eq>s vyx 

dejs esa j[kk x;k Fkk] rc os xq:th gh Fks] tks ges'kk esjs ikl jgrs Fks vkSj eq>s /khjt 

fn;k djrs Fks fd lc dqN Bhd gks tk;sxkA esjh lcls fiz; lgsyh fuDdh ds vk[kjh 

le; esa xq:th gh Fks ftUgksusa eq>s cqEcbZ esa cSBdj ukxiqj ds gkWfLIVy esa HkrhZ fuDdh ls 

feyok;kA fuDdh ds e`R;q ds ckn HkkLdj nknk ls esjh xq: cU/kq dgdj igpku djkbZA 

HkkLdj nknk esjs fj'rs esa gSa] ftUgsa eSa cpiu ls tkurh gw~Wa] ij xq: cU/kq djds muls rFkk 

uUnk cgu ls feykus dk Js; flQZ xq:th dks gSA nknk vkSj cgu dh otg ls eq>s cgqr 

lkjh ubZ ckrksa dk Kku gqvkA eSaus vius vkidks xq:th ds vkSj utnhd eglwl fd;kA 

mUgksusa eq>s fo"uq th ds :Ik esa n'kZu fn;sA fiNys lky tc esjh ekWa e`R;q 'kS¸;k ij Fkh ] 

xq:th vkf[kjh lkWl rd gkWfLIVy esa csM+ ds ihNs [kM+S Fks vkSj D;k &D;k fy[kwa esjk 

thou gh xq:e; gSA eSa muls jkst ,d fe= dh rjg lkjh ckrsa ck¡Vrh gw¡A t; xq:th A

                                       eerk iqtkjh] eqEcbZ

f'k";ksa dh Mk;jh ls

¼1½fnukad 05-11-1996 LFkku % Jh ln~xq: vkJe] eqaxsyh 

ge yksx yxHkx 11 cts izkr% xq:th ds ikl igaqpsA xq:th vkjke dj jgs FksA 

xq:th 11-15 cts 'kkSp  ds fy, mBsA v'kksd HkS;k us gesa ckgj tkus dks dgkA ge yksx 

vkJe ds cjkens esa cSB x;sA blh chp v'kksd HkS;k Hkh ogk¡ vk x;s vkSj dqN dkywiqj 

¼xq:th dk iSr`d xk¡o½ ls lacaf/kr ckrsa djus yxsA bl okrkZyki esa Jh xq:th ds laca/k esa 

;g dgk x;k fd& Jh xq:th Foreigner gSa] vr% le; dks vR;ar egRo nsrs gSa] 

blhfy, Jh xq:th dke dh ckr djus ds ckn vkus okys O;fDr dks  vius ikl :dus 

ugh nsrsA ;|fi dbZ yksx bl ckr dks u le>dj cqjk ekurs gSa A v'kksd HkbZ;k us crk;k 

fd igys os gh Jh xq:th ds ikl tkrs Fks vkSj rRdky Jh xq:th ls feydj okil vk 

tkrs FksA yxHkx 20 feuV i'pkr ge yksx Jh xq:th ds ikl igq¡psA v'kksd HkS;k us 

crk;k fd eukst ,oa vkuan vk;s gq;s gSaA Jh xq:th us dgk& dSls vkuk gqvk\ eukst us 

dgk& xq:th nhikoyh ds volj ij eSa vius xk¡o ck¡dh ¼eqaxsyh½ vk;k gw¡A Jh xq:th 
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cksys& bl le; dgk¡ gks\ eukst cksyk& xq:th ck¡dh esa gw¡A Jh xq:th cksys& vHkh i<+ 

jgs gksA eukst us mRrj fn;k& gk¡] xq:thA brus esa xq:th us vkuan ls iwNk&rqe dgk¡ 

gks\vkuan us mRrj fn;k& 'kgMksy esa xq:thA Jh xq:th cksys& ukSdjh feyh fd 

ugh\vkuan us mRrj fn;k& ugh xq:th] vHkh rS;kjh dj jgk gw¡] P.S.C. dhA Jh xq:th 

cksys&B.S.C. dh] vkuan us dgk& ugh xq:th P.S.C. dh ¼ Public Service 

Commission½A Jh xq:th cksys& gk¡] Bhd gS] gks tk;sxk------- Bhd gS] tekvksA rqEgkjh 

fPkV~Bh feyh FkhA Jh xq:th cksys& vkxs dk D;k izksxzke gS\ge yksxksa us dgk& xq:th] 

ge yksx ckWaadh tk jgs gSaA

¼2½fnukad % 06-11-1996

ge yksx yxHkx nksigj 12%15 ij eqaxsyh vkJe igq¡psA Jh xq:th lks jgs FksA 

eukst ,oa vkuan cSB x;sA yxHkx nksigj 12%45 ij v'kksd HkS;k us Jh xq:th ls iwNk& 

[kkuk yxok nw¡A Jh xq:th us dgk& gk¡A Jh xq:th mBdj cSB x;sA jke'kj.k us Hkkstu 

dk Vscy yxk fn;kA HkkHkh th us Hkkstu dh Fkkyh yxk nhA Jh xq:th us [kkrs le; 

dgk fd ;g gyok Bhd ugh gSA gyok eryc gyok-------A gyok esa nkuk ugh gksuk 

pkfg;sA ;g Bhd ls iprk ugh gSA HkkstuksijkUr Jh xq:th ds nk¡r eukst us idMdj 

ikuh esa Mky fn;sA fQj eukst] vkuan] HkkHkh th] jke'kj.k] xqfM+;k vkfn lHkh us Jh 

xq:th us pj.k- Li'kZ fd;sA Jh xq:th us <sj lkjs vk'khokZn fn;sA fQj Jh xq:th ysV 

x;sA HkkHkh th us Jh xq:th ls dgk& eukst ,oa vkuan vk;s gq;s gSaA Jh xq:th us 

vk'khokZn fn;kA Jh xq:th us dgk& eukst] 'kgMksy xq:ioZ ¼1996½ dSlk jgk\eukst us 

dgk& vPNk jgk xq:thA xq:th us dgk& gk¡ cgqr vPNk Fkk] fdlh dks dksbZ f'kdk;r 

ugha gqbZA Hkksiky okyks us vki yksxksa dks igys ls fuea=.k ns fn;k gSA vki yksx lkr 

yM+ds igys ls Hkksiky igq¡p tkukA vkuan us dgk& ge yksx jk; lkgc ls feys FksA Jh 

xq:th cksys& gk¡] ogk¡ dk eqf[k;k jk; gS] ysfdu eq[; eqf[k;k ,e-ih- flag gSA esjs LkHkh 

f'k"; gSa] vkbZ-th-] Mh-vkbZ-th-] Mh-,l-ih-] lh-,e-vks-] ch-Mh-vks----------- MkWDVlZ vkfn lHkh 

gSa] D;k os ikxy gSa\ ugha-------------------A dy gh] esjs ikl pkSgku ¼vkbZ-th-½ vk;s gq, Fks] 

is.Mªk lsA eSus mUgsa Bkdqj lkgc dgkA eSus pkSgku Hkh ugh dgk& Bkdqj lkgc dgk---

dgdj Jh xq:th g¡lus yxsA eSa viuh lc ckrsa vanj j[krk gw¡A esjk ;g rhljk tUe gSA 

;g dksbZ crkrk ugha gSA eSa bl thou esa ik¡p ckj ej pqdk gw¡A rhu o"kZ esa ek¡ ds ejus ds 

ckn eaSus lc NksM+ fn;kA ukS o"kZ esa dq.Mfyuh tkx`r gks xbZ] i<+kbZ fy[kkbZ lc NwV xbZ] 
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blfy, rks eSa vkidks euk djrk gw¡ ( D;ksafd blesa u'kk p<+rk gS] O;fDr dks ,d gh /kqu 

jgrh gS] fQj dgk¡ i<+kbZ&fy[kkbZ------ lc NwV tkrh gSA eSa 1937] 38 dks ejkA vkuan 

cksyk& ugh xq:th] 1939 dks tc vki 31os o"kZ esa FksA xq:th us dgk& gk¡] cjkcj gSA 

1983 esa] nqxZ esa tc vki laxhr lqudj ?kj dh rjQ nkSMs+ FksA Jh xq:th us dgk& gk¡--------

---A vkuan us dgk& xq:th tc vki 'kgMksy esa Fks rks vkidk flj vR;ar xeZ gks tkrk 

Fkk rks vki uy ds uhps viuk flj j[ks jgrs FksA Jh xq:th cksys& gk¡&gk¡ cjkcj---------A 

Jh xq:thus dgk&,d ckj o/kkZ esa Hkh ,slk gqvk] /kekZf/kdkjh og tks yM+dk vk;k Fkk] 

mldk Hkh FkkA eSus dHkh ekWxk ugha] ikuh rd ugh ek¡xkA eS xk¡o ds ckgj jgk djrk FkkA 

yksx dHkh puk] pwM+k ¼lw[kk iksgk½] nwck ¼?kkl½] csj] Qy vkfn] lw[kk vkyw] ykSdh vkfn 

[kk;k djrk FkkA eSa dPpk Hkkstu ys ysrk Fkk ftls idk dj [kkrk FkkA ysfdu eSa jkrksa 

tkxrk Fkk] yksx ?kj esa lksrs Fks] eSa ckgj /kwerk jgrk Fkk] uhan gh ugh vkrh FkhA esjk lHkh 

vuqHkwr gS] eq>s fo'o esa dgha Hkh [kM+k dj nks] Hkkjr esa gh ugha cfYd fo'o esa dgha HkhA tc 

eSa iwNw¡xk rks tckc ugh feysxkA vkuan us dgk& xq:th vkius N% vDVwcj] **Hkkjr 

vkxeu fnol ij** yxHkx vk/kk ?kaVk izopu fn;kA igys 20 feuV rd ekbd yxk Fkk 

fd ckn esa gVk fn;k x;kA Jh xq:th cksys& vjs! ;g Bhd ugh gqvk] ekbd gVkuk ugha 

pkfg,A Jh xq:th cksys& eSaus lekf/k ds laca/k esa cksykA lekf/k dks jlxqYyk le>rs gSaA 

esjk tUer% gS] esjs dbZ tUe chr pqds gSaA vkuan us dgk% xq:th ge yksxksa us yxHkx 9 

dslsV~l ,d= fd;s gSaA lR;eso t;rs] eqfDr ds izdkj "kV  +laifRr] o/kkZ] jk;iqj vkfn 

lHkh dslsV~l ge yksx ds ikl gSA Jh xq:th us dgk& ;g cgqr vPNk gS ;s lHkh dslsV~l 

cgqr vPNs gSaA "kV +laifRr dlsV~ cgqr vPNk gS] eq>s ;kn gSA brus esa HkkHkh th us gesa 

Hkkstu ds fy, cqyk fy;kA Jh xq:th us dgk gk¡ Bhd gS Hkkstu dj yksA

¼3½ fnukad % 07-11-1996

vkt lqcg Jh xq:th cSBs gq, FksA eSa vkSj eukst us Jh ln~xq:th dk pj.k& Li'kZ dj  

vk'kh"k izkIr fd;kA eSus Jh xq:th ls dgk& xq:th] lR;orh [kjs ¼'kgMksy½ us Jh 

xq:th ds pj.kksa esa 50 :i;s vfiZr fd;s gSaA lqudj] Jh xq:th us vk'kh"k fn;k vkSj 

dgk& eSaus mldk uke *J)k* j[kk gSA lkFk esa eSaus Hkh dqN :i;s vfiZr fd;s ;g dgk rks 

Jh xq:th g¡l dj cksy mBs& vPNk] vkuan us Hkh fn;k gSA Jh xq:th us dgk fd Jh xq: 

izlkn th dks esjk  vk'kh"k dguk vkSj os nhf{kr ifjokj dks lkFk ysdj pysa] ,slk Hkh 

dgukA eSaus Jh xq:th ds dgk& fd vktdy muds xq: ppkZ ds nkSjku vk¡lw fudyrs 
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jgrs gSaA rc Jh xq:th us dgk fd og esjk 24 fnlEcj 1974 ls f'k"; gS] mldk mlh 

fnu gks x;k FkkA vc ,sls yksx rare gSaA vc ;ksx dk le; ugha gS] lekf/k rks fdlh dks 

yxuk ugha gS] u'kk  p<+sxk] ikxy cuksxsA og vkneh lalkj ds fy, csdkj gks tkrk gSA 

[kwc laifRr gks] vkJe gksA ugh rks eq>s lsok djuk iM+sxkA blfy, 15&20 feuV vH;kl 

djksA Jh xq:th dks ;kn dj viuk dke djksA nksigj ds Hkkstuksijkar Jh xq:th us 

dgk& vkuan 2 cts pys tkuk ogk¡ ls 5 cts xkM+h feysxhA bruk dgdj Jh xq:th ysV 

x,A eSa Jh xq:th dk gkFk nckus yxkA vjs! ;g dke rks jfo dk gSA og cgqr cnek'k gS 

vkSj pkykd Hkh gSA ysfdu gekjs fy, rks vPNk gSA ges'kk galrk jgrk gSA vHkh 'kgMksy 

esa Hkh og Hkwyk ugha Fkk rqjar gkFk nckus yxkA eSaus dgk& gk¡ xq:th] og dgrk gS fd ;fn 

Jh xq:th ukjkt gS rks muds gkFk nckus yxks rks os [kq'k  gks tkrs gSaA Jh xq:th gal 

iM+s---------A cjk¡o ¼jhok½ esa og cgqr jgk gSA eSa iqu% cksyk& xq:th] jfo crk jgk Fkk fd 

vkius ,dckj mls [kwc Mk¡Vk fd xqV cukrs gks] eq>s le>krs gksA tcfd eSa rqEgkjs cki dks 

le>krk gw¡A Jh xq:th g¡lus yxs-------A Jh xq:th cksys&'kgMksy dk xq:ioZ cgqr vPNk 

FkkA eukst ,oa mlds firk dks Js; feyuk pkfg,A mUgksaus dkQh dk;Z fd;kA ¼bl dky 

esa eukst] eqaxsyh cktkj esa Greeting ysus x;k gqvk Fkk ½ Jh xq:th cksys& jk;iqj esa 

cgqr ls iaFk gSa] os lHkh esjs ikl vk;s] [kwc larq"V gksdj x;sA gk¡] ';kekpj.k ds ,d 

fjLrsnkj dks eSaus Hkxk fn;k FkkA dkj.k fd os ?keaM ls cksy jgs Fks fd eSa ';kekpj.k 'kqDy 

dk ;g gw¡A eSaus dgk& esjs fy, D;k---------eq>s D;k ysuk&nsuk gSA eSaus dgk& xq:th] 

''kgMksy dk xq:ifjokj dkQh cM+k gks x;k gSA Jh xq:th us dgk& gk¡] 150 yksxksa dk 

uke fy[kk x;k gS ysfdu la[;k 165 gSA eSaus dgk& xq:th] tgk¡ ns[kks ogha xq:HkkbZ 

fn[krs gSaA Jh xq:th us iqu% dgk& gk¡ Bhd gS] igys rqe yksx ns[krs  Fks rks dqN yxko 

ugha Fkk fdUrq vc izse mRiUu gksrk gS vPNk yxrk gS----------A vkxs eSaus dgk& xq:th ge 

yksaxks us  vkidk iyax] fcLrj] pj.kiknqdk] elun vkfn lHkh eB esa j[k fy;k gSA Jh 

xq:th cksys& okg!------- lcdk dY;k.k gks x;kA ns[kuk vc lHkh dks u'kk  p<+sxk] rqe 

Hkh cps jguk---------¼g¡lrs gq,½ og rks vkJe gks x;kA eSaus dgk& gk¡] xq:th] ge yksxksa us 

ogk¡ Jh ln~xq: fuokl dk cksMZ Hkh yxk fn;k gSA brus esa Jh xq:th us nwljk gkFk nckus 

dks ns fn;kA yks, bls Hkh nckvks] ugh rks ;g ukjkt gks tk;sxk------------A FkksM+h nsj ckn] cl 

Bhd gSA 
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¼4½fnukad % 28-12-1996

vkt 'kke 4 ctdj 5 feuV ij eaS eukst ds lkFk xq:th ds vkJe ij igq¡pkA 
ml le; Jh ln~xq: th ve:n [kk jgs FksA [kkrs&[kkrs os HkkHkh th ls dqN ckrsa dj jgs 
FksA vkt xq:th dkQh papy vkSj piy yx jgs FksA os Lo;a gal jgs Fks vkSj galk jgs FksA 
ve:n [kkrs&[kkrs os dg jgs Fks fd vc tks Hkh feysxk lc [kk;sxsaA blh chp os 
fookgksijkar ,d euq"; ds L=h dss o'k esa gks tkus dh izfØ;k dks jkek;.k ds ,d nksgs ls 
le>k jgs Fks vkSj lkFk gh vfHku; Hkh dj jgs FksA mUgksus vusd izdkj dh Hkk"kkvksa ds 
ek/;e ls dqN ckrsa dgha vkSj gals A ve:n [kkus ds ckn mUgksusa fofLdV [kkus ds fy, 
euk fd;k] ysfdu dqN le; ckn fcfLdV ek¡xus yxsA fcfLdV ykus esa nsj gks tkus dh 
otg ls mUgksusa HkkHkh th dks L=h dh vkokt esa fp<+k;kA pk; ih ysus ds mijkUr eSaus 
xq:th dks iz.kke fd;k] ysfdu os ckrphr esa eXu FksA dqN le; ds i'pkr HkkHkh th ds 
dgus ij iqu% iz.kke fd;k] ysfdu bl ckj Hkh xq:th /;ku ugha fn;sA blds dqN le; 
i'pkr HkkHkh th us xq:th ls dgk fd eukst iz.kke dj jgk gSA xq:th us iwNk&dkSu\eSusa 
tokc fn;k eukst xq:th cksys& vPNk! ckWadh okys  dgk& th xq:thA mUgksusa dgk fd 
D;k flj dks iz.kke dj jgs gksA fQj rqjar cksys&vPNk eSa gh rqEgs iz.kke djrk gwWaA ;g 
lqudj eSa pkSd x;k ysfdu xq:th tksj&tksj ls galus yxsA blds ckn mUgksus iwNk fd 
'kgMksy ls dc vk;s\eSaus dgk& 25 rkjh[k dksA 'kgMksy okyksa dh dq'kyrk iwNus ds 
mijkUr xq:th cksyus yxs fd eSa 15 lky dh mez esa ?kj NksM+k gwWaA vHkh Hkh gekjh iSr`d 
laifRr gSA esjh ekrk ds ikl brus lksuk (Gold) Fkk fd vkt dh dher esa og 50&60 
yk[k ls Åij dk jgk gksxkA ;g lc NksM+dj eSa ?kj ls pyk FkkA eSa 70 ch?kk tehu 
NksM+dj x;k FkkA xq:th us dgk fd eS ges'kk lp cksyrk g¡wA eSaus flQZ ,d ckj >wB 
cksyk gwwaWA eSaus flQZ ,d ckj >wB cksyk gS 7 lky dh mez esaA mlds ckn ls vkt rd eSa 
>wB ugha cksykA eS lp cksyrk gw¡] blfy, yksx eq>s ikxy dgrs gSaA fQj xq:th us eq>ls 
iwNk& D;ksa] eSa ikxy gw¡ D;k \eSaus mRrj  fn;k& ugha xq:thA fQj xq:th gWls vkSj 
cksyus yxs fd eSa fgeky; dks NksM+dj + iwjk Hkkjr ?kwek gw¡a] ysfdu ,d Hkh ;ksxh ugha feys] 
mUgksaus dgk vusd ckck th ,sls gSa tks fnu esa lU;klh dh rjg fn[krs gSa] ysfdu jkr dks 
x`gLFk gks tkrs gSaA xq:th cksys&,sls ckckvksa dks eSus viuh vk¡[kksa ls ns[kk gSA mUgksusa 
dgk fd ,d ckj  ,d ckck th dks eSus jaxs gkFkksa idM+k Fkk] mlds ckn mlus vius 
f'k";ksa ls eq>s idM+okus dh dksf'k'k dh ysfdu eSa Hkkx x;kA xq: th cksys& vki gekjs 
f'k"; gSa] blfy, vkidks lko/kku djuk gekjk drZO; gSA xq:th cksys& rqe bu yksxksa ls 
cp ds jgukA ;s yksx pksjh rd dj ldrsa gSaA lc pksj gSa] blfy, buls lko/kku jgukA 
Xkq:th cksys& vjs ckck th yksx D;k crk,axsa] buds ikl dqN vuqHko  gks, rc uA mUgksaus 
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dgk&esjs ikl vuqHko gSA eSa ik¡p ckj ej pqdk gwWa  eSaus bl nqfu;k dks ns[kk gSA vkxs 
xq:th cksys& eSaus dHkh rqels iwNk - fd rqEgkjs ekrk firk dSls gSa\dHkh iwNk - fd rqEgkjs 
ikl fdruh tehu gS] [ksrh dSlh gS\dHkh iwNk- fd fdrus HkkbZ cgu gSaA dHkh iwNk fd 
iRuh dSlh gSA eSa cksyks& ugha] xq:thA xq:th cksys&esa dHkh ugh iwNrk ;s lcA esjs dks 
D;k erycA eSa vuko';d ckrsa ugha djrkA eSa flQZ dke dh ckrsa djrk gw¡A vki  gekjs 
f'k"; gSa] vki vkrs gSa] ge vkidk Lokxr djrs gSa] vkus dk iz;kstu iwNrs gSa vkSj vkils 
ckrs djrs gSaA cl vkSj ge b/kj&m/kj dh ckrsa ugha djrs fcYdqy ughaA gk¡] bruk t:j 
dg ldrs gSa fd vkids ?kj okyksa us 'kgMksy esa xq: ioZ ds lQy vk;kstu esa iw.kZ 
;ksxnku fn;kA xq: ioZ dh lQyrk esa vkids ?kj dk vkSj dVuh okys] bUgha nksuksa dk 
;ksxnku gSA xq:th us dgk& dVuh okys gh gSa uA fQj rqjUr mUgksusa dgk& ujflagiqj 
okysA eSaus dgk& th fouksn ik.Ms;A xq:th us dgk] 'kgMksy dk dk;ZØe cgqr gh vPNk 
jgkA  u Hkwrks] u Hkfo";fr] bruk vPNk dk;ZØe u gqvk gS vkSj u gh gksxkA xq:th us 
dgk& vxys lky rks Hkksiky esa gSA ysfdu 'kgMksy tSlk dgk¡AA mUgksusa dgk&ns[kks] ;fn 
thfor jgs] rks Hkksiky tk,xsA mUgksus dgk& ns[kks fdrus tYnh le; chr x;kA eSaus 
dgk& fdrus tynh ik¡p eghus xqtj x;sA xq: th crkus yxs fd Hkksiky esa esjs vusd 
f'k"; gSa] vQlj gSa] bathfu;j gSa] Mk;jsDVj vkfnA mlds ckn xq:th us eq>ls iwNk fd 
rqe 'kgMksy esa D;k dj jgs gks \ eSaus dgk& PSC dh rS;kjh dj jgk gw¡] xq:thA mUgksaus 
dgk& BSC dhA eSus dgk& PSC dhA xq:th cksys& vPNk] vPNkA fQj cksys& ekQ 
djuk] eSa i<+k&fy[kk ugha gw¡A yksx ekurs gh ugha fd eSa i<+k&fy[kk ugha gw¡A mUgksusa 
eq>ls iwNk fd D;k rqe ekurs gks fd eSa i<+k fy[kk ugha gw¡A eSaus dgk fd eS rks ekurk gw¡] 
ysfdu dqN yksx dgrs gSa fd ,slk gks ugha ldrkA xq:th gals vkSj cksys eSa flQZ ?kj ij 
gh i<+k gw¡] dHkh Ldwy ugha x;kA xq:th us dgk fd esjh English ds lkeus cM+s&cM+s 
vf/kdkjh vaxszth cksyus esa fgp fdpkrsa gSa vkSj dgrs gSa fd English vkidh Mother 
tongue gSA xq:th gals vkSj cksys fd okg! yksx English dks esjh Mother 
tongue crkrs gSaA fQj gals----------------A eSaus dgk& xq:th] vkuan feJk cksyrs gSa fd 
xq:th ds lkeus Hkwydj Hkh English er cksyukA cgqr gh tYnh xyfr;kWa idM+rs gSaA 
;g lqudj xq:th gals vkSj cksys& cjkcjA lgh ckr gS] eSa cgqr tYnh idM+ ysrk gw¡A 
Bhd dgkA fQj os English ds dqN ckjhd rF;ksa ds ckjs eas eq>s crk;sA blds ckn 
xq:th us eq>ls dgk fd vkt gh eSa vkdk'k ok.kh Hkksiky ls Sub Inspector ds fjDr 
inks ads ckjs esa lquk gw¡A rqe Hkh QkeZ Mky nksA vPNk jgsxkA EkSaus dgk& Tkh xq:thA fQj 
mUgksusa dgk& Inspector ekus fujh{kdA Circle ekus uxj v/kh{kd vkSj 
Superintendent ekus iqfyl v/kh{kdA xq:th cksys& rqEgsa rks iqfyl dh ukSdjh 
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ilan gS uA eSaus dgk& th xq:thA xq:th cksys& rqEgkjk PSC esa Hkh Call vk tk;sxkA 
iz;kl djrs jgksA bl chp jke'kj.k us xq:th ls dgk&cCck] eyge yxk nsaA xq:th us 
dgk& Bhd yxk ldksxs D;kA ns[kks Bhd ls yxkukA xq:th eyge yxokus yxsA blls 
igys ppkZ ds nkSjku xq:th us eq>ls iwNk&  fd rqe bl ckj tks eSa cksyk gw¡] og dSlsV 
lqus gksA eSusa mRrj fn;k - ge yksx gj xq:okj dks dSlsV lqurs gSaA xq:th cksys& cgqr 
vPNk gSA dSlsV t:j lquuk? mlesa eSa cgqr vPNh&vPNh ckrsa cksyk gw¡A eyge yxokrs 
le; xq:th jke'kj.k ls ckr djus yxs vkSj mls cksys& rqEgsa lsok dk iq.; t:j 
feysxkA rqe tYnh MkWDVj cuks rks ge rqEgkjs ikl tk;k djsaA ppkZ ds nkSjku xq:th 
eq>ls le; iwNsA eSaus tokc fn;k& ik¡pA xq:th cksys &ik¡p ctus esa ik¡p feuV de gSA 
eSa cl okyksa ds fy, ?kM+h ik¡p feuV QkLV j[krk gw¡A blds ckn xq:th eq>ls cksys fd 
vc ?kj tkvks] BaMh yxsxhA blds ckn eSaus xq: th dks iz.kke fd;kA xq:th [kwc 
vk'khokZn fn;s] ftlesa ijh{kk esa ikl gksus] rjDdh djus vkfn dk vk'khokZn 'kkfey FkkA 
blds i'pkr xq:th us dgk& Bhd gSA vkb;s-------------vkb;sA rRi'pkr eSa okil vk 
x;kA

¼5½ 01 tuojh 1997

eSa 10%30 cts vkJe igqapk A xq:th foJke dj jgs FksA eSaus pj.k- Li'kZ dj viuk uke 
crk;kA rRiÜpkr mUgksaus vkus dk iz;kstu iwNkA eSaus dgk fd xq:th eSa 'kgMksy tk jgk 
gw¡A blds i'pkr xq:th us dgk&'kgMksy ds lHkh yksxksa dks vk'kh"k dgukA xq:th us 
dgk] vPNk gS] vkb;sA blds ckn eSa iz.kke fd;kA xq:th vk'khokZn fn;sa vkSj eSa cl 
LVS.M ds fy, izLFkku fd;kA

¼6½ fnukad % 05-09-1997 ¼'kqØokj½

lekt esa nks izdkj ds O;fDr gksrs gSa ,d izdk.M fo}ku vkSj ,d lk/kkj.kA ,sls nks izdkj 
ds lekt gSaA izdk.M fo}ku tks gksrs gSa os bl izdkj thou  O;rhr djrs gSa fd *dkO; 
'kkL=  fouksnsu dkyks] xPNfr /kherke~ * ekus os 'kkL=] euhf"k;ksa ds] _f"k;ksa d]s lkFk 
osn&'kkL= mifu"kn~] n'kZu blesa vius thou O;rhr djrs gSaA ;s mRre izdkj gSA vkSj 
nwljs izdkj esa os blesa lc vk tkrk gS] ̂ ^O;lus"kq&'kjkc] tq¡vk] O;fepkj] pksjh] fNukj] 
yM+kbZ&>xM+k djuk] viuk [kqn [kkuk] ?kj ds yksx [kk,¡ ;k u [kk,¡] [kwc lksuk vkSj 
lcls >xM+k djuk] ,slh mudh vknr gks tkrh gSA O;lus"kw p  ew[kkZ.kke~& budks D;k 
dgk x;k& ;s fo}ku gS vkSj ;s yksx ew[kZ gSA **O;lus"kq  p  ew[kkZ.kke funz;k dygsu ok** 
vc le> esa vk;kA O;lu djuk] 'kjkc ihuk] ek¡l [kkuk] fdlh dh u lquuk vkSj viuh 
euekuh djuk] vkSj fdlh ls curk ugha vkSj [kwc [kkukA ?kj esa lcls igys [kkuk vkSj u 
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feyus ij ckgj tk dj [kk,¡xsA vkSj lcls >xM+k djsxsa ckrksa&ckrksa esaA vkSj [kwc lks,xsaA 
gedks dksbZ mBkuk ugha D;ksa mBk;kA bl izdkj mudk thou O;rhr djrs gSaA budks 
ew[kZ dgkA ;s nks izdkj ds ,sls yksx vkids lkeus txr esa gSaA ;gk¡ lHkh lsB ds yM+ds 
j[kSy j[ks gSa ;s vius cki dks ekj MkysA ;s lc xqaMs FksA 'kjkc] tq¡vk] pksjh] fNukjh& ;s 
pkj pht ;gk¡ izfl) gSaA ;gk¡ vkRefo"k;d ppkZ fdlh dks ugh gksukA vkSj u fdlh dks 
ilan vkSj u gh dksbZ djrk gS] eq>s ekQ djukA ;g gj cLrh esa vkidks de T;knk 
feysxkA vkuan gks! ekQ djukA vki tc vkrs gSa rks ;gk¡ dksbZ ugh vkrk flok, 
'kkafryky ywfu;k ,oa mldh iRuh dsA ;s lekt tks gS ;g bl izdkj ls gSA fo}ku yksx 
de gS 1@4 dfg, vkiA 3@4 ew[kZ gSA ew[kZ vki le> x, uA vHkh crk;k eSusA lekt 
ds 3@4 Hkkx ew[kZ gS vkSj 1@4 fo}ku gS vkSj **fl) iq:"k ,d gh gS vHkh tks vkids 
lkeus cksy jgk gS ;g fl) iq:"k gS ;g vkRe lk{kkRdkjh gS] v"V flf)] uofuf/k geus 
lc ns[k fy;kA iSarhl lky ckgj egkjk"Vª esa A ;gk¡ Hkh thfor gSa yksxA djukA eSausa 
fjf)&flf) lc NksM+ fn;k vgadkj esa vkrk gS&ogA bls tM+ dgk vki iq.;oku gS tks 
vkidks ,slk xq: feykA ;g dkSu lk xq: gS&;g lrxq: gSA eq>dks ekQ djuk] ;fn 
vgadkj ugh x;k rks vkius lk/kuk D;k fd;kA vgadkj gh ugh x;k rks D;k x;k\eSa 
fdlh ls D;ksa] dSls] D;k] dc] dHkh ugha iwNrkA vki xkyh nsa] vieku djsa] ekjus dks 
nkSM+s] vki tSlk pkgsa] eSa ugha cksyrk oSlk O;ogkj mYVk djsaA eSa eqLdqjk nwxk¡] pqipki 
lquq¡xkA fQj Hkh vki vk;saxs] rks eSa vknj d:¡xkA mldk deZ mlds lkFk] esjk deZ esjs 
lkFk Bhd gS uA eq>dks ekQ dj nsukA vkt eSaus viuh iksy [kksy fn;k gSA vki ns[krs gSa 
tc&tc eSa izopu djrk gw¡ okf"kZdksRlo esa vyx&vyx jgrk gSA cM+k deep jgrk gS] 
cM+k lgt jgrk gS lcdks le> esa vkrk gS vkSj lHkh /keZ ds yksx jgrs gSaA ,slk dgha vkSj 
gS D;kA vkSj gj fMikVZesaV ds gj jhtu ds cM+s&cM+s yksx lc esjs f'k"; gSa A ;g vgadkj 
ugh gSA ;s egku yksx gSa tks lsok djrs gSaA eSa rks lsok djokrk gw¡A oks egku gS& R;kxh os 
yksx gSaA eaS rks Hkksxh g¡wA eq>dks ekQ djuk&clA vkt vkidkss fey x;kA vki ekuks ;k 
u ekuksA le>ks u le>ksA vki D;k djrs gSa] eSa dHkh iwNrkN ugha djrk gw¡ iwNk gw¡ D;k\ 
gedks dksbZ vf/kdkj ugha fdlh ls iwNus dkA fdlh us dgk& rqedks D;k djuk gS] fQj 
D;k d:¡xk eSa\ blls igys pqi jguk Bhd gSaA ge ew[kZ gSaA eSa i<+k&fy[kk ugha gw¡A 

¼fnuk¡d 05-09-1997 'kqØokj dks Jh xq:th vkJe ¼eaqxsyh½ esa vkuan] foØe ,o aeukst ds 
e/; Jh xq:th dh okrkZyki dk ,d va'k½

                                         vkuUn feJk 'kgMksy] e- iz-
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xq:th &,d x`g.kh dh n`f"V ls    
Jhefr dqlqe jk;] Hkksiky 

;g mu fnuksa dh ckr gS tc esjs ifr jryke ls LFkkukarfjr gksdj nqxZ ftys dh 
ckyksn rglhy esa inLFk FksA vDlj ’kkldh; nkSjksa ls ykSVus esa jkf= esa nsjh gksuk vke 
ckr FkhA ,sls gh ,d fnu djhc jkf= 12%30 ds ckn gekjs ljdkjh vkokl ds ckgj xkM+h 
:dhA gekjs pkSdhnkj ijÅnknk us nkSM+dj njoktk [kksyk vkSj vanj vkdj [kcj dh fd 
nknk vk, gSaA eSaus ckgj tkdj ns[kkfd jk;lkgc iw-xq:th dk gkFk Fkkes /khjs /khjs xkM+h ls 
mrjus esa enn dj jgs gSaA vanj gkWy esa iw-xq:th dk fcLrj yxkdj foJke dh lc 
O;oLFkk dhA vk/kk /kaVs ds yxHkx ge nksuksa us iw- xq:th ds ikl uhps cSBdj lkfUu/; dk 
lq[k fy;kA de ls de eSa ;g lksp jgh Fkh fd dqN fnu firk leku Lusgh O;fDrRo dk 
lkFk feysxkA

vxys fnu ls xq:th dks uk’rs o Hkkstu esa D;k nsuk gS] ;g eSaus iw-xq:th ls gh 
iwN ysuk mfpr le>kA de nw/k dh pk; ’kdj;qDr] mlesa byk;ph]nkyphuh tjk lh] 
Lokn ds fy, Mky dj rS;kj dhA xq:th us tc &mRre gS& dgk rks ,dne [kq’k gks xbZ 
eSaA ek= 6&7 fnu gh xq:th us gesa vius lkfUu/; dk volj fn;kA bu dqN fnuksa esa 
dHkh dkank cM+k] rks dHkh lwth vkSj cslu ls rS;kj phtsa xq:th dks ilan vkrh FkhaA ,d 
fnu tc eSa fdpu esa Hkft, ry jgh Fkh rks ihNs ls xq:th us iwNk] D;k cuk jgh gS\eSaus 
dgk] Hkft,A cksy] FkksM+k mcyk vkyw elydj Mkyks] fdzLih cuasxsA eSaus oSlk gh fd;kA 
tc mUgksaus mls VekVj dh pVuh ds lkFk [kk;k rks ¼cPps tSls½ [kq’k gksdj dgk] mEnk gS] 
,sls gh cukukA 

iw- xq:th dks iwM+h ,dne de fldh tjk Hkh vPNh ugha yxrh FkhA eSa cksyrk 
ugha] ,slk dgdj og dHkh ftØ djrs Fks fd cslu dh cuh phtas de ryk ;k dPph [kk 
ysus ls d"V gksrk gSA dpkSM+h] dVysV vkSj dqjdqjh fldh czsM ’kkSd ls xzg.k djrs FksA 
xq:th egkjk"Vªh; O;atuksa  ds ckjs esa vDlj ppkZ djrsA mUgsa dqan: dh lCth dk ftØ 
djrs lqukA xq:th etkd esa dgrs :g dks dqan dj n]s og dqan:A Jh[kaM ,oa iksgk Hkh 
’kkSd ls dHkh xzg.k dj ysrs FksA ikiM+] pVuh ,oa tjk lk iqyko Hkh dHkh ys ysrs FksA vke 
cgqr ilan FksA   

xq:th lnSo larqfyr ,oa lknk Hkkstu gh ialn djrs FksA ysfdu viuksa dk eu 
j[kus dks ,oa ifjokj dh vUuiw.kkZvksa dks izksRlkfgr djus gsrq O;atu p[kdj iz’kalk dj 
eqfnr gksrs FksA Hkkstu djrs le; ckrphr ilan ugha FkhA izR;sd dk;Z esa lq?kM+rk vkSj 
lQkbZ cgqr ilan FkhA mudh /kksrh dqjrk Luku ds ckn dSls /kksuk] QVdkj yxkdj 
,dne lyoVsa jfgr lq[kkdj rg yxkdj fu;r LFkku ij j[kuk ] ;g lc mUgsa vPNk 
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yxrk FkkA fiaMyh esa chp esa dqN Ropk laca/kh ijs’kkuh gks xbZ Fkh rks rsy yxkdj /khjs 
/khjs ekfy’k dj mBrh rks dgrs vki gkFk /kks yhft,A 

1986 ls1990 rd ge yksx lkxj esa jgsA bl le; gesa iw-xq:th us cgqr le; 
fn;kA blds iwoZ 1981 ls1983 rd fNanokM+k jgsA iw- xq:th us ;gka Hkh gekjs ifjokj ij 
Lusgo"kkZ vkSj vk’kh"k iznku fd;kA iw-xq:th Hkkstu le; ij dj ysus dks izkFkfedrk nsrs 
FksA dHkh vkxUrqd ,oa Lusgh tu vk tkrs vkSj Hkkstu dk le; chr jgk gksrk rks ge 
fuosnu dj mUgas cSBd esa cSBkrs vkSj xq:th dh Fkkyh yxkdj lkeus cSBdj] tc rd 
iwjk u gks tk,] cSBs jgrsA xq:th Hkkstu lekfIr rd dbZ ckj] cf<+;k gS] mRre gS] 
fcydqy Bhd ,sls gh cukuk pkfg,] dgrsA fQj tc crZu esa gkFk /kqykrs rks iw-xq:th 
nksckjk gkFk /kksdj ikuh vka[kksa ij yxkrs] fQj ekFks ij yxkrs vkSj dgrs ̂ ^ fdLer dh 
ckr gS] ekfyd ds gkFk gS] viuh D;k fclkr gS** vkSj eqLdjk dj esjh vksj ns[krs vkSj 
brus vk’kh"k nsrs&vkuan gks] vkuaneaxy gks] vUuiw.kkZ lnk izlUu jgs] ;’k] dhfrZ] 
LokLF; cuk jg]s vkfn vusdkusd vk’kh"k nsrs ugha Fkdrs FksA eSa Hkko esa vkdj jksus yxrh 
FkhA xq:th dgrs] vPNk] vc vki Hkh Hkkstu djasA i’pkr~ muds nk¡r /kksdj fMCcs esa 
j[krh FkhA mUgsa eksxjs ds Qwy cgqr ilan Fks] nks pkj rfd, ds uhps ykdj j[k nsrh FkhA 
ogha cSB tkrh FkhA dqN nsj ckn rfd, ls flj mBkdj ns[krs] dkSu\vki Hkh Hkkstu djsaA 
tkvks] 3cts pk; fi,axsA ’kke dks pk;] dHkh fcfLdV] dHkh lyksuh ds lkFk] ysdj FkksM+k 
?kwerk gw¡ dgdj ckgj Vgyrs FksA lkxj dh ckr gS] T;s"B dk eghuk chr x;kA ckfj’k 
vkbZ ughaA eSaus dgk] xq:th lw[kk iM+sxk] yxrk gS] ckfj’k rks gks ugha jghA xq:th us 
dgk] esjs fy, cjlkrh twrs yk nsukA vxys fnu twrs [kjhn dj yk,A ’kke 4cts ds 
djhc u, cjlkrh twrs igu] xq:th ykWu esa Vgyus yxsA 10&15 fefuV ckgj jgs] fQj 
?kj esa vkdj cSB x,]iqu% pk; ihus yxsA brus esa >ek>e ckfj’k gqbZ] dkQh nsj rdA

xq:th dks ,dne de rsy] /kh dk lknk] fcuk fepZ dk] Hkkstu gh ilan Fkk 
gkykafd I;kt] yglqu ls dksbZ ijgst ugha FkkA ckn ds fnuksa esa nw/k o nw/k ls cuh phtsa Hkh 
can gks xbZ FkhaA VekVj Hkh ugha ysrs FksA fNanokM+k esa chdkusj fe"BkUu okys dh jleykbZ 
xq:th ’kkSd ls [kkrs FksA iw-xq:th ds lkFk Xokfy;j ls ge yksx Jhuxj x, FksA ogka 
jkLrs esa Å/keiqj esa ,d <kcs esa xq:th ds fy, ewax dh nky o dqjdqjh jksVh cuokbZ FkhA 
bruh ljyrk ls xzg.k dh fd gekjh fpark nwj gks xbZA ckn esa jkLrs esa <kcs ij ,d &nks 
ckj xkM+h jksdhA ge yksxksa ds lkFk xq:th us Hkh lgt Hkko ls pk; ih] gkykafd muds 
crZu vyx ls lkFk esa Fks] mlh Xykl esa mUgsa nhA

xq:th Hkft,] xqyxqys]puk nky dh dpkSM+h]eSns dh [kLrk uedhu] lyksuh] 
’kkgh VksLV] [khj Hkh FkksM+h p[k ysrs FksA mUgsa [ktwjsa Hkh ilan vkrh FkhaA fdarq le; xqtjus 
ds lkFk lc /khjs /khjs NwV x;kA lwth vkSj jok dh txg vkVs dk gyok pko ls xzg.k 
djrs FksA dgus yxrs Fks] lwth lhesaV gS] te tkrh gS isV esaA jksVh [kkrs gh igys dkSj esa 
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;g crk nsrs Fks fd vkVk lgh rjg ls xwaFkk x;k gS ;k ughaAlgh rjg ls Qwyh gqbZ jksVh dh 
Hkh ppkZ djrs FksA dgus dk rkRi;Z gS fd jlksbZ esa Hkkstu fdl Hkko o izfdz;k ls rS;kj 
fd;k gS] mUgsa irk py tkrk FkkA dHkh pk; ds lkFk ;k ckn esa Hkh] dqN gYdk lk rS;kj 
djds nsa] rks izse ls xzg.k dj ysrs Fks vkSj ge yksx [kq’k gks tkrs FksA ;g mudh gh d`ik 
FkhA 

lkxj izokl ds nkSjku ge yksx xq:th ds lkFk vksjNk x,] Vhdex<+ vkSj iUuk 
Hkh x,A jkr esa lfdZV&gkml esa foJke djrsA ge vius ifjokfjd /kfu"B fe=] fj’rsnkj 
vkfn dks lwpuk ns nsrs fd iw- xq:th lkFk esa gSa] rks os fVfQu esa cgqr /kU;Hkkx ljkgrs gq, 
Hkkstu vkfn rFkk pk; ysdj vkrs ,oa xq:th }kjk izse ls xzg.k dj ysus ij HkkX; ljkgrs 
jgrs fd vkt /kU; gks x,A Nrjiqj esa Jh ukjk;.k vxzoky th] tks Jh ekul eeZK 
jkefdadjth ds f’k"; Fks ¼vc ugha jgs LoxhZ; gSa½] ds ;gka xq:th us foJke fd;kA iwjk 
ifjokj xq:th ls vR;f/kd izHkkfor o J)k ls vksrizksr jgkA  

,d ckj ekalkgkj ij ppkZ py jgh FkhA Lusgh f’k"; tu cSBs FksA eaSus dgk] 
xq:th] eSa ek¡l ugha [kkrhA eSaus ,d ckj [kjxks’k dks rS;kj djrs ns[kk rks eq>s cgqr nq[k 
gqvkA xq:th dgus yxs] er [kkuk csVh] eq>s tho lkeus fn[krk gS] dHkh ugha [kkukA  
xq:th dHkh Fkkyh esa cgqr Hkkstu ugha NksM+rs FksA ijkslrs le; gh] ugha ckck cl] dgrs 
rks eaS dgrh] xq:th ge [kk ysaxs] vki NksM+ nsukA rks vPNk dgrs vkSj ge mls izlkn 
Lo:i ys ysrsA 

xq:th dh ;kn esa D;k fy[kwa vuar foLrkj gSA eSusa rks ,d ckr ;g tkuh fd 
dRrZO; lalkj ds fy, vkSj Hkkouk,a  Hkokuh ds fy,] ;g thou thus dk lPpk ea= gSA 
esjs iw- xq:th us ;g le>k fn;kA i’kq&i{kh Hkh ;g le>rs gSa fd izfrnku dh vk’kk ugha 
djukA og vius cPpksa ls dksbZ vk’kk ugh djrsA fdarq ge balku Hkh le>saA ,d ckj 
xq:th dks eSa viuh Mk;jh esa ls Jhikn~ vk|’kadjkpk;Z ds }kjk jfpr NUn dh iafDr lquk 
jgh Fkh& fda djksfe] DoxPNkfe] fda x`g.kkfe R;ktkfe] fda vkRekiwfjra ¼vc iwjk ;kn 
ugha gS½&lqurs gh xq:th cgqr [kq’k gq,] tSls viuh [kq’kh fNik ugha ik, vkSj fQj ty esa 
iRrs ij rSjrs gq, oklqnso okyh ckr lqukbZA cksys] ;g rqeus dgk¡ ls ladfyr fd;kA ;g 
rks eSa [kkst jgk FkkA 

xq:th ds ikl tks Lusgh o f’k";tu ,oa ftKklq] n’kZu o lRlax izkfIr gsrq] vkrs 
Fks ,oa ckn ds o"kksZ esa tks ,d ;k nks lTtu lnSo lkFk jgrs Fks] mudss izfr fny dh Hkkouk 
;s jgrh Fkh ¼xq:th dh½ fd mUgas ;Fkksfpr vknj nsaA le; ij LoYikgkj] le;kuqlkj 
Hkkstu] pk; vkfn vo’; fn;k tk,A ;s mu vkxarqdksa dk ugha vfirq xq:th dk Hkh 
lEeku Fkk ftldk ân; ls ikyu djus dh Hkkouk jgh o iz;kl xq:d`ik ls gh iw.kZ gksrk 
jgkA
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